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LOBSANG RAMPA

Merkelige skygger vuggede for mit ubekymrede blik, bglgede hen over mit synsfelt som
farverige fantasibilleder fra en eller anden fjern behagelig verden. Det solspettede vand la stille
nogle fa tommer fra mit ansigt.

Blidt stak jeg min arm ned under overfladen og betragtede de dovne sma bglger, som
bevaegelsen fremkaldte. Jeg kneb gjnene sammen og stirrede ned i dybderne. Ja, den store gamle
sten, det var dér, den boede - og den kom ud for at hilse pa mig! Langsomt lod jeg fingrene glide
hen ad siderne pa den nu ubevagelige fisk, ubeveaegelig med undtagelse af finnernes lette
bevaegelser, mens den “tradte i vande” imellem mine hander.

Den og jeg var gamle venner. Jeg kom ofte for at kaste mad ned i vandet til den, far jeg
klappede og keartegnede dens krop. ni nzrede den dybeste forstaelse, som kun opstar mellem
dem, som ikke har noget at frygte fra hinanden. Pa det tidspunkt vidste jeg ikke engang, at fisk
var spiselige! Buddhister tager ikke liv og pafarer heller ikke andre lidelser.

Jeg tog en dyb indanding og stak hovedet ned under overfladen opsat pa at se naermere pa en
anden verden. Her fglte jeg mig som en gud, der kiggede ned pa en helt anden form for liv. Hgje
blade beveaegede sig svagt i en usynlig strem, stride vandplanter stod ranke som kaempestore traeer
i en skov. Noget sand bugtede sig afsted som en slange; det omkransedes af en bleg gran plante,
og lignede mest af alt en velplejet graesplane.

Bitte sma fisk, mangefarvede og med store hoveder, smutten de n og ind mellem planterne i
deres evindelige segen efter fade og morskab. En keempemaessig vandsnegl klatrede
mgjsommeligt ned ad siden pa en stor gra sten, sa den kunne udfgre sit hverv med at rense sandet.
- Min mine lunger var ved at spreenges, den varme eftermiddagssol braendte i nakken, og de harde
sten ved bredden gravede sig ind i kedet. Jeg s& mig omkring en sidste gang, rejste mig op pa
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knaene og indandede taknemmeligt den friske luft. Her, i min verden, var alting helt anderledes
end i den rolige verden, jeg havde studeret. Her var der uro, stor aktivitet og megen faren frem og
tilbage. Lidt humpende fra et sar i mit venstre ben, leenede jeg mig op ad et gammelt trae og sa
mig omkring.

Norbu Linga var en dis af farver, piletraeernes levende grenne, det rade og gyldne fra @-
Templet, og himlens -dybe, dybe bla, understreget af de uldne skyer, der kom farende over bjer-
gene fra Indien. Sgens rolige vand reflekterede farverne pa en sddan made, at det hele fik et
uvirkeligt skaer, nar en brise beveegede vandet og fik billedet til at vakle og udviskes. Alt her var
fredfyldt, stille, og dog herskede der lige pa den anden side af muren, som jeg kunne se, en helt
anden stemning.

Munke i radbrune kjortler gik omkring med store stakke tgj, der skulle vaskes. Andre sad pa
hug ved det glimtende vand og vred og vendte tgjet, sa det kunne blive rigtigt gennemblgadt.
Glatragede hoveder glimtede i solen, og som dagen skred frem, blev de efterhanden solbraendte.
Sma akolutter, der for nylig var kommet til lama -klostret, sprang vilde og ophidsede omkring,
mens de bankede pa deres kjortler med store glatte sten, sa de kunne se @&ldre og mere slidte ud,
og saledes give indtryk af at bareren havde vearet akolut lengere!

Af og til oplyste solens straler klare striber pa en arefrygt-jndgydnnde lamas kjortel. De fleste
af dem var mand af roligt ydre, mand der var vokset op i Templets tjeneste. Andre, dog ganske
fa, var virkelig unge, nogle af dem var Genkendte Inkarnationer, mens andre havde naet deres
nuvearende position gennem egne fortjenester.

Man kunne ogsa se proktorerne ga omkring; det var store mand fra Kham provinsen, som sa
meget vagne og bistre ud, og som havde til opgave at opretholde ro og orden. Ranke og sveere
bar de deres keempestore stave, der var det ydre tegn pa deres embedé. Det var ikke intellektuelle,
men mand af muskelstyrke og integritet og valgt udelukkende pé grund af dette. En af dem kom
hen imod mig og gloede spargende pa mig. Lidt efter genkendte han mig, og han gik hurtigt igen
for at sgge efter andre, der i hgjere grad traengte til hans opmarksomhed.

Bag mig havede Potalaens magtige masse sig op mod himlen - "Gudens Hjem” - et af
menneskets mest storslaede arbejder. Den mangefarvede klippe lyste blidt og sendte sine farver
hen over vandet. Ved en seregenhed fra det skiftende lys syntes de udskarne og farvede figurer i
baggrunden at blive besjaelede med liv og bevagelser, der fik dem til at ligne en gruppe
mennesker i en livlig diskussion. Store striber gult lys, der blev kastet tilbage fra de store grave
pa Potalas tag, glimtede afsted og dannede livlige mgnstre pa de markere bjergsider.

Et pludseligt bump og lyden fra tree, der bgjes, fik mig til at dreje omkring. En meget gammel
fugl, gra og affaeldig, &ldre end den aldste akolut, havde sat sig pa et tree bag mig. Den s& pa mig
med stralende perleagtige gjne og gav et “kruaak” fra sig, og hoppede sa pludseligt, sa den vendte
ryggen mod mig. Den strakte sig i sin fulde leengde og baskede voldsomt med vingerne, mens



den udsendte en ugnsket "gave” i min retning, og det med utrolig kraft og praecision. Kun ved et
desperat spring til siden undgik jeg at agere skydeskive. Fuglen vendte sig igen for at se mig og
sagde "kruaak”, far den henledte sin opmarksomhed pa noget af stgrre interesse et andet sted.

Med den milde brise kom de farste svage lyde fra en gruppe handelsmend, der neermede sig
fra Indien. Yakoksernes brglen nar de protesterede mod drivernes forsgg pa at skynde pa dem.
Den astmatiske piben og stgnnen fra gammelt slidt leederseletgj, mange fadders trampen og
skubben, og den sprade klang fra sma sten, der blev skubbet og sparket til side af karavanen.
Snart kunne jeg se de arbejdende dyr, hgjt belaesset med eksotiske pakker. Store horn der svajede
over buskede gjenbryn, vommens beveegelser, mens de store dyr stavrede afsted i det rolige, men
utreettelige tempo. Nogle af handelsmandene gik med turban, nogle med gamle peishuer og andre
med slidte filthatte.

" Almisser, almisser til Gudens keerlighed,” rabte tiggerne.

"Ah!” rabte de, nar de handlende ubekymrede gik videre. ”Din mor er en ko, som parrede sig
med et svin, din sed er Sheitans seed, dine sgstre bliver solgt pa markedspladsen!”

Merkelige dufte kildrede mine naesebor og fik mig til at tage en dyb indanding - og sa udstade
et ordentligt nys. Dufte fra Indiens hjerte, plader af te fra Kina, eldgarnmelt stav, der blev rystet
lgs fra de yakbarne pakker, og det hele blev fejet hen imod mig. Lyden fra yakokseklokkerne
fortabte sig i det fjerne og ligesa de handlendes hgjrastede tale og tiggernes forbandelser. Snart
ville damerne i Lhasa fa besgg af rige beundrere. Snart ville de sma handlende prutte over de
priser handelsmandene forlangte. Haevede gjenbryn og endnu mere hvede stemmer over de
uforklarligt haevede priser. Snart ville jeg vaere ngdt til at ga tilbage til Potala.

Jeg kiggede mig dovent omkring. Jeg betragtede munkene og deres vask; to af dem var
kommet op at toppes (no;krangle?) pa grund af vandsprgijt. Hurtigt lagde proktorerne sig imellem, en
hurtig beveegelse og de to revsede munke blev fart bort, begge i et "Fredens VVogteres” jerngreb.

Men hvad var det? Mit blik hvilede ved buskene. To sma glimtende gjne stirrede forsigtigt pa
mig fra jorden. To sma gra grer vendte opmarksomt i min retning. En lille krop sad
sammenkrgbet parat til at springe ud, hvis jeg gjorde en forkert beveegelse. En lille gra mus
funderede over muligheden for at slippe ud mellem mig og s@en. Mens jeg kiggede, sprang den
frem, mens den hele tiden holdt gje med mig. Dens agtpagivenhed var dog malplaceret; da den
ikke sa sig for, stedte den lige, ind i en nedfalden gren - og med et skrig af reedsel — sprang den en
fod op i luften. Den sprang darligt, sprang for langt til den ene side. Da den kom ned mistede den
fodfaestet og faldt ned i sgen. Det stakkels vaesen kom ingen vegne og var i fare for at blive
angrebet af en fisk, sa jeg vadede ud i vandet og skovlede den op.

Jeg tarrede den omhyggeligt med en flig af min kjortel og vadede tilbage mod bredden. Der
satte jeg den rystende skabning pa jorden - og straks forsvandt den ind i buskadset, uden tvivl
taknemmelig over sin flugt. Over mig ytrede den gamle fugl et bespottende "kruaak”, haevede sig



mgjsommeligt og buskede larmende i retning af Lhasa.

I retning af Lhasa? Det mindede mig om, at jeg matte se at komme hen til Potala! Over Norbu
Linga muren & munke foroverbgjede og undersggte vasketgjet, der 14 til tarre pa jorden Det hele
matte undersgges meget ngje, far det kunne samles sammen. Broder Bille kunne vare pa vej
tveers over det, og at rulle kleederne sammen ville vare ensbetydende med at knuse Lille Broder -
en handling, der fik en bhuddistpraest til at gyse og blegne.

Det kunne vere, at en lille orm havde sggt la for solen under lamaens vasketgj, og sa matte
lille orm fjernes, saledes at dens skabne ikke blev &ndret af mennesket. Over hele omradet 14
munke og udforskede og gispede af lettelse, nar den ene lille skabning efter den anden blev
fjernet fra stedet, der ville fore til den sikre dad.

Gradvist voksede stakkene af vasketgj, efterhanden som det var klart til at blive taget ind i
Potala. Sma akolutter stavrede af sted under de nyvaskede byrder. Nogle af dem kunne ikke
engang se over det, de bar. Sa kunne der lyde et pludseligt vreel, nar en eller anden lille fyr faldt
og sendte al tgjet ned pa den stavede jord eller endog ned i mudderet ved flodbredden.

Hajt oppe fra taget led der en banken fra trommerne og en gjalden fra de store trompeter.
Lyde, der i lang tid blev kastet tilbage fra de fjerne bjerge, saledes at det til tider, nar de rette
betingelser var til stede, kunne markes som en stor puls, der bankede mod ens bryst i flere
minutter. Sa, pludseligt, ville alt vere sa stille, sa roligt, at man kunne hgre sit eget hjerteslag.

Jeg forlod det venlige traes skygge og banede mig humpende igennem et hul i buskene. Mine
ben rystede; et stykke tid forinden havde jeg braendt mit venstre ben ret voldsomt, og det ville
ikke heles - og s& havde jeg braekket begge ben, da et maegtigt vindsted havde lgftet mig fra
Potalas tag og kastet mig ned ad bjergsiden. Sa jeg haltede, og i et stykke tid var jeg fritaget for at
tage del i de huslige pligter. Min, gleede over det havde dog ikke varet leenge, da jeg matte studere
mere ’s& gaelden kunne udlignes”, som de havde sagt. | dag - vaskedag - havde jeg faet fri til at ga
hen og hvile mig i Norbu Linga. (vilder fra parken der falger:)
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Det var ikke noget for mig at vende tilbage via hovedindgangen med alle de hgje lamaer og
munke, der tradte en i haelene. Det var heller ikke noget for mig at ga op ad de stejle, stejle trin,
hvor jeg plejede at teelle "otteoghalvfems, nioghalvfems, (98,99...) et hundrede...”

Jeg stod i vejkanten mens lamaer, munke og pilgrimme passerede forbi. Sa var der en pause,
0g jeg haltede over vejen og dykkede ind i buskene. Jeg masede mig op ad den stejle bjergside og
klatrede op over landsbyen Sho og faldt ind pa stien mellem Retferdighedens Sale og Potala.

Vejen var ujevn men smuk med de sma fremspringende bjergbevoksninger. Luften var kalig
0g mine, stakkels ben begyndte at smerte uudholdeligt. Jeg samlede min lasede kjortel omkring
mig og satte mig pa en passende klippe for at samle kreefter og genvinde pusten. I retning af
Lhasa kunne jeg se sma glimtende bal - handelsmandene slog lejr i det fri, som indere ofte gjorde
frem for at overnatte i et af herbergerne. Lengere mod nord kunne jeg se den skinnende flod, som
den drog afsted pa sin umadelige rejse helt til den Bengalske Bugt.

"Ur-rorr, ur-rorr!” lgd en dyb basstemme og et hardt, busket hoved stgdte mod mine kne. "Ur-



rorr, ur-rorr!” svarede jeg venligt En uklar bevegelse og en stor sort kat stod pa mine ben og
pressede sit ansigt mod mit. ”/Erveerdige Kis Kis!” sagde jeg gennem den tykke pels. "Du er ved
at kvaele mig med din opmaerksomhed:” Blidt lagde jeg mine hander pa dens skuldre og
skubbede den tilbage, sa jeg kunne se pa den. Store bla gjne, en smule skave, stirrede pa mig.
Dens tender var sa hvide som skyerne oven over, og de spidse grer var pa vagt over for den
mindste lyd.

Arvardige Kis Kis var en gammel og skattet ven. Tit skjulte vi os sammen bag nogle store
buske og talte om vor angst, vore skuffelser og alle besveerlighederne i vort vanskelige og harde
liv. Nu viste den mig sin keerlighed ved at "hakle” pa mig; den abnede og lukkede sine store
poter, mens dens spinden lad hgjere og hgjere. | et stykke tid sad vi sammen, sa besluttede vi at
det var pa tide at fortsatte.

Mens jeg keempede mig opad under store smerter fra mit beskadigede ben, strag serveerdige
Kis Kis i forvejen med oprejst hale. Den forsvandt ind i noget buskads, og sa, nar jeg kom pa
hgjde med den, sprang dcn legesyg ud og klyngede sig til min flagrende kjortel. -- Sa! Sa! udbred
jeg. - Sadan kan lederen af Kat Juvel-vagten ikke opfare sig. Til svar lagde den grerne tilbage og
for op ad min kjortel, og da den naede min skulder, sprang den skrat ind i buskene.

Det morede mig at betragte vore katte. Vi brugte dem til vagter, for en ordentlig traenet
siameserkat er mere bister end nogen hund. De hvilede sig, tilsyneladende sov de, ved siden af de
Hellige Genstande. Hvis pilgrimme forsggte at bergre, eller stjele dem, sa ville disse katte - altid
parvis - angribe og true dem med bid i struben. De var bistre, og alligevel kunne jeg gere alt med
dem; da jeg havde telepatiske evner, kunne
Konversere uden besveer.

Jeg naede sideindgangen. &rvaerdige Kis
Kis var der allerede og pragvede energisk at
rive splinter ud af treestolpen ved siden af
daren.. Da jeg loftede klinken, skubbede den
daren op med sit steerke hovede og forsvandt
ind i det tilragede rum. Jeg fulgte efter meget
langsommere.

Dette var mit midlertidige hjem: Mine
benskader havde varet af en sadan art, at jeg
var blevet sendt fra Chakpori til Potala (se
gml.bilde t.v). Nu, da jeg gik ind i korridoren,
markede jeg den velkendte lugte af
”hjem”. Den allestedsnerverende duft af
regelse, de forskellige parfumer afhangige af




tiden og formalet for hvilket de blev braendt. Den sure, harske og "stikkende” lugt af yakoksesmar
som vi brugte i vore lamper og til at opvarme mindre ting som kedler, samt til at modellere i.
Uanset hvor hardt vi skrubbede (og vi skrubbede ikke alt for hardt!) var lugten der altid, den
”gennemvadede” alt. En mindre behagelig lugt var den der stammede fra yakoksegadningen,
som vi i tarret tilstand brugte til at opvarme de gamle og syges vearelser. Men nu stavrede jeg
videre, ned gennem korridoren, forbi de blafrende smarlamper, der fik den dystre korridor til at se
endnu mere dyster ud.

En anden "parfume” var altid til stede i alle lamaklostre, en ”parfume” sa velkendt, at man
ikke bemarkede den, med mindre sulten havde skarpet ens sanser. Tsampal Lugten af ristet byg,
lugten af kinesisk pladete, lugten af varmt smgr. Bland det og resultatet er uundgaeligt den
evindelige tsampan. Nogle tibetanere har aldrig smagt anden mad end tsampa: de bliver fgdt til
smagen af den, og det er den sidste fgde de far. Det er mad, drikkelse og trgst. Det giver én styrke
under det hardeste manuelle arbejde, og det yder fade til hjernen. Men det har altid varet min
opfattelse, at det udhungrer den scxuelle interesse, og Tibet har derfor intet besveaer med at veere
en cglibat nation, et land af munke, med et dalende fgdselstal.

Sulten havde skerpet mine sanser, sa jeg var fuldt ud istand til at veerdsatte aromaen af ristet
byg, varmt smgr og kinesisk pladete! Besvaret vandrede jeg ned ad korridoren og drejede til
venstre, hvor lugten var kraftigst. Her skovlede munke ristet og malet byg ned i store
kobberkedler med boblende te. En af dem huggede adskillige pund yaksmgr af og smed det ned,
en anden hzldte en leedersaek med salt i, salt der var blevet fert hertil af handelsmand fra
Hgjlandssgerne. En fjerde munk rgrte det hele sammen med en to meter lang “ske”.

Den store kedler boblede og skummede og stikler af kviste fra teen dukkede op pa overfladen,
hvor munken skovlede dem udenbords.

Den breendende yakgedning under kedlerne udsendte en skarp lugt og store skyer af sort sod.
Hele stedet var sodet til, og munkekokkenes sodstribede ansigter kunne have tilhgrt en deling, der
var blevet sendt op fra et eller andet helvede. Munken med ”skeen” tog tit noget af det flydende
smar pa overfladen og kastede det pa ilden. Sa lad der en syden, det blussede op, og det hele
stank lidt mere.

- Ah, Lobsang! rabte en af munkene, sa det kunne hgres i larmen. - Kommer efter mad igen,
hva? Tag for dig af retterne, dreng! Fra min kjortels inderste tog jeg den lille lzederpose, i hvilken
vi munke havde en dags forrad af byg. Jeg rystede stgvet ud og fyldte den helt op med nyt ristet,
malet byg. Jeg tog ogsa min skal frem fra kjortlen og undersggte den ngje. Den var en smule
beskidt, en smule "kaget”. Fra den store kasse mod vaeggen lengst vaek, tog jeg en handfuld fint
sand og skrubbede min skal grundigt igennem. Sa fik jeg ogsa renset mine hander! Til sidst var
jeg tilfreds med resultatet. Men jeg matte ordne endnu en ting, min tepose var tom, eller rettere,
alt hvad den indeholdt nu var sma stilke, sand og andet skidt, som man altid kunne finde i teen.



Denne gang vendte jeg vrangen ud af posen og rystede resterne af. Efter at have ordnet posen,
tog jeg en hammer og bankede et passende stykke af den nermeste blok te.

Nu var det min tur. Endnu engang tog jeg min skal - min nyligt rensede skal - og holdt den
frem. En munk tog en gse og fyldte min skal med tsampa. Taknemmelig trak jeg mig tilbage til et
hjgrne, satte mig pa en sak og spiste min portion. Mens jeg spiste, sa jeg mig omkring. Kgkkenet
var fuld af de sedvanlige tilskuere, uvirksomme mand der samledes for at sladre og fgje lidt til
det sidstne rygte. - Ja, lama Tenching rejser til Rosenhegnet. Det siges, at han kom op at skaendes
med abbeden. Min ven hgrte det hele, han siger...

Folk har mange, markelige opfattelser af lamaklostre. Man tror ofte, at munke bruger hele
dagen til ban, betragtninger eller meditation - ”ser gode ud og siger udelukkende gode ting.” Et
kloster ér et sted, hvor maend med religigse hensigter officielt samles for at bede og meditere, sa
sjeelen kan renses. Officielt! Uofficielt skaber en kjortel ingen munk. | et samfund pa adskillige
tusind ma der vaere nogen der har med husholdningen at gere, nogen der reparerer og far
maskineriet til at kare rundt. Andre sgrger for regnskaber, leder de lavere klasser, underviser,
beder...

Nok! Et lamakloster kan veere en stor by udelukkende med en mandlig befolkning. Arbejderne
kommer fra den laveste klasse af munke som ikke har nogen interesse i de "religigse” aspekter af
livet, og som kun viser det ringe interesse. Nogle munke har aldrig veeret i et Tempel undtagen for
at rense gulvet!

Et stort lamakloster har bestemte steder til ban, skoler, hospitaler, butikker, kakkener,
herberger, feengsler og neasten alt det, der er i en "leegd” by. Den store forskel bestar i at i et
lamakloster, er alle - alt, mandligt og - pa overfladen - er alle helliget "religigse instruktioner og
handlinger”. Lamaklostre har deres erlige arbejdere og deres velmenende drgnnerter. De starre
larmklostre er byer med mange bygninger og parker spredt ud over et stort areal, til tider er hele
samfundet omgivet af en hgj mur.

Andre lamaklostre er sma med kun et par hundrede munke, der alle bor i én bygning. I nogle
fjerne egne er der nogle meget sma klostre, der ikke har mere end ti medlemmer. Sa de rangerer
fra ti til ti tusind, den hgje og den lille, den fede og den tynde, den gode og den slette, den dovne
og den energiske. Det samme som i ethvert andet samfund, ikke vaerre og ofte heller ikke meget
bedre, med undtagelse af disciplinen i klostrene som kan veere nasten militaristisk - det afhanger
alt sammen af abbeden. Han kan vare en venlig, beteenksom mand, eller han kan veere en tyran.

Jeg kvalte en gaben (no:rap) ,0g gik ud i korridoren. En puslen i et af forradsrummene tiltrak sig
min opmaerksomhed. Jeg sa lige en sort hale forsvinde mellem leederseekkene med korn. Kattene
vogtede over kornet og fangede samtidig deres middag, nemlig mus. Oven pa en af seekkene sa
jeg en tilfreds-udseende kat, der vaskede sig og ligefrem smiledé af tilfredshed.

Trompeterne gjaldede, og det gav genlyd i alle korridorerne. Jeg vendte mig og begyndte at ga



ind mod Det inderste Tempel til lyden af mange sleebende sandaler og klaskende fgdder.

Derinde hvilede den tidlige aftens tusmgrke blandet med lilla striber der kravlede tveers over
gulvet og farvede sgjlerne ibenholtssorte. Vinduernes sider omkransedes af et gyldent sker, nu
hvor solens fingre strakte sig frem og en sidste gang keertegnede vort hjem. Skyer af ragelse drev
omkring, og nar en solskinsstribe gennemtraengte dem, sa de ud som en myriade af levende sma
veesener.

Munke og lamaer, og sma ydmyge akolutter, strammede ind og indtog deres plads pa gulvet
og fajede derved hver endnu en farve til, som kunne reflekteres af den vibrerende luft. Man kunne
se Potala lamaernes gyldne, safrangule og rgde kjortler, munkenes brune og af og til afblegede
dragter, hvis de havde arbejdet i solen. Alle sad pa rad og reekke i denne anerkendte stilling.

Jeg - fordi mit brandsar og ben-smerter forhindrede mig i at sidde som foteskrevet - var
henvist til et sted bagest i lokalet, hvor jeg var skjult af en "tilraget” sgjle, saledes at jeg ikke
“gdelagde manstret”.

Jeg sa mig omkring, sa pa mandene, alle drengene og de meget gamle viise som var her ifglge
hellige pligter, hver isar i overensstemmelse med sin egen overbevisning. Jeg teenkte pa min mor,
den mor der ikke engang havde sagt farvel til mig, da jeg havde forladt mit hjem - hvor laenge
siden forekom det ikke at vaere! - for at blive optaget i Chakpori lamaklosteret. Mand, alle mend.
Jeg kendte kun til mand. Hvordan var kvinder? Jeg vidste, at i nogle egne af Tibet var der klostre,
hvor munke og nonner levede sammen, var gift og dannede familier.

Ragelsen svaevede omkring, og gudstjenesten fortsatte langsomt, mens tusmarket blev til aften
og marke, der kun blev gennembrudt af de glimtende smgrlamper og den glagdende ragelse.
Mend! Var det rigtigt, at maend skulle leve alene uden omgang med kvinder? Men hvordan var
kvinder, teenkte de lige som 0s? sa vidt jeg vidste, talte de kun om mode, har og lignende
andsvage ting. De sé ogsa frygtelige ud med alt det de smurte i ansigtet.

Gudetjenesten sluttede, og jeg rejste mig med mgje og besveer pa rystende ben og stod med
ryggen mod sgjlen, sa jeg ikke ville blive veeltet omkuld, nar de farst begyndte at stramme ud.
Endelig kunne jeg ga ud i korridoren og derfra op i sovesalen.

En kglig vind bleeste gennem de abne vinduer, den blaste lige ned fra Himalaya. Stjernerne
lyste klart og koldt i den lyse nat. Fra vinduet nedenunder reciterede en monoton stemme:

Dette er den Rene Sandhed hvad angar lidelsernes oprindelse. Det er den
kreevende tarst, der skaber veaeseners fornyelse...

Jeg mindede mig selv om, at i morgen og maske et par dage der efter, ville vi fa sarlig
undervisning i buddhisme af en af de store indiske lzerere. Vores buddhisme - lamaisme -havde
udskilt sig fra den steerkt ortodokse indiske buddhisme pa nogenlunde samme made, som den
kristne tro havde kvaekere og katolikker.



Men nu var nattetimerne imidlertid sterkt fremskredne, og jeg vendte mig bort fra det iskolde
vindue.

Rundt omkring sov akolutter. Nogle snorkede, et par stykker kastede sig uroligt frem og
tilbage, mens de, muligvis, teenkte pa "hjemmet”, som jeg for nylig havde gjort det. Et par tapre
sjele forsggte at praktisere “den korrekte” lamaistiske sovestilling - at sove siddende i
lotusstillingen. Vi havde naturligvis ingen senge eller madrasser. Gulvet var vort bord og vores
seng.

Jeg tog min kjortel af og stod nggen og rystende i den kalige natteluft, mens jeg slyngede det
teeppe omkring mig, som alle tibetanske munke har pa sig som en pglle over den ene skulder og
bundet ved lenden. Forsigtigt bgjede jeg mig ned mod gulvet, for at min forraederiske ben ikke
skulle lave nykker. Jeg foldede min kjortel sammen og lagde den under hovedet som hovedpude
og faldt hurtigt i sgvn.

Andet kapitel

- Du, dreng, dig - sid rigtigt. Sid pa den foreskrevne made. Stemmen lgd som torden. Sa
knaldede to tunge haender mod mine grer, venstre - hgjre. Et gjeblik troede jeg, at alle templets
klokker var ramlet sammen. Jeg sa flere stjerner, end der var synlige pa selv den klareste nat. En
hand tog fat i kraven pa min kjortel, hejsede mig op og rystede mig som en kost, der bliver rystet
ud af et vindue.

- Svar mig, dreng, svar mig! rabte den vrede stemme. Men han gav mig ikke mulighed for at
svare, rystede mig bare, indtil mine teender klaprede, og min skal faldt ud og rullede hen over
gulvet. Min bygpose faldt ogsa ud og sngren lgsnedes, sa en byge af korn faldt ud. Endelig
tilfreds smed den bistre mand, mig ned som en kludedukke.

Der var dedsstille, og der herskede en spaendt stemning. Forsigtigt fingererede jeg ved min.
kjortel bag det venstre ben. En tynd stribe blod sivede ud fra det spreengte sar. Stilhed? Jeg sa op.
Der stod en abbed i dgrabningen og sa pa den bistre mand. "Drengen er hardt saret,” sagde han.
”Han har Den Inderstes serlige tilladelse til at sidde pa den mest behagelige made. Han har
tilladelse til at besvare spgrgsmal uden at rejse sig.” Abbeden gik over mod mig, sa pa mine
blodige fingre og sagde: "Blgdningen stopper nok snart. Hvis ikke sa ga ned i infirmeriet.” Sa
nikkede han til den bistre mand og forlod veerelset.

”Jeg,” sagde den bistre mand, “er kommen specielt fra Moder Indien for at fortelle jer
Sandheden om Buddhismen. | (dere) i dette land er veget veek fra vores retning og har dannet jeres
egen kaldet "lamaisme”. Jeg er kommet. for at forteelle jer om De Oprindelige Sandheder.” Han



stirrede pa mig, som om jeg var hans dgdsfjende, sa gav han en dreng ordre til at give mig min
skal og bygpose. Mens min byg blev fejet op, gik han rastlgs frem og tilbage, som om han sggte
efter et nyt offer. Han var en hgj, tynd mand med meget brun hud og et stort nzb til nsese. Han
bar en kjortel der afslgrede, at han tilhgrte en gammel indisk orden, og han sa ud, som om han
foragtede os.

Den indiske lerer stavrede hen mod den anden ende af vaerelset og besteg den lille heevede
platform. Omhyggeligt rettede han pa pulten, sa den indfriede hans krav. Han stak sa handen ned i
en leedertaske med stive sider og firkantede hjgrner og tog noget fantastisk papir frem. Tyndt
papir, én hands bredde gange to, det lignede slet ikke de lange tykke stykker vi brugte. Det var
tyndt og halvgennemsigtigt, og nasten lige sa bgjeligt som kleede. Hans meerkelige leedertaske
fascinerede mig. Den var blankpoleret, og i midten af den smalle side havde den et skinnende
stykke metal som klikkende abnede sig, nar han rgrte ved en knap. Et stykke leeder dannede et
meget behageligt handtag, og jeg bestemte, at jeg en dag ville eje sadan en taske.

Inderen samlede sine papirer, kastede et dystert blik pa os og fortalte os sa den historie; vi
havde kendt leenge. Med den starste interesse betragtede jeg den made, hvorpa hans naese
bevaegede sig, nar han talte og hvorledes hans bryn dannede en. skarp kant, nar han klemte gjnene
sammen og kiggede i papirerne. Historien han fortalte 0s? Den gammelkendte!

"For femogtyve hundrede ar (2500) siden falte menneskene i Indien sig desillusionerede med
hensyn til deres religion. Hindu preaesterne var vanslegtede, de taenkte kun pa jordiske glaeder og
personlig vinding. Menneskene, som de skulle have hjulpet, vendte den gamle tro ryggen til
fordel for nasten hvad som helst. Profeter og sandsigere flokkedes i stort tal med spadomme om
dommedag og tortur. Dyrevenner besluttede, at dyr var bedre end mennesker, sa de ophgjede dyr
til guder.

De mere kultiverede indere, de dybtteenkende mand, som frygtede for deres land, vendte sig
bort fra deres forfaedres religion og spekulerede lenge over den menneskelige sjeels ynkelige
tilstand. En af disse mand var en stor hindu raja, en umadelig rig krigskonge. Han var dybt
bekymret over sin eneste sgh Gautamas fremtid, en sgn der netop i de besverlige tider var faldet
over verden.

Faderen og familien nzrede det steerkeste gnske om, at Gautama kulle vokse op som
krigerprins og senere arve sin fars kongerige. En sandsiger, der var blevet bedt om at udtale sig
om fremtiden havde sagt at den unge mand ville blive en profet af stor navnkunndighed. For den
chokerede fader var dette en ”skabne varre end dgden”. Rundt omkring sig havde han set mange
eksempler pa unge mand der havde givet afkald pa et velbehageligt liv for at leve videre som
pilgrimme i laser og derigennem finde et nyt spirituelt liv. Faderen besluttede sig for at gere alt
hvad der stod i hans magt for at forhindre, at denne forudsigelse gik i opfyldelse. Han lagde
planer.



Gautama var en kunstnerisk begavet og falsom ung mand med et vagent intellekt, der var i
stand til at skeere igennem alle omsvgb. Selv om han var enevaldig bade af fadsel og opvaekst,
narede han dog falelser for dem under sig. Hans iagttagelsesevner var af en sadan art, at han snart
blev klar over, at han pa det omhyggeligste blev ledet og beskyttet, og kun fik lov til at made
dem, der var personlige tjenere eller af samme kaste.

Pa det tidspunkt, da sandsigeren var kommet med sin profeti, havde faderen givet de
strengeste ordrer om, at sgnnen hele tiden blev beskyttet mod den ondskab og bekymring der
herskede uden for paladsets mure. Drengen matte ikke ga ud alene, hans rejser skulle
tilretteleegges, og han matte ikke komme i kontakt med fattige eller lidende. Luksus, og kun
luksus, skulle veere hans skeebne. Alt hvad penge kunne kabe var hans. Alt hvad der var
ubehageligt var ude af betragtning.

Men livet kan ikke fortsette sadan. Gautama var en andrig ung mand og desuden i hgj grad
udstyret med fasthed. En dag, uden hans foreldre eller laerere vidste det, lykkedes det ham
sammen med en omhyggeligt udvalgt tjener at foretage en karetur uden for paladsets mure. For
farste gang i sit liv sa han, hvordan andre kaster lever. Fire hendelser fremkaldte de mest
dybtgaende tanker og a&ndrede derved religionshistriens bane.

Straks efter at de var taget af sted, sa han en meget gammel mand, der rystende af alderdom og
sygdom kaempede sig frem ved hjelp af to stokke. Tandlgs, blind af gra ster og senil, vendte den
gamle mand et udtrykslgst ansigt mod den unge prins. For farste gang i sit liv indsa Gautama, at
alderdom var noget, der ventede os alle, at man efterhanden som arene tyngede én ikke laeengere
var aktiv og smidig.

Den unge prins fortsatte sin tur slemt rystet og fyldt med meerkelige og dystre tanker. Men
endnu et chok ventede ham:

-da hestene sagtnede farten ved et skarpt sving, faldt Gautamas skraemte blik pa en ynkelig
skikkelse, der klagende sad og svajede frem og tilbage ved vejsiden. En mand daekket af
vaeskende sar, udteret og elendig, sad og stannede, mens han kradsede gule skorper af sin krop.

Unge Gautama var dybt chokeret. Syg i hjertet - maske ogsa fysisk syg,- spekulerede han over
spgrgsmalet, mens han blev fart afsted. Ma og skal man lide? Er det noget, der rammer os alle? Er
lidelser uundgaelige? Han sa pa sin tjener, som farte hestene. Hvorfor var han sa rolig,
spekulerede den unge prins. Kusken sa ganske ubekymret ud, som om sadanne oplevelser hgrte
dagligdagen til. Dette matte altsa veere grunden til, at hans fader havde beskyttet ham.

De fortsatte deres tur, da Gautama var for oprevet til at give ordre om andet. Forsynet, eller
skaebnen, var dog ikke tilfreds endnu. Pa Gautamas befaling blev der trukket i tgjlerne, og hestene
standsede helt. Ved vejkanten 14 et nggent lig godt oplgst af den ubarmhijertige sol. Et knald fra
kuskens pisk og en teet sky af fluer, der sggte naring pa liget, haevede sig summende. Den
solblegede og ildelugtende krop var nu helt synlig for den unge mand. Mens han betragtede liget,



flgj en flue ud af den dede mund, flgj op, og satte sig igen.

For farste gang i sit liv s Gautama dgden, vidste at der, var ded ved afslutningen af alt liv.
Mut beordrede den unge mand kusken til at vende tilbage... han sad og teenkte pa det ustadige ved
livet, teenkte pa kroppens skenhed, som dog alligevel matte ga i forfald. Var skenhed sa
midlertidig, spekulerede han.

Hjulene snurrede rundt, og stgvet rejste sig i skyer bag dem. Den unge prins sad modfalden og
i dybe tanker. Tilfeldigvis, eller atter skaebnebestemt, sa han op tidsnok til at se en velkledt munk
spadsere hen ad vejen. Den stille og rolige munk udstralede en aura af indre fred, af velveere, af
karlighed til sine medmennesker. Den unge Gautama, der var rystet i sit inderste over det, han
havde set, modtog nu endnu to chok. Kunne man kun finde fred, tilfredshed, ro og alle de andre
dyder, hvis man trak sig. tilbage fra det verdslige liv og blev religigs? En munk? Medlem af en
eller anden mystisk orden? Sa ville han, besluttede han, blive ligesom den munk. Han ville treekke
sig tilbage fra livet i paladset, treekke sig tilbage fra den eneste levemade, han kendte.

Hans fader rasede og skeeldte, hans moder graed og bgnfaldt. Tjeneren blev forvist fra
kongeriget. Gautama sad alene i sit veerelse og tenkte og teenkte. Han teenkte konstant pa det, han
havde set. Taenkte, at hvis han havde set sa meget pa sa lille en udflugt - hans eneste udflugt - sa
matte der herske megen lidelse og elendighed. Han nagtede at spise, bentaredes og sad blot og
spekulerede pa, hvad han skulle gere, hvorledes han kunne flygte fra paladset, hvorledes han
kunne blive en munk.

Hans fader prgvede pa alle mulige mader at lette den byrde af sorg og depression, der hvilede
pa den unge mands skuldre. De bedste musikere fik ordre til at spille degnet rundt, sa den unge
prins ikke fik ro til at teenke. Man forsggte sig med jonglarer, akrobater og gaglere af enhver
teenkelig art. Kongeriget blev gennemsggt for de smukkeste kvinder, kvinder der var kyndige i de
mest eksotiske former for erotik, s Gautama kunne veekkes af lidenskab og derved blive bortledt
fra sin modlgshed.

Musikere spillede, inntil de faldt omkuld af udmattelse. Pigerne dansede og praktiserede
erotiske gvelser, indtil de ogsa sank sammen af udmattelse. Sa farst ”vagnede” Gautama. Med
reedsel stirrede han pa de faldne musikeres kejtede stillinger. Chokeret sa han pa de nggne piger,
ligbleg af udmattelse og med kosmetikken akelt og levende fremstaende nu, da skeeret af sundhed
var forsvundet.

Endnu engang teenkte han over skagnhedens forgengelighed, hvor forbigdende den var, hvor
hurtigt den forsvandt. Hvor bedrgveligt, hvor grimt livet var. Hvor grelle og udmajede kvinder
var, nar deres umiddelbare aktivitet var endt. Han besluttede sig for at tage af sted, besluttede at
forlade alt hvad han havde kendt og sgge roen, hvor den end matte findes.

Hans fader rasede, fordoblede og tredoblede paladsets vagt. Hans moder skreg og blev
hysterisk. Hans hustru,, stakkels kvinde, brad sammen, og alle paladsets kvinder greed i kor.



Gautamas lille sgn, der var for lille til at vide, hvad der gik for sig, greed og skreg i sympati med
al elendigheden. Paladsets radgivere viftede hjelpelgst med haenderne og snakkede i stride
strgmme, men til ingen nytte.

| dagevis spekulerede han over en metode, han kunne benytte til at forsvinde pa. Vagtposterne
kendte ham udmeerket. Befolkningen i kongeriget kendte ham overhovedet ikke. - for det var sa
sjeeldent, han var kommet uden for paladsets mure. Til sidst, da han var nasten desperat, faldt det
ham ind, at han blot behgvede at benytte en forkleedning. Fra en venlig tjener, som blev rigeligt
belgnnet og straks derefter forlod kongeriget, fik Guatama noget slidt og gammelt tgj, mage til det
tiggeren brugte. En aften ved tusmearke, for paladsets porte blev lukket, ifgrte han sig det gamle
tgj, og med forpjusket har og haender og ansigt godt smurt ind i sod blandede han sig med
tiggerne, der blev vist bort for natten.

Han gik ind i skovene, bort fra de befeerdede steder, da han frygtede, at hans uvidenhed om
almindelig levevis ville forrade ham. Hele natten gik han, strebte efter at na ydergraenserne for
sin faders kongerige. Han narede ikke nogen frygt for tigrene og de andre vilde dyr, der luskede
rundt i natten, hans liv havde veeret sa beskyttet, at han ikke kendte faren..

| paladset var hans flugt blevet opdaget. Man gennemsggte hele bygningen, de ydre bygninger,
parkerne. Kongen for omkring og udstedte ordrer, beveebnede meend stod parat. Sa gik alle til ro
for at afvente daggryets komme, sa en grundig eftersggning kunne ivearksettes. | kvindernes
gemakker var der jammer og grad over kongens raseri.

Gautama krgb gennem skoven, undgik mennesker nar det var muligt og var tavs over for alle
spargsmal, nar det ikke var umuligt. Fra afgreden pa markerne fik han sin mad; han levede af
korn, baer og frugt, og drak af de kolde, klare baekke. Men rygtet om den markelige
vandringsmand, der ikke opfgrte sig som en vandringsmand, naede snart paladset. Kongens mand
drog straks af sted i stort antal, men de kunne ikke fange flygtningen, da han altid skjulte sig i
tykninger, hvor heste ikke kunne komme igennem.

Til sidst erkleerede kongen, at alle dansepigerne skulle fares til skoven, og de skulle falge efter
Gautama og forsgge at lokke ham tilbage. | dagevis dansede og bugtede de sig igennem
lysningerne, altid s& Gautama kunne se dem, og altid med de mest forfariske beveegelser. Teet ved
greensen til hans faders rige tradte Gautama til sidst frem og sagde, at han ville drage ud i verden
og sage efter det spirituelle, og han ville ikke vende tilbage. Hans hustru sprang frem imod ham
med deres lille barn i armene. Gautama a&nsede ikke hendes bgnner, men vendte sig om og
fortsatte sin rejse.

Den indiske lzerer, der var kommet sa langt i den historie, vi kendte lige sa godt som han,
sagde nu: "Fra den dengang dekadente hindu-religion blev der i det gjeblik formet en ny tro, som
ville bibringe mange trast og forhabning. Dette vil vare nok for denne morgen. Vi fortsetter i
eftermiddag. Ga!” De andre rejste sig, bgjede @rbadigt for lereren, og gik. Jeg havde problemer:



jeg fandt ud af, at min kjortel sad fast i saret med stgrknet blod. Lzreren gik uden sa meget som
at kaste et blik pa mig. Jeg havde betydelige smerter og spekulerede pa, hvad jeg skulle gare.
Netop da kom den gamle rengaringsmunk vraltende ind og s overrasket p& mig. ”Ah!n sagde
han. "Jeg sa leereren ga og kom for at gare rent. Hvad er der i vejen?” Jeg fortalte ham det, viste
ham hvorledes det store sar var brudt op igen, hvordan blodet var Igbet ud, og hvordan jeg havde
stukket hullet til” med min kjortel. Den gamle mand mumlede: "Tsk, tsk”, og skyndte sig ud sa
hurtigt han kunne pa sine egne deforme ben. Snart efter vendte han tilbage med sygepasseren.

Det smertede som om der var ild i det. Jeg falte, at mit ked blev revet vaek fra knoglerne. ”Ah,
min sgn,” sagde sygepasseren. "Du er fgdt til problemer lige sa sikkert som gnisterne flyver
opad!” Han sukkede, og mumlede: "Hvorfor er nogle af disse store leerere, som burde vide bedre,
sa harde og ufalsomme? Veers go !” sagde han, mens han fastnede et urtekompres omkring benet
og hjalp mig op pa mine rystende fedder. "Sadan, nu skal du nok klare dig. Du kan fa en ny
kjortel af mig, sa smider jeg den gamle veaek.”

”Ah! Store Mester!” udbrad jeg med betydelig raedsel. ”Jeg kan ikke ga i en ny kjorten sa vil
alle tro, jeg er en ny dreng, der lige er kommet. Jeg vil hellere have denne her!” Den gamle
sygepasser lo, og sagde sa:

”Kom, min dreng, kom med mig, sa vil vi sammen se, hvad vi kan gare ved dette betydelige
problem.”

Sammen gik vi langsomt ned ad korridoren, ned til sygepasserens kontor. Indenfor, pd borde
og hylder, var der beholdere med urter, nogle fa pulveriserede mineraler og andre maerkelige
genstande, jeg ikke kunne identificere. Tibetanere sggte kun medicinsk hjeelp i yderste
ngdstilfeelde. Vestens farstehjelpskasse var ikke noget for os. Vi klarede os som naturen bestemte
det! Et braekket ben ville naturligvis blive sat pa plads, og et meget dybt sar syet sammen. Vi
brugte de lange har fra en hestehale til at sy med; nar de blev kogt var de meget brugbare. Til at
sy de dybeste lag sammen, brugte vi de lange fibre fra optrevlet bambus. Bambus blev ogsa brugt
til dreenrgr, nar man blev ngdt til at dreene pus fra et indre sar. Rent, gennemvasket spagnum mos
gjorde det ud for meget nyttige svampe, og det blev ogsa brugt til kompres, med eller uden
urteudtreek.

Sygepasseren tog mig ind i et sideveerelse som jeg ikke for havde bemarket. Fra en stak
gamle og reparerede Kjortler tog han én frem. Den var ren, godt lappet og meget falmet. Mine
gjne lyste op ved synet af den, for sadan en kjortel ville vise, at jeg havde varet i klosteret i lang,
lang tid! Sygepasseren gjorde tegn til, at jeg skulle tage min kjortel af. Det gjorde jeg, og han
undersggte mig for andre sar. "Hmml Mager, og for lille. Skulle veere stgrre i den alder. Hvor
gammel er du, dreng?” Jeg fortalte ham, hvor gammel jeg var. ”58r? Ah, jeg troede, du var mindst
tre ar &ldre. Hmm! Noget af en mand, hva ? Prgv nu denne kjortel.” Jeg pustede mig godt op og
prgvede at sta mere lige, men mine ben ville ikke blive leengere. Kjortlen var noget for stor til



mig, og jeg prevede at skjule den kendsgerning. Jah,” sagde sygepasseren. ”Du vokser hurtigt, sa
du kan fylde den ud. Behold den pa. Farvel!”

Men nu var det pa tide at fa noget at spise, far eftermiddagstimen begyndte. Jeg havde allerede
mistet en masse tid, sd jeg humpede ned ad korridoren mod kakkenet, hvor jeg forklarede dem
sagen. ’Spis, spis, dreng, ja se at kom igang,” sagde den venlige sodstribede munk, mens han
hjalp mig. Sollyset stremmede ind gennem vinduet. Jeg stod med albuerne pa karmen og sa ud,
mens jeg spiste. Til tider var fristelsen for stor, og jeg vippede lidt tsampa ud over skalens kant,
ned pa en stakkels uforberedt munk langt neden under. ”’Mere, dreng? sagde munke-kokken noget
forblgffet. ’Mere? Du ma yzre hul, eller” - han blinkede listigt til mig “smarer du brgdrenes
hoveder lidt ind?” Jeg ma have radmet eller set skyldig ud, for han brglede hgjt af grin og sagde:
og lad os blande lidt sod i denne portion!”

Men morskaben kunne ikke vare ved for evigt. Min skl var atter tom. Neden under tgrrede en
stadig starre gruppe munke deres sortklattede isser af, mens de sa sig misteenksomt omkring. En
af dem begyndte at ga op ad stien - i hast trak jeg mig tilbage fra kekkenet, og lige sa nonchelant
jeg overhovedet kunne, slentrede jeg ud, og ned ad korridoren. Da jeg drejede rundt om hjgrnet
dukkede en dystert udseende munk op; han blev staende, da han sa mig. ”Lad mig se din skal,”
gryntede han. Med det uskyldigste udtryk af verden stak jeg handen ind i min kjortel og fremdrog
den gnskede genstand. .”Er der noget galt, Mester?” spurgte jeg. "Det er virkelig min skal,”
fortsatte jeg. Munken undersggte omhyggeligt skalen for om muligt at finde spor af den sod, jeg
lige sd omhyggeligt havde fjernet. Han stirrede pa mig med yderst misteenksomme gjne, men sa,
da han rakte mig skélen igen, sagde han: ”Ah, Du er den sarede. Du kan ikke have klatret op pa
taget. En eller anden smider sod ned pa os, han er pa taget - jeg skal nok fange ham!” Dermed
vendte han sig og for af sted for at komme op pa taget. Jeg tog en dyb indanding og slentrede
videre.

Bag mig lad en klukken og munkekokkens stemme sagde:

”Godt gjort, dreng, du skulle blive skuespiller. Jeg skal nok lade vaere med at sladre, for ellers
risikerer jeg jo at blive det naste offer!” Han skyndte sig forbi mig i en eller anden mystisk
mission der havde med madvarer at gare, og jeg fortsatte modvilligt min gang tilbage til
klasseveerelset. Jeg var den farste, der kom, og gik derfor hen til vinduet for at kigge ud. Det
havde altid fascineret mig at kigge ud over landet fra dette hgje sted. Synet af tiggerne ved Pargo
Kaling (eller Vestporten), og det aldrig svigtende gys det var at se det evige skum af sne, der
blaste fra de hgjeste toppe af Himalaya; jeg kunne tilbringe timer, dage, med at betragte det.

Rundt om distriktet Lhasa dannede bjergene et magtigt ”"U” - de megtige Himalayabjerge
som udgjorde kontinentets rygrad. Da jeg havde god tid, sa jeg mig ngje omkring. Under mig
smeltede Potalas hvidkalkede mure umarkeligt sammen med den levende klippe, der engang, for



&oner siden, havde veeret en vulkan. Den hvidkalkede bygning, frembragt af menneskehander,
flad sammen med det gra og brune af bjerget, og hvor det ene begyndte, og det andet hgrte op,
kunne intet, menneske sige nu, sa godt var det fgjet sammen. Bjergets nederste skraninger var
daekket af de sma buske, som vi drenge s ofte gemte os i og bag, nar vi forsggte at undga at blive
opdaget . Endnu lengere nede 14 bygningerne, der udgjorde landsbyen Sho, med de store retssale,
regeringskontorer, regeringstrykkerier, embedskontorer og feengselet.

Der var et vaeldigt leben, pilgrimme bevagede sig frem pa "pilgrimsfacon”, de habede at opna
starre kyskhed ved at ligge udstrakt i deres fulde lzengde pa jorden, hvorefter de kravlede et par
fod frem og sa igen lagde sig fladt pa maven. Det sa bestemt morsomt ud s hgjt oppe fra. Munke
gik energisk frem og tilbage mellem husene - det matte veere proktorerne, der var efter en
misdaeder, teenkte jeg — og lamaer stred sig frem i stateligt arinde pa hesteryg. En abbed med sit
falge drejede ind pa vores vej, og de red langsomt op ad den brede jeevne sti til hovedindgangen.
En gruppe sandsigere udnyttede hurtigt situationen til en livlig forretning, da de haevdede
retskaffenheden af deres horoskoper - "velsignet af en Zrveerdig Abbed, husk det, sikker pa at
bringe dig held!”

De granne piletraeer pa den anden side af vejen tiltrak sig min opmerksomhed, de lange blade
svajede blidt i brisen Vandpytter reflekterede “e hurtige skyer og skiftede farve efter de
forbipasserende fodgaengeres farver,. En sandsiger havde oprettet en lille forretning ved kanten af
en stor pyt, og pastod nu, at han kunne “leese klienternes fremtid” i “det hellige vand ved Potalas
fod”. Ja, handelen var virkelig livlig!

Der var treengsel ved Pargo Kaling. Der var blevet oprejst sma boder, og omrejsende
handelsmand slog mgnt af pilgrimmene ved at s&lge mad og sgde sager. En samling annuletter
og lignende hang i flere lag for enden af en af boderne; de gyldne og turkise ornamenter glimtede
lyst i sollyset. Indere med turban, stort skaeg og gnistrende gjne for omkring pa udkig efter tilbud,
og parate til at prutte om priserne.

Over for tarnede Chakpori (t.v.) frem -
Jernbjerget - lidt hgjere end Potala, men ikke sa
udsmykket, ikke med sa mange bygninger.
Chakpori s barsk ud, lidt grd og dyster. Men
chakpori var Hjemmet for Helbredelse, mens
Potala var Hiemmet for Guden. P& den anden
side af Chakpori glimtede og klukkede Lykkens
Flod, mens den hurtigt mavede sig ned mod
Den Bengalske Bugt. Ved at skygge for gjnene
eg anstrenge dem en smule, kunne jeg se
feergemanden padle passagerer over floden.




Hans oppustede bad af yakoksehuder havde altid virket dragende pa mig, og jeg spekulerede pa
om jeg ikke ville have det bedre som f&ergemann end som en lille akolut i et stort lamakloster.
Men der var ingen mulighed for at jeg blev faergemand, hvilket jeg ogsa godt vidste jeg matte
farst fortseette med mine studier. Og hvem havde nogen sinde hgrt om en munk, der blev
feergemand!

Langt til venstre 1a Jo Kang, eller Lhasas Katedral. Dens gyldne tag blev oplyst af solstralerne,
og det blendede mig helt. Jeg betragtede Den glade Flod som den vandrede gennem marsklandet
og piletraeslundene. Langt borte sa jeg en glimtende sglvtrad blive mindre i det fjerne, hvor floden
fulgte sit leje mod det flade lavland.

Det var en travl dag; ved at l&ene mig ud af vinduet med nogen fare for at falde langt, langt
ned - kunne jeg se flere handelsmeend komme ad vejen fra Drepung; de kom fra de hgje bjergpas.
Men det ville vare et godt stykke tid endnu, fer de var nar nok til, at jeg kunne se detaljer.

Timen ville begynde far det.

Bjergsiderne var plettet med lamaklostre, store klostre, der var selvforsynende byer, og sma
klostre, som dristigt klyngede sig til siderne af bjergtoppene. Nogle af de mindste, og dem der var
placeret pa de mest udsatte steder, var eremitbolig for munke, der havde afskrevet verden for at
blive muret inde i celler, hvor de skulle tilbringe resten af livet. Var det virkelig godt, tenkte jeg,
sadan at afskrive alt? Hjalp det nogen, nar en ung sund mand besluttede at blive muret inde i en
celle for der at tilbringe maske fyrre ar i totalt marke, total stilhed, mens han mediterede over
livet og forsggte at bryde kadets leenker? Det matte veere maerkeligt, teenkte jeg - aldrig at skulle
se igen, aldrig tale igen, aldrig ga igen, og kun fa mad hver anden dag.

Tredje kapitel

Jeg teenkte pa min leder og leeremester Lama Mingyar Dondup, som sa pludseligt havde veeret
ngdt til at tage til det fjerne Pari. Jeg teenkte pa alle de spgrgsmal, der var dukket op, og som kun
han kunne besvare. nd, men i morgen vendte han tilbage, og sa skulle det blive rart at komme
tilbage til Chakpori. Her i Potala udferte man sa mange ceremonier, sa mange krummelurer. Ja!
Jeg sad inde med en masse spgrgsmal, som jeg knap kunne vente med at fa besvaret.

Et stykke tid havde en stigende larm forstyrret mine tanker. Nu mindede lydens styrke mig
om en flok angribende yak-okser. Ind i vaerelset veeltede alle drengene - ja - de legede virkelig, de
var en flok yakokser! Jeg bevaegede mig forsigtigt hen imod den ene ende af varelset og satte mig
teet ved vaeggen, sa jeg ikke kom i karambolage med dem, der for rundt.

Rundt og rundt Igb de, sprang over og efter hinanden, kjortler blafrede, skingre gleedesskrig.



Pludselig lad der et hgjt "buump!” og et gisp af luft, der pludseligt og voldsomt bliver presset ud.
Med ét var der dedsstille i veerelset, med drenge i fastfrosne stillinger som de udskarne figurer i
templet. Mit reedselsslagne blik faldt pa den indiske lzerer. Han sad pa gulvet, skelgjet og ude af
stand til at focusere efter chokket. Nu var hans skal og byg faldet ud af kjortlen, teenkte jeg med
en vis fryd. Langsomt kom han til sig selv og rejste sig med besveer, idet han stgttede sig mod
veaeggen og sa sig omkring. Jeg var den eneste, der sad ned, sa det var klart, at jeg ikke havde
deltaget i noget. Ah! Denne vidunderlige mearkelige fornemmelse af at have en fuldstendig ren
samvittighed. Jeg ligefrem struttede af kyskhed, som jeg sad der.

Pa gulvet 1, halvt bedgvet eller lammet af skreek, den dreng, der var sprunget lige ind i den
indiske leerers mellemgulv. Det blgdte fra drengens nase, men den indiske laerer bergrte ham med
en ublid fod og breglede: ’Rejs dig!”” Han bgjede sig, tog drengen ved grene og trak ham op.
"Uverdige lille &kle tibetanske afskum,” breegede han og knaldede drengen pa grene i takt med
ordene. Jeg skal lzre dig, hvordan man opfarer sig overfor en indisk herre. Jeg skal spaege dit
ked, sa sjelen kan slippe ud.” Jeg ma bede min leeremeter, teenkte jeg, om at forteelle mig, hvorfor
nogle at disse Store Lerere fra andre lande er sa vilde.

Den ophidsede lzrer holdt inde med at teeve lgs pa drengen og sagde: Vi forleenger timen, sa
| kan forsta, at man skal lzre i stedet for at, opfare sig slet. Vi begynder nu-"

Jeg rabte hgijt: ”Jamen, Lrveardige Mester, jeg gjorde slet ikke noget. Det er ikke rimeligt, at
jeg ogsa skal blive her.”

Inderen vendte et iltert ansigt i min retning og sagde: "Du - du ville veere den vearste af jer alle.
Bare fordi du er krgbling og til ingen gavn, betyder det ikke, at du skal undslippe dine tankers
straf. Du bliver her lige som de andre.”

Han samlede sine spredte papirer sammen, og det gjorde mig ondt at se, at den smukke
ledertaske, med handtaget foroven og den skinnende knap, der dbnede den, var blevet ridset ved
bergringen med det grove stengulv. Den indiske leerer bemerkede det og gryntede: “En eller
anden vil komme, til at betale dyrt for det, jeg vil kreeve en ny fra Potala.” Han abnede tasken,
bladrede sine papirer igennem og sorterede dem. Til sidst var han tilfreds og sagde: I morges
sluttede vi med, at Gautama erklarede, at han gav afkald pa sit liv i paladset og ville fortsatte sit
liv med at sgge efter sandheden. Lad os da fortseette.

Da Gautama havde forladt sin faders, kongens palads, var hans hjerne ganske forstyrret. Han
havde veeret udsat for en yderst nedbrydende oplevelse: at have set sygdom, da han ikke havde
kendt til sygdom, set dad, da han ikke havde kendt til ded. Han havde set den dybeste fred, ro og
tilfredshed. Han teenkte som sa: beareren af det tilfredse asyn var ogsa beereren at en munks
kjortel. S& ma tilfredshed og indre ro ogsa findes i en munks klededragt. Med disse tanker
fortsatte han sin sggen efter indre fred, sin sggen efter livets mening.

Hans vandringer farte ham vidt omkring. Ind i riger, der 1a langt fra hans faders, fulgte han



rygtet om leerde munke og viise eremitter. Han studerede under de bedste laeremestre, han kunne
finde. Han sugede til sig al viden og laerdom, nar som helst der gaves lejlighed. Nar han havde
leert alt, hvad en leeremester kunne leere ham, begav han sig straks videre, hele tiden pa vandring i
sin sggen efter viden, sin konstante sggen efter det mest flygtige pa jorden - ro i sindet.

Gautama var en meget leerenem elev. Han var begunstiget i livet, han var blevet udrustet med
en vagen tankegang ,0g stor skarpsindighed. Han var i stand til at suge til sig for derefter at
sortere det fra, der var vaerdilgst og kun beholde det evigt gyldige og verdifulde. En at de store
leeremestre, der var imponeret af Gautamas skarpsindighed og stralende intelligens, bad ham om
at blive og undervise, bad ham om at blive sin partner som formidler at viden og kundskab. Men
dette var helt i modstrid med Gautamas overbevisning for - konkluderede han - hvorledes kunne
han formidle det, han endnu ikke helt forstod? Hvorledes kunne han undervise andre, nar han
stadig selv sggte efter sandheden? Han kendte skriftstederne, og kommentarerne til
skriftstederne, men mens skriftstederne ydede én en vis fred, var der dog altid spergsmal og
problemer, som brgd den ro, han forsggte at opna. Og Gautama fortsatte sin vandring.

Han var som en besat, et menneske med en braeendende drivkraft der ikke tillod ham nogen
hvile; men derimod piskede ham frem i hans sggen efter kundskab og sandhed. En eremit fik ham
overbevist om, at kun et liv i askese kan bibringe én ro, sa som det temmelig heftige menneske
Gautama var, forsggte han at fare en asketisk tilvaerelse. For leenge siden havde han forsaget alle
materielle goder, han ngd ingen materielle glaeder: han levede kun for at finde meningen bag
livet. Men nu tvang han sig selv til at spise mindre og mindre, og, som de gamle legender
forteeller, til sidst lykkedes det ham at leve pa ét riskorn om dagen.

Al den tid tilbragte han i den dybeste meditation, siddende ubeveegelig i skyggen at et banyan
tree. Men til sidst forradte den sparsomme diset ham. Han brgd sammen at sult, underernaring og
mangel pa almindelig omsorg. | lang tid sveevede han mellem liv og dgd, men den store oplysning
udeblev. Han havde stadig ikke fundet roens hemmelighed, han havde stadig ikke fundet
meningen bag livet.

Visse “venner” havde samlet sig omkring ham i hans sulte-periode, da de tenkte, at her var en
sensation, en munk som kunne leve pa ét riskorn om dagen. De tenkte, at de kunne opna store
fordele ved at omgas en sa sensationel mand. Men, som "venner” verden over, svigtede de ham i
ngdens stund. Mens Gautama |& dér, dgden ner, forlod vennerne ham én efter én, vandrede bort
for at sgge sensationer andetsteds. Gautama var nu alene igen, fri for forstyrrende venner, fri for
tilnaengere, fri igen til atter at fundere over meningen bag livet.

Denne episode var vendepunktet i Gautamas karriere. | arevis havde han praktiseret yoga for
om muligt ved at spaege kedet at kunne befri sjeelen fra kroppens lenker. Men nu fandt han, at
yoga var uden veerdi for ham. Yoga var kun et middel, hvormed man kunne opna en smule
disciplin over et genstridigt legeme, det havde ikke nogen starre betydning i opnaelsen af det



spirituelle. Han fandt ogsa, at det var nyttelgst at fare et sa strengt liv, da fortsat strenghed blot
ville resultere i hans dgd, og hans spgrgsmal dermed ville forblive ubesvarede. Han funderede
ogsa over det problem og sluttede, at det han havde gjort, var at ligne med et forsgg pa at temme
floden Ganges med en ketcher eller sla knuder i luften.

Endnu engang filosoferede Gautama over det hele; han satte sig under et tree, svag og
rystende, med en svaghed der rammer den, der har sultet for l&enge og kun med ngd og naeppe er
undsluppet dgdens teerskel. Han sad under traeet og mediterede dybt over problemerne ulykke og
lidelse. Han aflagde et hgijtideligt lgfte pa, at han - der allerede havde brugt mere end seks ar til
segen efter kundskab uden at fa svaret, ville sidde i meditation og ikke rejse sig igen, far han
havde faet svaret pa dette problem.

Gautama sad, og solen gik ned, market seenkede sig over landet, nattefuglene begyndte deres
kalden, dyrene begyndte deres jagt, og Gautama blev siddende. Nattens lange timer slabte sig af
sted, og snart dukkede de farste svage striber af lys op pa himlen, morgengryet nermede sig.
Gautama sad og mediterede.

Alle naturens skabninger havde veeret vidne til Gautamas lidelser dagen far, da han satte sig
under dette store tree. Han havde deres medlidenhed, deres forstaelse, og alle naturens skabninger
spekulerede over, hvorledes de kunne hjeelpe menneskeheden med at keempe sig ud af det
besveer, den var faldet i.

Tigrene harte op med at brgle, sa deres sange og kalden ikke ville forstyrre den mediterende
Gautama. Aberne hgrte op med at pludre, hgrte op med at svinge sig fra gren til gren; i stedet sad
de stille og habede. Uglerne hgrte op med deres sang, harte op med deres triller; i stedet baskede
de med vingerne i hab om at kunne hjelpe Gautama ved at sende bglger af keerlighed og bglger af
kelende luft. Hundene, der normalt ggede og sprang omkring, harte op med deres larm og gik
bort for at skjule sig bag buske, hvor solens straler ikke kunne na dem. Sneglenes konge sa sig
omkring, sa hundene forsvinde ind i skyggen, og sneglenes konge spekulerede over, hvorledes
han og hans art kunne hjalpe menneskeheden gennem Gautama. Sneglenes konge samlede sit
folk og farte an op ad Gautamas ryg, op ad halsen, og de samlede sig pa hans solskoldede hoved.
Det hoved der befandt sig i s dyb meditation, det hoved der var sa forbraendt af solens
ubarmhijertige straler. Sneglene samlede sig, og med deres kalige kroppe beskyttede de Gautama
imod eftermiddagssolens varme, og, hvem ved, ved at holde Gautamas hoved afsvalet har de
maske hjulpet ham i hans sidste sggen. Engang var naturens befolkning menneskets ven, den
havde intet at frygte fra menneskets side, og indtil mennesket opfarte sig forraederisk over for
dem, tradte naturens befolkning frem for at hjelpe mennesket.

Dagen slzbte sig af sted, sleebte sig af sted mens Gautama sad ubevagelig, s& ubevagelig som
en statue . Endnu engang kom natten, mgrket. Endnu engang kom med det tilstundende
morgengry de svage striber af lys pa himlen, og sa brgd solen frem over horisonten. Men denne



gang bragte solen Buddha oplysning. Som ramt af lynet kom forlgsningen, et svar, eller delvist et
svar pa problemerne han havde veeret besat af. Han var blevet oplyst af en ny viden, han var
blevet "Den Oplyste, som pa indisk er ”"Buddha”.

Hans and var blevet oplyst af det, der var handt under hans meditation pa det astrale plan. Han
havde opnaet en indsigt, og han havde husket de ting, han havde set pa det astrale plan. Nu, som
han vel vidste, ville han veere befriet for leden ved livet pa jorden, fri for at vende tilbage til
jorden i den endelgse cyklus af fadsler; ded og genfadsel. Han havde opnad viden om, hvorfor
mennesket matte lide, hvad der fremkaldte det, dets natur og hvorledes det kunne bringes til
ophgr.

Gautama blev fra det gjeblik Gautama den Oplyste, eller, for at bruge den indiske betegnelse,
Gautama Buddhaen. Nu spekulerede han igen, denne gang over hvorledes han skulle handle. Han
havde lidt og studeret, skulle han blot belare andre, eller skulle han lade dem finde ud af det pa
lignende made som han selv? Han funderede over, om nogen overhovedet ville tro pa de ting, han
havde oplevet. Men han besluttede, at den eneste made til at finde ud af det pa var ved at snakke
med andre, meddele dem den gode nyhed om oplysningen.

Han rejste sig, og efter at have indtaget lidt mad pabegyndte han sin rejse til Benares, hvor han
habede at finde fem af de tidligere feller, som havde forladt ham, da han havde haft sa hardt brug
for deres hjelp - som havde forladt ham, da han besluttede sig for igen at indtage fade.

Efter en rejse som varede temmelig leenge, da Gautama Buddha stadig var svag efter sit
afsavn, naede han til Benares, og han madte de fem faller, han sggte. Han talte til dem og gav
det, der ned gennem historien er kommet til at hedde:

"Praedikenen over Loven om Det drejende Hjul”. Han fortalte sine tilhgrere om arsagen til
lidelser, om lidelsernes natur. Han fortalte dem, hvorledes man overvandt lidelser. Han fortalte
dem om en ny religion, som vi kender som buddhismen.

”Buddhisme” betyder en religion for dem, der gnsker at blive oplyste.

Sa Gautama kendte til sult, teenkte jeg. Jeg kendte ogsa til sult! Jeg gnskede, at den laerer
havde mere forstaelse for os drenge, for vi fik aldrig for meget at spise. Vi havde sjeldent ret
megen fritid, og med hans stemme der kvaernede langt ud over den fastsatte tid, blev vi sultne,
sevnige, treette af det hele og knapt nok i stand til at opfatte vigtigheden af det han sagde.

Drengen, der var sprunget lige ind i leereren, sad og sngftede. Det var tydeligt, at hans naese
var skadet, muligvis endda braekket, men han var ngdt til at blive siddende og forsgge at standse
blodet med fingrene uden yderligere at ophidse lereren. Og jeg teenkte da: hvad er formalet med
det hele, hvorfor sa megen lidelse; de, der har magt til at vise barmhjertighed, venlighed og
forstaelse - hvorfor opfarer de sig i stedet pa en sa sadistisk made? Jeg sluttede, at sa snart min
leeremester kom tilbage, matte jeg dykke dybere,, ned i de problemer, da de virkelig foruroligede
mig. Men med betydeligt velbehag lagde jeg maerke til, at den indiske laerer sa lidt treet ud, sa ud



til at veere en smule sulten og tarstig. Han blev ved med at flytte vaegten fra det ene ben til det
andet. Vi drenge sad pa gulvet, alle med korslagte ben undtagen mig, jeg matte sidde sa beskedent
som muligt. De andre sad med korslagte ben i lige reekke. Normalt gik lzereren frem og tilbage
bag vore rygge, sa vi ikke vidste, hvor han var fra det ene gjeblik til det andet. Men denne mand,
den indiske lzerer, vippede kropsvaegten fra den ene fod til den anden, mens han sa ud af vinduet,
sa pa skyggerne der kravlede hen over jorden, og betragtede dagens gaen pa hald. Han tog en
beslutning, han rettede sig op og sagde:

”Na! Vi holder en pause, | er ikke opmarksomme nok pa mine ord, ord der kan fa indflydelse
pa hele jeres liv og liv i evigheder, der matte falge. Vi holder pause i en halv time. Det star jer frit
for at spise, men | skal vende tilbage i stilhed, og jeg vil da fortsztte mit foredrag.”

Hurtigt proppede han sine papirer ned i leedertasken. Den lukkede med et meget
tilfredsstillende “klik”. Sa forsvandt han med blafrende gul kjortel ud af vaerelset. Vi sad tilbage
forblgffede over sa hurtigt det gik, og sa sprang de andre behandigt op, men jeg - jeg rejste mig
under store smerter. Mine ben var stive, jeg matte stgtte mig op ad muren og mere eller mindre
skubbe det ene ben foran det andet. Men som den sidste der kom ud af veerelset, lykkedes det mig
at komme ned til den venlige munkekok og fa forklaret situationen for ham. Jeg fortalte hvorledes
jeg, en uskyldig, ogsa blev straffet for de andres synder.

Han grinede ad mig og sagde: ”Aha! Men hvad med den unge mand der smed sodklatter ned?
Er det ikke snarere dit karma, der slar igen? Og er det ikke tilfeldet, at hvis dine ben ikke havde
vaeret beskadigede, sa kunne du have varet anfarer?”

Han lo igen af mig, gemytligt. Han var en rar gammel mand. Og sa sagde han: ”"Men kom bare
i gang, du kan selv! Jeg behgver ikke hjelpe dig, du har klaret dig selv leenge nok. Jeg haber, det
smager dig, og se sa at komme tilbage fer den frygtelige mand gar amok igen.”

Sa jeg fik min te, og det samme som jeg havde faet til frokost — tsampa. Det samme jeg ville
fa at spise i mange ar - tsampa.

Vi tibetanere har ikke ure eller klokkeslet. Da jeg var i Tibet, vidste jeg ikke engang, at der
eksisterede armbandsur, men vi var i stand til at bestemme tiden ved hjeelp af noget inden i os.
Folk, der ma stole pa sig selv, frem for pa mekaniske indretninger, udvikler andre krafter. Derfor
var jeg og mine kammerater i stand til at bestemme den tid, der gik, lige sa ngjagtigt som dem der
gik med ur. Vi vendte tilbage til klasseveerelset i god tid, stille og forsigtigt som de mus, der
lukrerede pa kornsaekkene i vore forradskamre.

Vi tradte ind i en nydelig reekke, alle med undtagelse af drengen med den blodige nase. Han,
stakkels fyr, var gaet ned til sygepasseren, hvor man fandt ud af, at han havde braekket nasen, og
nu havde jeg faet til opgave at overreekke den indiske larer en klgvet stav, i hvilken der var
fastklemt et stykke papir, hvorpa var anfert grunden til at drengen - nu patient - ikke kunne vere
til stede.



De andre sad og ventede. Jeg stod med ryggen mod muren og fingererede ved papiret i
staven. Pludselig kom den indiske leerer til syne i dgrabningen, han sa dyster ud, og det blev ikke
bedre, da han fik gje pa mig. ”Du - dreng - dig! Hvad star du der og leger med den stav for?”
spurgte han.

”Mester! svarede jeg med nogen angst. ”Jeg har en meddelelse fra sygepasseren.” Jeg stak
staven hen imod ham. Et gjeblik sa det ud til, at han ikke anede, hvad han skulle gare. Sa greb
han pludselig staven med en sa voldsom bevagelse, at jeg naesten skvattede omkuld. Han lod
staven falde og laeste papiret. Mens han gjorde det, blev han endnu mere rgd i kammen. Sa
krgllede han papiret sammen og smed det vaek fra sig, en grov forseelse for os tibetanere, da vi
betragtede papir som helligt, fordi det var det middel der gjorde os i stand til at laese historien. Og
denne mand, denne indiske vismand, havde kastet helligt papir bort.

”Na! Hvad star du der og maber for?” Jeg sa pa ham og mabede endnu mere, for jeg kunne slet
ikke se nogen mening i, at han fortsatte, som han gjorde. Hvis han var larer, belerer, sa ville jeg
ikke veere lerer, besluttede jeg. Han gjorde tegn til, at jeg skulle skrubbe af og satte mig. Det
gjorde jeg, og han stod igen foran os og begyndte at tale.

Som han fortalte os, havde Gautama fundet en anden made at naerme sig virkeligheden pa, en
made, der kaldtes "Middelvejen”. Gautamas oplevelser havde bestemt vaeret mangesidede. Prins
af fodsel, fadt til den yderste luksus og behag med en rig forsyning af dansepiger (den indiske
lerers blik blev vemodigt!), og al den mad han kunne nedsvelge, alle de gleeder han gnskede.
Derfra til ussel fattigdom, lidelser og dgdelig udmattelse pa grund af afsavn og sult. Men som
Gautama straks forstod; hverken rigdom eller laser holdt ngglen til menneskets evige problem.
Svaret matte derfor ligge mellem dem.

Buddhisme bliver ofte betragtet som en religion, men det er ikke en religion i ordets egentlige
betydning. Buddhisme er en levemade, et kodeks som, hvis det efterleves pracist, kan bibringe én
visse resultater. For nemheds skyld kan buddhisme kaldes en religion, selv om "religion” for os,
der er sande buddhistiske praester, er et forkert udtryk. For os eksisterer kun udtrykket
”Middelvejen”.

Buddhismen blev grundlagt pa den hinduistiske religions leeresztninger. De hinduistiske
filosofer og leeremestre havde sagt, at vejen til kundskab om selvet, kundskab om anden og. de
opgaver menneskeheden var stillet over for, var som at ga pa kanten af et barblad, hvor den
mindste bevagelse til en af siderne ville resultere i fald.

Gautama kendte alle hindulereseatningerne, for i begyndelsen af sin tilveerelse var han selv
hindu. Men gennem sin udholdenhed havde han opdaget Middelvejen.

Ekstrem selvfornaegtelse er ikke godt, det bibringer én fordrejede synspunkter. Ekstrem
nydelse er ogsa darligt, for det farer ligeledes til fordrejede synspunkter. Man kan meget passende
sammenligne det med at stemme- et strengeinstrument. Hvis man overspander en streng for



eksempel pa en guitar, nar den efterhanden bristepunktet, hvor den mindste bergring vil knakke
den og derved skabe disharmoni.

Hvis man slaekker spandingen for alle strengene pa instrumentet, opdager man,- at der igen er
mangel pa harmoni. Man kan kun skabe harmoni, hvis strengene er ngjagtigt afstemte. Det er
ogsa tilfeeldet med mennesket, hvor nydelse og- for megen lidelse resulterer i mangel pa harmoni.

Gautama formulerede troen i Middelvejen og udarbejdede forskrifterne, hvormed man kan
opna lykke, for én af hans seatninger lagd: ”Lykke den som sgger kan vinde, hvis han udgver det
sggende.”

Et af de farste spgrgsmal en person stiller er: "Hvorfor er jeg ulykkelig?” Det er det
spgrgsmal, der oftest bliver stillet Gautama Buddha spurgte, hvorfor han var ulykkelig. Han
spekulerede Og spekulerede. Han tenkte pa det. Han teenkte om det. Han kom til den konklusion,
at selv et nyfadt barn lider. Det greeder pa grund af den prevelse, det er at blive fadt, pa grund af
den smerte og mangel pa velvere, det er at blive fgdt og derved forlade den behagelige verden,
det kendte. Nar sma bgrn ikke har det behageligt, greeder de, og nar de bliver ldre greeder de
maske ikke, men de finder andre mader, hvorpa de kan give udtryk for deres mishag, deres
utilfredshed og faktiske smerte. Men et lille barn teenker ikke over, hvorfor det greeder, det graeder
bare, ,det reagerer automatisk. Bestemte stimuli far en person til at graede, andre stimuli far en
person til at le, men lidelse - smerte - bliver farst et problem, nar folk spgrger, hvorfor lider jeg,
hvorfor er jeg ulykkelig?

Forskningen har abenbaret, at de fleste mennesker har oplevet lidelser i en vis udstraekning,
nar de har naet tidrsalderen, og de har ogsa spekuleret over, hvorfor de har mattet lide. Men i
Gautamas tilfeelde meldte det spargsmal sig ikke, for han var tredive ar gammel, for Gautamas
foraeldre havde gjort alt, hvad der stod i deres magt for at beskytte ham imod lidelser af enhver
art. Mennesker, der er blevet overbeskyttet og forkalet, ved ikke hvad det vil sige at se lidelser og
ulykke i gjnene, sa nar de uundgaeligt bliver udsat for disse ting, er de ude af stand til at klare det
og bryder ofte sammen.

- Ethvert menneske bliver pa et tidspunkt stillet overfor lidelser, og over for grunden til disse.
Ethvert menneske ma gennemga fysisk, mental éller spirituel smerte, for uden smerte kunne der
ikke eksistere nogen kundskab her pa jorden, der ville ikke finde nogen renselse sted, eller nogen
bortdrivelse af det bundfald, der i gjeblikket omgiver menneskets and.

Guatama grundlagde ikke nogen ny religion, Guatamas leere, Gautamas hele bidrag til
menneskets totale viden er fokuseret pa eller omkring problemet om smerte eller om lykke. Under
sin meditation,- mens naturens skabninger forblev stille, sa han kunne meditere uforstyrret, og
mens sneglene svalede hans solophovnede hoved, forstod Gautama smerten, indsa grunden til
lidelser, og kom- til den opfattelse, at han kunne gere en ende pa lidelser. Han belerte sine fem
feeller om dette, og det han sagde blev til de fire leeresatninger, hvorpa hele den Buddhistiske



lere hviler. Det er De Fire Adle Sandheder, som vil blive omtalt senere.

Nattens skygger blev leengere og leengere, market senkede sig sa hurtigt, at vi knap nok
kunne se hinanden. Den indiske laerer stod oprejst ved vinduet; hans omrids var udflydende mod
det svage stjerneskeer. Han fortsatte med at tale, tilsyneladende ligeglad med, at vi drenge skulle
veere oppe til midnatstjenesten, at vi skulle vare oppe ved andagten klokken fire, og at vi sa
skulle vaere oppe igen klokken seks om morgenen.

Endelig syntes det at ga op for ham, at han var ved at blive trat, han syntes at erkende, at ved
at sta der i mgrket med ryggen mod stjernerne, spildte han maske tiden, for han kunne ikke se os.
Han vidste ikke om vi var opmarksomme, eller om vi sad og sov.

Pludselig knaldede han handen ned i pulten med et gredevende brag. Lyden var lammende -
uventet - og vi hoppede alle af radsel, sa der ma have vaeret adskillige tommer luft mellem vore
kroppe og gulvet. Sa faldt vi ned igen med dovne, mutte dump og grynt af overraskelse.

Den indiske lzrer stod et kort gjeblik stille, sa sagde han blot: "Faerdig!” Og han strgg ud af
vearelset. Det var let for ham, teenkte jeg, han var kun geest, han ngd specielle privilegier, der var
ingen, der kraevede noget af ham. Nu kunne han ga tilbage til sin celle og hvile hele natten, hvis
han ville det. Vi - ja, vi skulle op til tempeltjenesten.

Stivbenede kom vi op at sta, og jeg var den mest stivbenede af alle. Sa stavrede vi ud af det
marke verelse, ud i en endnu mgrkere korridor. Vi fik normalt ikke undervisning pa sa sent et
tidspunkt, og der var derfor ikke noget lys. Men vi kendte korridorerne udmeerket, og vi travede
afsted, indtil vi kom til en af hovedkorridorerne, som naturligvis var oplyst af de uundgaelige
smgrlamper. Smgrlamper, som i hovedhgjde var anbragt i nicher i veeggene.

Det var to munkes konstante opgave at sgrge for, at de var fyldt med smgr, og de skulle se til,
at veegen flgd pa overfladen af det flydende smer.

Vi stavrede videre, op til vores sovesal; hvor vi uden starre stahej faldt om pa gulvet. Vi ville
pragve at fa lidt sgvn, far trompeterne og trommerne kalde os op til midnatstjenesten.

Fjerde kapitel

Jeg krgb sammen under de store volde og rullede mig sammen til en lille bold, mens jeg
prgvede at kigge igennem den lille dbning. Mine ben skreg af smerte, det var som ild, og jeg var
bange for, at saret ville bryde op igen. Men jeg var ngdt til at blive der, var ngdt til at udholde
ubehaget ved at ligge sammenbukket og bange, mens jeg prevede at overskue den fjerne horisont.
Her, i min nuverende stilling, var jeg naesten pa verdens allerhgjeste top! Jeg kunne ikke komme
hgjere op uden vinger, eller - tanken behagede mig - siddende i en stor drage. Vinden piskede og



hylede omkring mig, den rev i bedeflagene, sukkede under de gyldne graves tag, og hu og da
fejede den ene byge efter den anden af bjergstav hen pa mit ubeskyttede hoved.

Tidligt om morgenen havde jeg sneget mig ud, og med angst og baeven var jeg gaet igennem
de ubenyttede gange og korridorer. For hvert andet skridt var jeg stoppet op for at lytte, og til
sidst var jeg med den yderste forsigtighed gaet ud pa Det hellige Tag. Taget hvor kun Den
Lenligste Ene og hans allernermeste venner matte opholde sig. Her var fare . Mit hjerte bankede
atter heftigt ved tanken. Hvis jeg blev fanget her, ville jeg blive bortvist fra ordenen under den
starste vanare. Bortvist? Hvad skulle jeg sa gere? Jeg fyldtes med raedsel, og i et langt gjeblik var
jeg lige ved at flygte ned til de lavere regioner, hvor jeg harte hjemme. Almindelig fornuft
standsede mig, at ga ned nu med uforrettet sag ville virkelig veere en fiasko.

Vaneret og bortvist? Hvad skulle jeg gere? Jeg havde ikke noget hjem. Min far havde fortalt
mig, at "hjem” ikke lzengere var hjem for mig - jeg matte vaelge min egen livsbane. Mit sggende
blik fangede den glimtende Lykkens Flod, fangede faergemanden og hans yakhude bad, og jeg
blev straks bedre til mode. Det var, hvad jeg ville gare. Jeg ville blive fergemand! For at veere
endnu sikrere mavede jeg mig hen ad Det gyldne Tag sa selv Den Lgnligste Ene ikke kunne se
mig, hvis han begav sig ud i vinden. Mine ben rystede af overanstrengelse, og sulten fik min
mave til at knurre. Nogle regndraber lgste ét problem, jeg bgjede mig og veedede mine laeber i en
lille pyt, der havde dannet sig.

Ville han aldrig komme? Forventningsfuld spejdede jeg ud over horisonten. Jeg - ja, jeg gned
gjnene og stirrede igen. Der var en lille stavsky! | retning af Pan! Et gjeblik glemte jeg smerterne
i benene, glemte faren for at blive set. Jeg rejste mig og stirrede. Langt, langt borte nzermede en
lille gruppe mand og heste sig. Stormen tog til i styrke, og den lille stavsky der dannedes ved
hestenes hove blev straks fejet til side. Jeg spejdede og spejdede og pravede at beskytte og
skaerme mine gjne mod den bidende vind uden at ga glip af noget.

Treeerne bgjede sig i kulingen. Bladene blafrede som rasende, breekkede af og for ud i det
ukendte. Sgen ved Slangetemplet var ikke lzengere blikstille, skumtoppede bglger piskedes afsted
for at brydes mod den fjerne bred. Med stort kendskab til vejret her sggte fuglene forsigtigt efter
skjulesteder, altid med hovedet mod vinden. Fra de bristefeerdige snore med bedeflagene lgd en
dyb snurrende lyd, mens der fra de store trompeter der var faestnet til taget lgd en has tuden, nar
vinden hvirvlede omkring mundstykkene. Her pa det hgjeste sted af Det gyldne Tag kunne jeg
fale rystelserne, merke affaldsrester og pludselige byger af eldgammelt stgv fra tagspaerrene
neden under.

En frygtelig forudanelse, og jeg vendte mig besvaret lige tids nok til at se en afskyelig sort
skikkelse fare imod mig. Klamme hander greb om mig, kvalte mig, slog mig med voldsomme
slag. Jeg kunne ikke skrige - jeg kunne ikke fa vejret! En stinkende sort sky omsluttede mig, fik
mig neesten til at kaste op. Intet lys, bare bragende mearke, og en stank! Ingen luft, bare den



kvalmende stank!

Jeg ges. Mine synder havde fanget mig. En ond and havde angrebet mig og var ved at fare mig
med sig. Ah! mumlede jeg, hvorfor adlad jeg ikke loven om ikke at klatre op pé Det hellige
Omrade? Sa fik mit temperament overtaget. Nej! Jeg ville ikke fares bort af djeevlene. Jeg ville
kaempe, og keempe med hvem som helst! Vildt og med blindt raseri langede jeg ud, rev store
stykker ud af djeevlen”. Lettelsen stremmede igennem mig, og jeg lo den skingre latter, der
befinder sig pa greensen af hysteri. Jeg var blevet skreemt af et gammelt gedeskindstelt. Et
gammelt raddent telt, der var blevet slynget imod mig af vinden. Nu blev stumperne baret ind
mod Lhasal

Men stormen var ikke forbi endnu: med et triumferende hyl rejste der sig et vindstad, som
pressede mig hen ad det glatte tag. Mine feegtende haender sggte forgaeves efter noget -at holde
fast i. Jeg provede at fa fat i selve kanten, sveevede, svaevede let som en fjer lige ned i armene pa
en forblgffet lama som mabende sa pa mig, da jeg dukkede op - fra hans synsvinkel - fra selve
himlen, baret af vinden!

Som det saedvanligvis var tilfeeldet med stormene i Lhasa, havde ogsa denne lagt sig igen.
Vinden sukkede nu blot vemodigt rundt om de gyldne hjgrner og legede blidt med de store
trompeter. Oven over for skyerne stadigvaek over bjergene og knustes” af farten hvormed de
passerede. Jeg var dog ikke sa rolig, der herskede megen ”storm” inden i mig. Fanget! mumlede
jeg for mig selv. Fanget som den stgrste dumrian i hele klosteret. Nu matte jeg blive faergemand
eller yakhyrde. Nu sidder jeg virkelig i saksen! ”"Mester!” sagde jeg med bavende stemme.
”Lama for Gravene, jeg...

”Ja, ja, min dreng,” sagde den gamle lama trgstende. "Jeg sa det hele, jeg sa dig blive lgftet fra
jorden af vinden. Du er velsignet af Guderne!”

Jeg sa pa ham. Han sa pd mig. Sa gik det op for ham, at han stadig holdt mig i sine arme - han
havde veeret for overrasket til at teenke over det fgr. Blidt satte han mig ned. Jeg stjal mig til at se i
retning af Pari. Nej! Jeg kunne ikke se dem nu. De ma have standset, jeg... "&rveardige Mester!n

breegede en stemme. ”Sa De den dreng, der flgj over bjerget? Guderne tog ham. Fred veere
med hans sjeel!” Jeg vendte mig. Indrammet af en lille luge stod en ret primitiv gammel munk ved
navn Timon. Timon var en af dem, der fejede i Templet og gjorde andre meerkelige ting. Han og
jeg var gamle venner. Nu da han sa mig og genkendte mig, sparrede han vildt forblgffet gjnene
op.

”Ma den velsignede Moder Dolma beskytte dig!” udbrgd han. s det var dig!!! For et par
dage siden blaste en storm dig ned fra dette tag, og nu bringer en anden storm dig tilbage. Det er i
sandhed et mirakel.

”Men jeg var — ” begyndte jeg, men den gamle lama afbrad mig. "Ja, ja! Vi ved det, vi sa det
hele. Jeg kom her i embeds medfar, og du FL@J OP OVER TAGET FORAN MIG!” Jeg falte



mig en smule nedtrykt. Sa de troede et gammelt raddent og laset gedeskindstelt var mig! N3, ja,
lad dem bare tro det. Sa teenkte jeg pa, hvor skreemt jeg havde veaeret, hvorledes jeg havde troet, at
onde ander bekaeempede mig. Forsigtigt sa jeg mig omkring for at se om noget af det gamle telt
var synligt. Nej, jeg havde revet det i stykker i kampens hede, og stumperne var blast bort.

Se! Se!” rabte Timon. "Der er beviset! Se pa ham. Se pa ham!”* Jeg sa ned ad mig selv og
opdagede, at jeg var viklet ind i nogle bedeflag. | den ene hand knugede jeg et halvt bedeflag.
Den gamle lama klukkede og klukkede og klukkede og farte an pa vejen ned, men - jeg vendte
mig hurtigt og lgb over til muren for igen at se ud over voldene i hab om at fa et glimt af min
elskede lzeremester Lama Mingyar Dondup. Men horisonten var helt udvisket af den rasende
storm, som havde forladt os og nu fejede ned gennem dalene med resterne af det gamle
gedeskindstelt.

Den gamle lama for Gravene kom tilbage og stirrede ud over voldene sammen med mig. "Ja,
ja!” sagde han. Jeg sa dig komme op pa den anden side af muren, du baskede foran mig baret af
vinden, og sa sa jeg dig falde pa det aller hgjeste sted af Det gyldne Tag. Jeg turde ikke se. Jeg sa
dig keempe for at holde balancen, og jeg deekkede gjnene med handen.” Og det var godt, teenkte
jeg, for ellers ville du have set, at jeg kempede med et gammelt gedeskindstelt, og sa ville du
have vidst, at jeg havde veeret der oppe hele tiden. Sa ville jeg virkelig vere pa den.

Der lgd en pludren af stemmer, da vi drejede og gik gennem dgrabningen ned til bygningerne
neden under. Der stod en gruppe munke og lamaer, og hver af dem bevidnede, at de havde set
mig blive lgftet op fra det nedre af bjerget og baret op med faegtende arme. De havde troet, at jeg
ville blive smadret mod muren eller blast direkte over Potala. Ikke én af dem havde pa grund af
stormen veeret i stand til at skelne mig fra det gamle gedeskind.

”Jo, jo,” sagde én. "Jeg sa det selv med mine egne gjne.

Der var han, pa jorden for at beskytte sig mod vinden og -POOF! Pludselig flgj han over mig
med armene strakt ud.

Jeg troede ikke, jeg ville komme til at se noget lignende.”

”Ja! Ja!” sagde en anden. ”Jeg stod og sa ud af vinduet, og netop som jeg s& denne her dreng,.
fik jeg gjnene fulde af stav. Han var lige ved at sparke mig i ansigtet, da han flgj forbi.”

"Det er ingenting!” rabte en tredje. ”Han ramte mig, smadrede naesten mit hovede. Jeg stod
ude pa brystveernet, og han kom flyvende forbi. Jeg prgvede at gribe ham, og han rev neaesten min
kjortel af - trak den helt op over hovedet, det gjorde han. - Jeg var blaendet, kunne ikke se noget
som helst et stykke tid. Da jeg kunne se igen - var han vaek. N3, ja, teenkte jeg, hans tid er
kommet, men nu ser jeg, at han stadig er her.”

Jeg gik fra hand til hand som en smar-statue, der havde vundet farste pris. Munke bergrte mig,
lamaer trykkede mig, og ingen ville lade mig forklare, at jeg ikke var blevet blast op pa taget,
men nasten var blaest ned. ”Et mirakel!” sagde en gammel mand i yderkanten af forsamlingen. Sa



- ”An! Se, der kommer den /rverdige Abbed!” Forsamlingen tradte arbgdigt tilside for
skikkelsen i den gyldne Kjortel.

"Hvad er dette?” spurgte han "Hvorfor er | alle forsamlet her? Ma jeg fa en forklaring,” sagde
han og vendte sig mod den @&ldste lama i kredsen. Efter et godt stykke tid, og med megen hjalp
fra den stadig voksende kreds, blev sagen “forklaret”. Jeg stod der og @nskede, at gulvet ville
abne sig og lade mig falde ned... i kekkenet! Jeg var sulten, da jeg ikke havde faet noget at spise
siden den foregaende aften.

”Kom med mig!” kommanderede den Arverdige Abbed. Senior lamaen strakte en arm frem
og hjalp mig, for jeg var traet, skreemt, havde ondt og var sulten. Vi gik ind i et stort vaerelse, som
jeg ikke far havde set. Den Hgje Abbed satte sig og sad i stilhed, mens han tenkte over det, han
havde faet at vide. "Fortal mig det igen, uden at undlade noget,” sagde han til lamaen. Sa endnu
engang hgrte jeg om min "fantastiske tur fra jorden op til Den Helliges Grav”. Netop da udsendte
min mave en hgj advarende lyd om, at jeg behgvede mad. Den Arvardige Abbed forsggte at lade
veaere med at smile og sagde: "Far ham bort,, sa han kan spise. Jeg kan forestille mig, at hans
pravelse har udmattet ham. Send sa bud til den Zrvardige Lama Chin, sd han kan undersgge ham
for skader. Men lad ham farst spise.”

Mad! Det smagte godt! ”Du farer bestemt et udsveevende liv, Lobsang,” sagde den venlige
munkekok. "Farst bliver du blaest ned af taget og kastet ned ad bjerget, og nu siger de, at du er
blevet blaest fra bunden og op pa taget! Et udsvaevende liv, men djevelen beskytter sine egne!”
Afsted gik han, klukkende af sit eget vid. Men det gjorde ikke noget, han var altid venlig imod
mig og hjalp mig med mange sma ting. En anden ven hilste mig, en dyb knitrende spinden og et
hjerteligt bump mod mine ben fik mig til at se ned. En af kattene var kommet for at gere krav pa
sin del af min opmerksomhed. Dovent lod jeg mine fingre lgbe op og ned af dens rygrad, og den
spandt hgjere og hgjere. En lille puslende lyd hartes fra bygsaekkene - og uden den mindste lyd
var den borte.

Jeg gik hen til vinduet og kiggede ud over Lhasa. Der var ikke noget at se af det lille selskab
der blev anfgrt af min leeremester, Lama Mingyar Dondup. Var han blevet overrasket af stormen?
spekulerede jeg. Jeg spekulerede ogsa pa, hvor meget leengere det ville vare, far han vendte
tilbage. .. . i morgen sg, ikke?” Jeg vendte mig. En af kakkenets lgsgengere havde veret ved at
sige noget, og jeg havde kun opfattet de sidste ord. ”Ja,” sagde den anden, ”De er i Rosenhegnet i
aften og kommer tilbage i morgen.”

»Ah!” sagde jeg. ”Snakker | om min leeremester, Lama Mingyar Dondup?”

”Jal Det lader til, at vi bliver ngdt til at veere sammen med dig endnu en dag, Lobsang,” sagde
en af lgsgaengerne. "Men det minder mig om, at den Arvaerdige Sygepasser venter pa dig, du ma
hellere skynde dig.”

Jeg begav mig gnavent afsted, idet jeg teenkte, at der var alt for mange problemer i verden.



Hvorfor var min leeremester ngdt til at blive i Rosenhegnet i maske en dag og en nat? Pa det
tidspunkt af min tilvaerelse troede jeg, at kun mine egne affarer var af betydning, jeg erkendte
endnu ikke helt det store arbejde Lama Mingyar Dondup udfgrte for andre. Jeg travede ned ad
korridoren mod sygepasserens kontor. Han var netop pa vej ud, men da han sa mig, greb han min
arm og gik ind igen. "Hvad har du nu lavet? Der sker altid et el er andet, nar du kommer til
Potala.”

Gnavent stod jeg foran ham og fortalte kun det, som gjenvidner havde set om vinden og
stormen. Jeg fortalte ham ikke, at jeg allerede var pa Det gyldne Tag, for, som jeg vidste, ville
hans farste tanke sa veere at aflaegge rapport for den Inderste.

"Ng, tag din kjortel af, jeg skal undersgge dig for skader, og sa skal jeg afleegge rapport om
din tilstand.” Jeg trak min kjortel af og smed den pa en lav baenk. Sygepasseren knalede og
bankede og falte for at se, om der var noget breekket eller forstrakt. Han var ret overrasket over, at
det eneste der var at se, bortset fra mine skadede ben, var en masse bla og sorte merker med gule
overtoner.

"Her - tag det, og gnid dig godt ind i det,” sagde han og strakte sig for at fa fat i en
leederkrukke med en meget kraftigt stinkende urtesalve. ”Du skal ikke smgre dig ind i det hér,”
sagde han. jeg vil ikke forgiftes, og det er trods alt dine skrammer.”

" Erveerdige Sygepasser,” sagde jeg, “er det sandt, at min leeremester bliver ngdt til at standse
op ved lamaklosteret Rosenhegnet?”

”Ja, han er ngdt til at behandle en abbed dér, og jeg forventer ikke, han kommer tilbage for
sent i morgen. Sa vi ma holde ud et stykke tid endnu,” sagde han og tilfgjede sa listigt:

”Du vil have lejlighed til at nyde den agtede indiske laerers timer.” Jeg sa pa ham, og det faldt
mig ind, at den gamle sygepasser heller ikke narede nogen forkaerlighed for den indiske lerer.
Men det var der imidlertid ikke tid til at spekulere over. Solen stod, i zenit, og det var pa tide, at
jeg kom tilbage til klasseverelset.

Forst gik jeg op i sovesalen, hvor jeg tog min kjortel af og gned mig ind i den stinkende salve.
Sa tgrrede jeg haenderne af i kjortlen, tog den pa igen, og gik tilbage til klassevarelset, hvor jeg
indtog min plads sa langt veek fra den indiske leerer som muligt.

De andre drenge kom ind, sma drenge, mellemstore drenge og store drenge, alle strammede
ind fordi dette var en speciel begivenhed, et besgg af en meget kendt indisk larer, og det var den
almindelige opfattelse, at vi drenge ville fa meget, ud af at hare om buddhismen fra et menneske
fra en anden kul-tur.

Mens vi sad og ventede pa leereren, sngftede nogle af dru gene hgjlydt. De der sad narmest
flyttede laengere vaek, sa da leereren kom, sad jeg mutters alene med en halvcirkel af drenge
omkring mig i en afstand af to mcter.

Den indiske lzerer kom ind med sin skenne lille leedertaske, mens han sngftede og sa sig



misteenksomt omkring. Hans nasebor vibrerede, og han snusede hgjlydt. Halvvejs mellem dgren
og pulten standsede han og sa sig omkring, og da han fik gje pa mig der sad alene. Han kom hen
imod mig men trak sig hurtigt tilbage igen. Verelset var ret varmt af alle os drenge, og med
varmen var salven blevet mere og mere gennemtraengende. Den indiske learer stoppede op, satte
handerne i siden og gloende pa mig. "Min keere ven, jeg tror, du er den sterste ballademager i
dette land. Du vender op og ned pa vores forestillinger ved at flyve op ad bjergsiden. Jeg sa det
hele fra mit veerelse, jeg sa dig stige op i det fjerne. Du ma have djeevle til at undervise dig pa
maerkelige tidspunkter. Og nu - gv — stinker du!!”

”Erveerdige Indiske Laerer,” svarede jeg, "jeg kan ikke gare for, at det stinker, jeg bruger blot
den salve den Arvardige Sygepasser har givet mig, og” tilfgjede jeg dristigt, ”det er endnu veerre
for mig, da medikamentet neermest syder pa mig.” Der var ikke antydningen af et smil, han
vendte sig blot foragteligt og gik hen mod pulten.

"Vi ma fortsatte med vores time, sagde han, "for jeg ser frem til at kunne forlade jer og drage
hjem til et mere kultiveret Indien.” Han ordnede sine papirer og sorterede dem, mens han kastede
misteenksomme blikke pa os for at se, om vi nu var opmerksomme; sa fortsatte han: ”Under sine
vandringer havde Gautama taenkt en del. | seks ar havde han vandret omkring og brugt det meste
af tiden til at sgge efter Sandheden, sgge efter formalet med livet. Mens han vandrede, led han
meget, led afsavn, sult, og et af hans farste spargsmal var: hvorfor er jeg ulykkelig?

Gautama spekulerede uafbrudt over spgrgsmalet, og svar et kom ti ham, da naturens
skabninger hjalp ham, da sneglene svalede hans hovede, fuglene bleaste kold luft mod ham, og
alle de andre dyt forholdt sig rolige for ikke at forstyrre ham.

Han besluttede, at der var Fire Store Sandheder, som han kaldte De Fire Adle Sandheder, og
de var lovene for menneskets ophold pa Jorden

Fadsel er lidelse, sagde Buddha. Et barn der fades, forarsager smerte bade for moderen og
barnet; kun gennem smerte kan man fades til denne verden. Det at fades volder andre smerte og
lidelse. Forfald er lidelse. Efterhanden som en mand bliver &ldre, og hans celler ikke er i stand til
at forny sig pa almindelig vis, setter forfaldet ind, organer fungerer ikke leengere normalt, og der
hersker lidelse. Man bliver ikke aldre uden lidelse. Sygdom er lidelse, nar et organ svigter, opstar
der smerte, efterhanden som organet tvinger kroppen til at tilpasse sig den nye tilstand. Dgd er
enden pa sygdom. Dad skaber og forarsager lidelse. Ikke selve det at dg, men betingelserne der
farer til dad er smertefulde. Og derfor er vi igen ulykkelige.

Lidelse er forarsaget af tilstedeverelsen af genstande, vi hader. Vi holdes i en spandt tilstand,
en frustreret tilstand, ved tilstedevarelsen af dem, vi ikke kan lide. Vi bliver ulykkelige, nar vi
skilles fra genstande, vi elsker. Nar en nar ven eller sleegtning drager bort, fornemmer vi smerte,
frustration. Vi er ulykkelige.

Daden bringer kun fred med sig, deden bringer kun befrielse fra lidelser. Det er derfor klart,



at nar man klynger sig til tilveerelsen, klynger man sig til lidelser. Det at vi klynger os til
tilveaerelsen, er det der gar os ulykkelige.”

Den indiske lzerer sa pa os og sagde: "Buddha, vores velsignede Gautama, var ikke
pessimistisk, men realistisk. Gautama indsa, at fer man kan acceptere kendsgerningerne, far kan
man ikke forhindre lidelser. Fgr man forstar, hvorfor der er lidelse, far kan man ikke arbejde sig
frem ad Middelvejen.”

Undervisningen gjorde meget ud af at understrege det med lidelser, tenkte jeg, men jeg
huskede, hvad min kare leeremester, Lama Mingyar Dondup, havde sagt til mig. Han sagde:
”Lobsang, lad os engang se pa, hvad Gautama virkelig sagde. Han sagde ikke, at alt farer til
lidelse Uanset hvad skrifterne siger, uanset hvad de store leeremestre siger, sa sagde Gautama pa
intet tidspunkt, at alt er lidelse. Han sagde i virkeligheden, at alt indeholder muligheden for
lidelse, og det er ogsa klart, at enhver hendelse i livet kan resultere i smerte, ubehag og
disharmoni. Kan! Der star ingen steder, at det skal fare til smerte.”

Der hersker sa megen misforstaelse om, hvad store mend sagde, eller ikke sagde. Gautama
var af den opfattelse at lidelser, smerte, strakte sig langt ud over det rent fysiske. Han
understregede gang pa gang, at psykiske lidelser forarsaget af fglelsesmassige forviklinger var en
langt sterre lidelse, en starre disharmoni, end det en rent fysisk smerte kunne fremkalde. Gautama
sagde: "Hvis jeg er ulykkelig, er det fordi, jeg ikke lever lykkeligt, fordi jeg ikke lever i harmoni
med naturen. Hvis jeg ikke lever harmonisk, er det fordi jeg ikke har leert at acceptere verden som
den er, med alle dens negative aspekter og muligheder for lidelser. Jeg kan kun opna lykke ved at
erkende arsagerne til ulykke, og sa undga de arsager.”

Jeg var travlt optaget af at teenke pa dette og pa hvilken raedselsfuld stank denne salve havde,
da den indiske larer igen slog i pulten og sagde: "Dette er den farste af de Adle Sandheder. Lad
os nu tale om den anden af de /Adle Sandheder.

Gautama holdt preedikenen for sine disciple, de samme som fagr havde forladt ham, da det
sensationelle omkring Gautama var pa retur, men nu var de hans disciple igen. Han sagde til dem:
”Jeg taler kun om to ting: lidelse, og friggrelse fra lidelse. Dette er den /Adle Sandhed om
lidelsens oprindelse Det er den higende lyst, der forarsager vaeseners fornyelse, den higende tarst
er ledsaget af sensuelle gleeder,, og seger tilfredsstillelse snart her, snart der. Den tager form af en
higen efter sansernes tilfredsstillelse, eller en higen efter fremgang og verdslige besiddelser.

Som vi har faet at vide, dukker lidelse op i kelvandet af noget, vi har gjort forkert, den er
resultatet af en forkert holdning overfor resten af verden.. Verden i sig selv er ikke noget darligt
sted, men nogle af menneskene i den far den til at se darlig ud, og det er vores egen holdning,
vore egne fejl, der far verden til at synes darlig. Alle har gnsker, krav eller lyster som far én til at
gere ting, man ikke ville have kraevet eller gnsket, hvis man havde veeret mere ligevaegtig.



Buddhas laere var, at den der kraever og higer ikke kan ggre sig fri, og den der ikke kan gare
sig fri, kan ikke blive lykkelig. Derfor er det at overvinde higen ensbetydende med et stort skridt i
retning af lykke.

Gautama sagde, at ethvert menneske selv ma. finde lykken. Han sagde, at der er en lykke, der
ikke er tilfredsstillende, det er blot en forbigaende ting, som harer til den type lykke, en person
opnar, nar han eller hun altid gnsker forandring, altid gnsker at fare rundt og se nye ting, made
nye mennesker. Det er en flygtig lykke. Den sande lykke er den, der giver en dyb tilfredsstillelse,
befrier ens sjeel fra misforngjethed. Gautama sagde: ”Nar man i sin sggen efter lykke opdager, at
darlige kvaliteter udvikles og gode kvaliteter formindskes, sa skal man undga den form for lykke.
Nar man i sin sggen efter lykke opdager at gode kvaliteter udvikles og darlige kvaliteter
formindskes, sa skal man sgge den form for lykke.

Vi ma altsa holde op med at fare rundt efter jordiske ting, ting som ikke fglger med ind i den
naste verden. Vi ma hgre op med at tilfredsstille krav, som blot vokser, efterhanden som vi
efterkommer dem. | stedet ma vi teenke pa, hvad vi virkelig er ude efter, og hvordan vi skal finde
det. Vi ma teenke pa disse kravs natur, arsagen til vore krav, og nar vi kender arsagen til vore
krav, sa ma vi forsgge at fjerne denne arsag.”

Vores leerer var ved at blive varmet op. Men han var ogsa en smule bekymret over lugten fra
urtesalven, for han sagde:

Vi holder et gjebliks pause, for jeg gnsker ikke at overbebyrde jeres intellekt, som, sa vidt jeg
kan se, ikke taler ssmmenligning med mine indiske studenters.”

Han samlede sine papirer sammen og lagde dem ned i sin taske, som han omhyggeligt
lukkede. Han gjorde intet forsgg pa at skjule, at han holdt vejret, da han spadserede forbi mig. Et
stykke tid sad de andre drenge og ventede pa, at hans fod-trin skulle fortabe sig i det fjerne. Sa
vendte én af dem sig om mod mig og sagde: ”Puha, Lobsang, du stinker! Det ma vaere fordi du
har haft med djavlene at gore, da du flgj op til himlen med dem.”

Jeg svarede faktisk meget fornuftigt: "Hvis jeg har leget med djaevlene, skulle jeg jo ikke vaere
flgjet til himlen med dem, men den anden vej, og som alle ved, flgj jeg op.” Vi gik i hver sin
retning, jeg gik over til vinduet og stirrede efterteenksomt ud, mens jeg spekulerede pa, hvad min
leeremester, Lama Mingyar Dondup lavede i lamaklosteret Rosenhegnet. Jeg spekulerede ogsa
over, hvorledes jeg skulle fa tiden til at ga sammen med den indiske laerer, som jeg sandt for
dyden ikke brgd mig om. Jeg tenkte, at hvis han var sa god en buddhist, som han selv regnede sig
for at veere, hvorfor narede han sa ikke starre forstaelse for sma drenge.

Mens jeg stod der og tenkte, kom en ung lama ind i veerelset. ”Lobsang!” sagde han. "Kom
hurtigt, Den Lgnligste Ene gnsker at se dig.” Sa holdt han inde og sagde: "Puuh! Hvad har du dog
lavet?” Sa jeg fortalte ham om salven, og han sagde: "Lad os skynde os at komme ned til
sygepasseren, sa vi kan fa at vide, hvad der kan geres, for at du kan fa fjernet den stank, fer du ser



den Inderste. Kom hurtigt.”

Femte kapitel

Sammen skyndte vi os gennem korridoren ned mod sygepasserens kontor. Sammen? Nej, ikke
helt! Den unge lama skyndte sig, jeg fulgte efter pa svigtende ben. Fulgte efter fordi han havde fat
i det forreste af min kjortel og naermest trak mig. Jeg mumlede og gryntede for mig selv, Sa
meget det halsbraekkende tempo nu tillod. Jeg bliver bleest op fra jorden og op pa taget - og nu
herser man med mig her. Hov! teenkte jeg, nu tror jeg naesten pa, at jeg blev bleast op. Og hvad
mon den Inderste teenkte, eller vidste!

Vi for rundt om hjgrnet og ind i kontoret. Sygepasseren sad og spiste tsampa. Da han hgrte o0s,
stoppede han og sa op, han abnede mabende munden, da han sa mig igen. ’Dig igen, dig? Hvad
har du nu lavet?”

Gispende af ophidselse, spending og andengd forsggte den unge lama at give et billede af
situationen. ”Den Lgnligste Ene, han gnsker at se Lobsang nu. Hvad kan vi gare?” Sygepasseren
sukkede, mens han satte sin skal fra sig og terrede fingrene i sin kjortel. ”Han vil ikke blot se
ham, men lugte ham, hvis jeg tager ham med, som han er nu,” stammede den unge lama ophidset.
"Ja! Ja! Hvad kan vi gare for at fa ham til at lugte bedre?”

Sygepasseren klukkede, men blev hurtig alvorlig, da han teenkte pa den Inderste. "Ja,” sagde
han. "Jeg gjorde det kun for sjovt, jeg prevede en ny salve, og han var brugbar. Det er ogsa en
salve, man kan smare pa stolper og vaegge for at holde hunde vaek med lugten, men det er en
”leegesalve.” Lad mig nu se!”

Den unge lama og jeg sa med nogen forferdelse pa hinanden. Til at “frastede” hunde, ja, det
havde bestemt gjort mig frastedende, men hvad kunne der geres? Sa, den gamle gut lavet grin
med mig, hva ? Ja, ja, teenkte jeg, nu var det ham der var til grin - hvordan ville han fjerne lugten,
for Dalai Lama blev udsat for den? Han sprang op og knipsede tilfreds med fingrene. ”Af med
kjortlen,” kommanderede han. Jeg hev igen min kjortel af. Sygepasseren gik ind i sidevearelset
og kom tilbage lidt efter med en lederspand fyldt med en sgdlugtende vaeske. Han skubbede mig
hen til et lille aflgb i kontoret, vendte spanden i vejret og haldte indholdet ned over mit hovede.

Jeg hoppede og hoppede, det var et astringerende middel, og jeg troede, min hud ville skalde
af. Hurtigt greb han en klud og gned min krop, sa den blev meget lyserad, meget gm, men meget
vellugtende. ”sadan!” udbrgd han tilfreds. ”Du har voldt mig mange problemer, det kan vare, en
smertefuld behandling vil afholde dig fra at komme; med mindre det er tvingende ngdvendigt.”
Han gik ind i det andet” veerelse igen og kom tilbage med en ren kjortel. ”Vi kan ikke have, at du
ligner et fugleskreemsel, nar du gar ind til Den Legnligste Ene.” Det klgede og sved Over det hele,



da jeg tog den pa. Det grove stof kjortelen var lavet af, gjorde det ikke bedre, men det syntes den
unge lama og sygepasseren ikke at bryde sig om! ”Skynd dig! Hurtigt!” sagde lamaen. Der er
ingen tid at spilde.” Han greb min arm og trak mig hen mod dgren. Jeg bevaegede mig kun
modvilligt ud i korridoren.

"Vent!” rabte sygepasseren. "Han skal have sandaler!” Han forsvandt hurtigt, og da han
dukkede op igen, havde han et par sandaler i handen. Jeg stak fadderne i dem og fandt ud af, at de
var mere passende for en person, der var dobbelt sa stor som mig.

”Hej!” udbrad jeg reedselsslagen. "De er for store, jeg falder i dem eller taber dem. Jeg vil
have mine egne!”

”Jamen! Er du ikke nummer ét?” klagede sygepasseren.

"Bare problemer, lutter problemer. Vent! Jeg ma sgrge for, at du er sgmmeligt pakladt, ellers
vanarer du mig overfor Den Lgnligste Ene.” Han sprang rundt, rodede og gravede, og fandt til
sidst et par sandaler, der passede ganske godt.

”0!” udbrad han. "Og kom ikke tilbage, medmindre du er ved at dg!” Gnaven vendte han sig
bort og fortsatte sit afbrudte maltid.

Den unge lama stennede af bekymring og ophidselse. "Hvorledes skal jeg forklare
forsinkelsen?” spurgte han, som om jeg kunne give ham svaret.

Vi skyndte os hen ad korridoren, og snart sluttede en anden ung lama sig til 0s. ”"Hvor har |
veeret?” spurgte han med nogen bekymring. ”Den Lgnligste Ene venter. - og han kan ikke lide at
vente!” Men der var ikke tid til at forklare noget.

Vi skyndte os igennem korridorerne, klatrede op pa etagen ovenover, og etagen ovenover den
- 0og endnu en etage. Til sidst naede vi hen til en umadelig stor port, der blev bevogtet af to
kraftige proktorer. Da de genkendte de to unge lamaer, tradte de til side, og vi gik ind i Dalai
Lamas private gemakker. Pludselig standsede den farste unge lama brat op og skubbede mig hen
mod en vag. "Sta stille!” sagde han. "Jeg ma sgrge for, at du ser ordentlig ud.” Han undersggte
mig ngje, slog en fold her og udglattede en anden der. ”Vend dig,” kommanderede han, mens han
omhyggeligt undersggte “bagsiden” og habede, at jeg ikke var mere uordentlig end den
almindelige lille akolut. ”Du er drengen med de sarede ben, ja, Den Lenligste Ene kender til det.
Hvis han beder dig om at sidde - s& sid sa paent, du kan. Det er i orden, vend dig.” Jeg vendte mig
og bemaerkede, at den anden unge lama var gaet. Vi stod og ventede. Vi ventede, indtil jeg troede,
mine kne ville give efter. Al den hurlumhej, og nu vente, teenkte jeg. Hvorfor skulle jeg ogsa
vaere munk?

Den inderste dar gik op, og en &ldre lama kom ud. Den unge lama bukkede og trak sig tilbage.
Den hgje embedsmand, for det var det, den aldre lama var, s pa mig - sa ngje pa mig og spurgte:
”Kan du ga uden hjelp?”

"Hellige Mester!” svarede jeg. ”Jeg kan ga med besver.”



”Séa kom,” sagde han, vendte sig og farte langsomt an ind i et andet veerelse, gik igennem det
og hen til en korridor. Ved dgren bankede han pa og gik ind, idet han gjorde tegn til mig om at
vente. "Deres Hellighed,” harte jeg hans @rbadige stemme sige. "Drengen Lobsang. Han gar ikke
sa godt. Sygepasseren siger, at han er slemt forslaet, og hans ben ikke er helet endnu.” Jeg kunne
ikke hare svaret, men den aldre lama kom ud og hviskede: ”Ga ind stdende, buk tre gange og ga
sa frem, nar der bliver gjort tegn. Ga langsomt - fald ikke. Ga ind nu!”

Han tog mig blidt i armen og farte mig igennem dgren, idet han sagde: ”Deres Hellighed,
drengen Lobsang!” Blaendet af falelser og frygt bukkede jeg tevende tre gange, i det jeg habede
var den rigtige retning.

”Kom! Min dreng, kom og sid her,” sagde en dyb og varm stemme, en stemme jeg havde hgrt
en gang far under et tidligere besgg. Jeg sa op og sa farst den safrangule kjortel glade blidt i en
lys stribe sollys, som strammede ind gennem vinduet. Den Safrangule Kjortel! Over den, et
venligt, men bestemt ansigt, ansigtet af et menneske, der var vant til at tage beslutninger. En god

mands ansigt, vores Gud pa jorden.
Sett evt inn bilde

Han sad pa en lille platform, der var heevet over gulvet. De rgde puder, han hvilede pa, stod i
skarp kontrast til det safrangule i hans kjortel. Han sad i lotusstillingen med handerne hvilende
foran sig, og hans knz og fedder var daekket af et gyldent kleede. Foran ham stod et lille bord med
nogle fa genstande, en lille klokke, en @ske, et bedehjul og nogle papirer. Han havde overskag
dengang, og dets ender hang lidt ned under hagen. Hans ansigt smilede blidt, men det bar ogsa
praeg af lidelser. Foran ham, ved siden af det lille bord, var der to siddepuder pa gulvet. Han
pegede pa dem og sagde: "Jeg har hgrt om dine besveerligheder, szt dig pa en hvilken som helst
made, der er behagelig for dig.” Taknemmelig satte jeg mig, for al den faren rundt, al den
ophidselse - alt det havde sat sine spor pa mig, og jeg rystede nu lidt af treethed.

"Sal” sagde Hans Hellighed. ”Du har veeret ude for nogle oplevelser? Jeg har hgrt meget om
det, det ma have veeret meget skreemmende!” Jeg sa pa ham, denne store mand sa fuld af godhed
og viden. Nu vidste jeg, at jeg matte forteelle ham, hvad der var sket, for jeg ville ikke bedrage
ham. Det var i orden, jeg ville blive forvist - smidt ud, bortvist for at have brudt loven og klatret
for hgjt op. Det var lige meget, jeg ville blive feergemand eller dragebygger eller - jeg krympede
mig ved tanken - jeg ville maské rejse til Indien og blive handelsmand.

Den Lanligste Ene sa hardt pd mig, og jeg sprang nasten op af bare forfjamskelse, da jeg
indsa, at han havde talt til mig. "Deres Hellighed!” sagde jeg. ”Min leeremester, Lama Mingyar
Dondup, har fortalt mig, at De er den starste mand i verden, og jeg kan ikke skjule sandheden for
Dem.” Jeg holdt inde og slugte noget, der havde dannet sig i halsen. "Deres Hellighed,” sagde jeg
med svag stemme. "Jeg stod tidligt op i morges og gik op...”

”Lobsang!” sagde Den Lgnligste Ene, og hans ansigt gladede af velhehag. "’sig ikke mere,
forteel ikke mere, jeg ved det allerede, jeg har selv veret en lille dreng, for S& mange ar siden.”



Han holdt inde og sa efterteenksomt pa mig. ”Det pabyder jeg dig,” sagde han. ”"Du ma ikke pa
noget tidspunkt diskutere det med en anden, du skal forblive tavs med, hvad der virkelig skete.
Ellers vil du blive bortvist, som Loven kraever det.” Et gjeblik sad han i dybe tanker, sa tilfgjede
han underfundigt: "Det er godt af og til at fa et "mirakel”, for det styrker de lavere og svagere
bradres tro. De har brug for det de forestiller sig er bevis, men nar man undersgger “beviset”,
viser det sig blot at veere en illusion, hvorimod "illusionen” for hvilken man sggte beviset” i
sandhed er virkeligheden.”

Formiddagssolen fyldte veerelset med gyldent lys. Den Lanligste Enes safrangule Kjortel
syntes nasten at braende, da en hvislende vind vovede at ruske op i dens folder. Der hvilede et
underligt skaer over de rgde puder og deres genspejlinger i det polerede gulv. Et lille bedehjul
drejede stille rundt i den blide vind og dets turkisindfatninger glimtede blagra i den gyldne luft.
Den Lanligste Ene strakte handen ud og tog bedehjulet, han sa spekulativt pa det og satte det sa
fra sig igen.

”Din leeremester, min Broder i Hellighed, Mingyar Dondup, omtaler dig i meget rosende
vendinger,” sagde Hans Hellighed. "Og det ger de, der kender dig godt ogsa. Du har en stor
opgave i livet, og mere og mere vil din leeremester og andre ligestillede tage sig af dig. Sa du vil
efterhanden blive trukket tilbage fra klassestudier og vil fa privat undervisning af en meget hgjere
standard.” Den Lenligste Ene holdt inde og sa pa mig med et lunt glimt i gjnene. "Men du skal
fortsaette med den foreleesningsraekke, som vores indiske gaest holder,” sagde han.

Det rystede mig. Jeg habede, jeg kunne undga den frygtelige mand - habede at kunne undga at
komme til de eftermiddags lektioner pa grund af min store erfaring. Den Lenligste Ene fortsatte:
”Din leeremester vil vende tilbage sent i aften eller tidligt i morgen, han vil afleegge rapport
overfor mig, og sa vil du vende tilbage til Jernbjerget med ham for at fortsette specielle studier.
De vise Mand har bestemt din fremtid, den vil altid vaere hard, men jo mere du studerer nu, desto
bedre vil dine chancer veere senere hen.” Han nikkede venligt til mig og rakte ud efter sin lille
klokke. Med en musikalsk kimen hidkaldte den den gamle lama, som straks viste sig. Jeg rejste
mig med noget besvar, bukkede tre gange med uzrbadig kluntethed - idet jeg klemte om brystet,
sa min skal og andre genstande ikke skulle falde ud som tidligere -og trak mig baglens tilbage
nasten bedende til, at jeg ikke skulle treede pa et eller andet og falde.

Efter at have tarret sveden af min pande, l&nede jeg mig op ad en veg og tenkte: - Hvad nu?
Den eldre lama smilede venligt til mig (for jeg var blevet velsignet af Den Lgnligste Ene) og
sagde godmodigt: ”N4, dreng, det var en meget lang samtale for sadan en lille dreng. Hans
Hellighed syntes at veere tilfreds med dig. Nu” - han sa ud pa skyggerne - "nu er det pa tide, at du
far noget at spise og gar op til din klasse med din indiske larer. Det er i orden, min dreng, du kan
ga. Denne embedsmand vil se til, at du kommer forbi vagterne. Han smilede til mig igen og
vendte sig bort.



Den unge lama, som jeg farst havde mgdt, dukkede op bag en skeerm, og han sagde: "Kom -
denne vej” Jeg fulgte efter, naesten vaklende, og teenkte at denne dag, som ikke engang var halvt
feerdig, allerede forekom at veere en uge "gammel”.

Sa endnu engang fandt jeg hen til kekkenet og bad om noget tsampa. Denne gang blev jeg
behandlet med respekt. For jeg havde varet i naerheden an Den Lanligste Ene, og det var allerede
kendt, at han havde veeret tilfreds med mig! Jeg forteerede hurtigt min mad og begav mig stadig
sgdt lugtende op mod klassevearelset.

Vores leerer stod atter foran pulten, og han sagde: ”Vi har nu den Tredie Adle Sandhed, en af
de korteste og enkleste af Sandhederne.

Som Gautama sagde, nar man ophgrer med at kraeve en ting, sa hgrer man op med at have
lidelser i forbindelse med den ting: Lidelser hgrer op med det totale ophgar af kraeven.

En person der higer og kraever, han kraever som regel en anden persons goder, han bliver
begerlig - han begzrer det, en anden besidder, han forbleendes af en andens besiddelser, og nar
han ikke kan fa de ting, setter afskyen ind, og personen neerer had til ejeren af de begaerede
goder. Det skaber grundlag for frustration, vrede og smerte.

Hvis man begarer en ting, man ikke kan fa, bliver man ulykkelig. Handlinger, der stammer fra
krav og higen farer til ulykke. Man opnar lykke, nar man hgrer op med at hige og kraeve, nar
man tager livet, som det kommer, det gode med det darlige.”

Den indiske lzerer vendte siderne, bladrede lidt og sagde sa:

”Nu kommer vi til den Fjerde af de A£dle Sandheder; men den Fjerde af de Fire ZAdle
Sandheder er blevet opdelt i otte sektioner, der bliver kaldt den Hellige Ottedelte Sti. Der er otte
trin, som man kan tage for at opna friggrelse fra kadets lyster, for at opna frigerelse fra kraeven.
Vi vil nu gennemga dem. Det farste er:

(1) Den Rette Synsvinkel: Som Gautama. sagde, ma man betragte ulykke fra den rette
synsvinkel. En person, der har det elendigt, eller er ulykkelig, ma finde ud af helt pracist, hvorfor
han har det elendigt eller er ulykkelig. Han ma udforske sig selv og finde ud af, hvad der er
arsagen til denne ulykke. Nar en person for sig selv har fundet ud af det, der forarsager ulykke, sa
kan den person gare noget for at finde og opna den fjerde af de Adle Sandheder, hvilket er -
hvordan kan jeg finde lykke?

"For vi kan fortseette pa livets rejse med en ro i sindet og reelt et hab om at leve livet, som det
var meningen, livet skulle leves, ma vi vide, hvad der er vores mal. Hvilket bringer os til trin to
af den Hellige Ottedelte Sti:

(2) Rette Aspirationer: Alle straeber efter noget, det kan veere af andelig, fysisk eller spirituel



art. Det kan veere det at hjeelpe andre eller blot at hjeelpe os selv. Men uheldigvis farer
menneskene en forvirret tilveerelse, de bliver ikke vejledt, de er ude af stand til at fatte det, der
burde fattes. Vi bliver ngdt til at fjerne alle de falske veaerdier, alle de falske ord, og klart se det vi
er, og det vi skulle veere, lige sa vel som det, vi gnsker. Vi ma frasige os falske veerdier, som
tydeligt nok farer os ud i ulykke. De fleste mennesker teenker kun pa ”jeg”, “mig” og "mit”. De
fleste mennesker er for selvcentrerede, de bryder sig slet ikke om andres rettigheder. Det er
vigtigt, at vi ser pa os selv som en genstand, der skal udforskes, ser pa os selv som vi ser pa en
eller anden fremmed. Kan du lide den fremmede? Kunne du teenke mig, at han blev din nzre

ven? Kunne du teenke dig at leve sammen med ham et helt liv, spise sammen med ham, ande
sammen med ham, sove sammen med ham? Du ma have de rette aspirationer, far du kan opna
succes i livet, og fra denne rette aspiration falger, at du ma have:

(3) Den Rette Tale: Det betyder, at en person ma kontrollere sin tale, ikke ma bagtale, ikke ma
omtale rygter, som om rygter var kendsgerninger. Med den rette tale bgr man altid give den anden
person retten til tvivl, og holde tale tilbage, nar den kan skade en anden. Tale ndr tale er godt, nar
tale kan hjelpe. Tale kan vare mere dgdbringende end et sveerd, tale kan veere mere giftigt end
den starste giftslanges bit. Tale kan gdeleegge en nation. Derfor ma man mestre den rette tale, og
den rette tale opnas gennem:

(4) Den Rette Opfarsel: Hvis man opfarer sig pa den rette made, taler man ikke pa en urigtig
made. Derfor yder den rette opfaersel noget materielt til ret tale og rette aspirationer. Den rette
opfaersel betyder, at en person ikke forteller lagne, ikke indtager berusende midler, ikke stjeler.

Gautama sagde, at vi er et resultat af vore egne tanker. Hvad vi er nu, er det som vore tanker
har forarsaget os til at veere i det forgangne. Sa hvis vi teenker rigtigt nu, hvis vi opfarer os rigtigt
nu, vil vi veere "rigtige” ved en eller anden nar fremtidig lejlighed.

Gautama sagde: "Had hgrer ikke pa noget tidspunkt op gennem had. Had kan kun overvindes
af kaerlighed.” Han sagde ogsa: ”Lad en mand overvinde en andens vrede ved karlighed, lad ham
overvinde en andens ondskab ved sin egen godhed.”

Jeg har sa ofte faet at vide, at man ikke ma bevise sine ekstrasensonske evner, ikke ma angribe
dem, der angriber en selv, for ifglge Gautamas leeresatninger bgr man ikke angribe dem, der
angriber en med usemmeligt sprog eller med stave eller sten.

Gautama sagde: Hvis nogen forbander dig, ma du undertrykke al afsky og pa det bestemteste
sikre, at din tankegang ikke forstyrres, samt at intet vredt ord kommer over dine laeber. Du ma
forblive rolig og venlig uden trods.”

Vor buddhistiske tro hviler pa Middelvejen, et kodeks for at leve, et kodeks for at gere mod



andre, som man gnsker, de skal ggre mod en selv. Det naste trin pa den Hellige Otte-delte Sti:

(5) Det Rette Levebred: Ifglge Buddhas lere var der visse erhverv, som var skadelige for
mennesket, visse beskaftigelser; som ikke kunne tages op af en sand buddhist.

For eksempel: en sand buddhist kunne ikke veere slagter eller slger af giften, han kunne
heller ikke vaere slavehandler eller slaveejer. En buddhist kunne ikke deltage i udleveringen af
alkohol. Pa Gautamas tid var en god buddhist ngdvendigvis en mand, som vandrede alene eller
boede i et kloster.

(6) Den Rette Anstrengelse: Ret anstrengelse har en bestemt betydning. Det betyder, at man
ma skride frem ad den Hellige ottedelte Sti i sit eget helt personlige tempo. En person, der sgger
at gare fremskridt, bar ikke veere for utdlmodig og beveege sig for hastigt, for han har laert de ting,
der er at lere. Men igen ma sggeren heller ikke holde sig tilbage af falsk beskedenhed, med falsk
ydmyghed. En person kan kun gare fremskridt i sit eget tildelte tempo.

(7) Den Rette Tankegang: Det er menneskets hjerne, der kontrollerer menneskets handlinger.
Tanken er dadens fader. Hvis man teenker pa noget, er det det farste skridt til at gere dette noget,
og visse tanker er meget disharmoniske. Fysiske gnsker kan forvirre én, og gare én ondt. Man
gnsker maske for megen eller for fed mad, gnsket giver ikke én smerte, men det gar spiseriet.
Ulykke og smerte stammer fra overdreven spisen, og falger det overdrevne gnske om at spise.

Buddhisten ma huske, at falelser ikke varer ved, de kommer og gar som vinden, der skifter
hele tiden. Falelser er ustabile, dem kan man ikke lide pa. Man ma trene sig selv til at have den
rette tankegang til alle tider uanset éns flygtige ansker.

(8) Den Rette Kontemplation: Som Gautama meget vel vidste, var yoga ikke nvaret pa
spirituel velveere. Yoga er blot et s&t gvelser, som er udarbejdet til at sette hjernen i stand til at
kontrollere den fysiske krop. De er skabt, for at krop-pen kan underkastes hjernens kontrol. De er
ikke skabt til at yde. én spirituel hglneise.

| den Rette Koneniplatlon ma man kontrollere irrelevante tanker, man ma kende sine egne
sande behov. Ved den Rette Kontemplation kurme man meditere - kontemplere - saledes at man
uden at reesonnere kunne komme til en intuitivt fornemmet konklusion, med hensyn t51 hvad der
var rigtigt for én selv, og hvad der var forkert for én selv.”

Den indiske lerers stemme standsede, og han syntes at blive kastet tilbage til nutiden. Hans
gjne fejede henover os og standsede ved mig. ”Dig!” sagde han og pegede med udstrakt finger.



”Jeg vil tale med dig, kom med uden for i korridoren.” Langsomt rejste jeg mig og gik hen mod
deren. Den indisk leerer fulgte efter og lukkede dgren bag sig, sa dbnede han den igen og stak
hovedet ind og sagde: "I drenge er rolige, ikke en lyd fra jer, jeg er lige udenfor.” Han lukkede
deren igen og stod med ryggen mod den. - "Nuvel, dreng,” sagde han. ”Du har veeret inde hos
Dalai Lama, hvad sagde han til dig? ”&rvardige Mester,” udbred jeg. "Jeg er blevet pabudt ikke
at gentage noget af det, der blev sagt, ikke at videregive et eneste ord.” Han gloede rasende pa
mig og rabte: "Jeg er din laerer, jeg befaler, at du skal fortzelle mig det! Neevnede du mig?”

"Det kan jeg ikke sige, mester,” sagde jeg. ”Jeg kan kun gentage, at det er mig forbudt at
kommentere det, der gik for sig.”

”Jeg skal rapportere dig for freekhed og for ulydighed, og for i al almindelighed at vaere en
yderst utilfredsstillende elev.” Derefter leenede han sig frem og slog mig voldsomt pa venstre og
hgjre side af hovedet. Han vendte sig og gik ind i klasseverelset, hans ansigt gladede af vrede.
Jeg fulgte efter og satte mig pa min plads.

Den indiske laerer gik hen til sin pult og tog sine papirer. Han abnede munden pa samme
tidspunkt, som en lama tradte ind. ”/rvaerdige Mester,” sagde lamaen til den indiske laerer, ”jeg
ma bede Dem om at opsgge den Hgje Abbed, og jeg har faet at vide, at jeg skal fortsette denne
foreleesning. Hvis De vil vaere sa venlig at neevne stedet, De er naet til, sa vil jeg med glaede
fortseette.”

Vrantent forklarede den indiske laerer i korte traek situationen, og sagde, at han skulle til at
omtale Nirvana. Sa sagde han: "Det er mig en stor gleede at skulle forlade denne klasse, og jeg
haber, gleeden fordobles ved, at jeg ikke behgver vende tilbage.” Dermed proppede han alle sine
papirer ned i sin ledertaske, lukkede den med et foragteligt smeek, og for ud af verelset
efterladende en noget forblgffet lama.

Vi smilede, for vi vidste, at det hele ville blive bedre, for denne ret unge lama var stadig ung
nok til at forsta drenges falelser. "Her gutter - hvor leenge har | veeret i gang? Har | spist?”
spurgte han. ”Er der nogen af jer, der gnsker at komme ud et stykke tid?” Vi smilede alle og
forsikrede ham om, at vi ikke behgvede at komme ud lige med det samme. Han nikkede tilfreds,
gik over til vinduet og kiggede ud et gjeblik.

Sjette kapitel

Lamaen, som var vores nye leerer, skubbede pulten til side og satte sig foran os i
lotusstillingen, satte sig pa den let haevede platform, der findes i alle tibetanske klasseverelser. Til
vore maltider i spisesalene stod der en leeser ved en hgj pult, for nar vi spiste blev der leest for os,



sa vore hjerner kunne fyldes med spirituelle tanker, mens vore maver blev fyldt med tsampa. Det
blev ikke betragtet son korrekt at spise og teenke pa mad. Det var sedvane ved formelle
forelaesninger, at forn leeseren stod ved pulten, og vi var ikke sene til at vaerdseatte, at den
kendsgerning at vores ny lerer satte sig foran os, viste, at han var af en anden stgbning.

”Na,” sagde han, "I har faet noget at vide om den Rette Tankegang, og jeg haber, at | nu er
klar over, at en "forkert tankegang er arsag til de fleste af menneskets bekymringer. Fysiske
gnsker kan volde store problemer, iser i et kloster samfund, hvis medlemmer alle lever i cglibat.
Derfor er det ngdvendigt at kontrollere sin tankegang - at skabe den rette tankegang, for nar vi gar
det, er vi i stand til at undga den ulykke, som opstar nar vi gnsker alle de ting vi meget vel ved vi
ikke kan fa.

| ved, at Buddha altid sagde, at meend iseer ofte blev fart pa vildspor af noget, man kan kalde
visuelle sammenstgd. Den gennemsnitlige mand har en tendens til at idealisere kvinder.” Han s
pa en temmelig stor dreng, og smilte mens han sagde:

”Jeg ved, at en ung herre som dig, der somme tider fglger en gammel munk til
markedspladsen, kan fortjene at blive kaldt "Flak-gje”, men Buddha sagde, at sddanne ting ikke er
gode for munken, for gnsket er faderen til handlingen. Tanken far én til at gere ting, som man
ved, er forkerte.

Han sa pa hver af os, og smilte da han sagde: Vi bar vaelge Middelvejen og ikke veere for
gode eller for slette.

Der er en historie om en rejsende, der var ude pa en lang rejse. P4 et tidspunkt sd han en
meget smuk kvinde ga forbi, og han var meget opsat pa at lere hende at kende. Uheldigvis var
han ngdt til at ga ind i buskadset for at forrette et vist a&rinde, og han frygtede, at den unge kvinde
i mellemtiden var gaet forbi. Han sa da en gammel buddhistmunk komme gaende, og han
standsede ham og sagde: Vil De fortelle mig, Arveerdige Mester, om De har set en ung smuk
kvinde ga forbi for et gjeblik siden?”” Den gamle munk sa lige pa ham og svarede: "En smuk ung
kvinde? Det kan jeg ikke sige dig. Jeg er blevet treenet til den rette tankegang, og derfor kan jeg
kun sige, at en samling knogler gik forbi mig for lidt siden, men om det var en kvindes eller en
mands ved jeg ikke, for det var uden interesse.”

Lamaen lo, mens han sagde: ”Det er den rette tankegang i dens yderste konsekvens, ja, det er
faktisk helt ude pa det absurde plan. Men lad os fortsette med emnet, som i sa hgj grad bliver
misforstaet.”

Han fortsatte med at fortzelle os, at den Ottedobbelte Sti havde et mal, et mal som de, der
fulgte Stien ville gnske at na; de ville opna Nirvana. Nirvana betyder i virkeligheden enden pa
kraeven, enden pa fortgrnelse og begeer. Enden pa begar og andre af kroppens lyster ville gare en
mand eller en kvinde i stand til at opna en tilstand af lyksalighed.

Nirvana er frigarelse fra kroppen, friggrelse fra kadets lyster og gradighed. Det betyder ikke



pa nogen made enden pa oplevelser, det betyder heller ikke enden pa al viden, eller ender pa alt
liv. Det er ukorrekt at sige, at Nirvana betyder, at man eksisterer i en tilstand af intethed. Det er en
misforstaelse, som er sat i omlgb af uvidende mennesker, der taler om ting, de slet ikke forstar.

Nirvana er frihed fra lyster, frihed fra kadets forskellige hungrende tilstande. Nirvana er ikke
bare lyksalig kontemplation, det er i stedet en fuldendelse af spirituel viden og frigarelse fra alle
kropslige gnsker. Tilstanden af Nirvana er en ren tilstand, ren for sa vidt angar manglen pa
fysiske lyster.

Men selv nar man har opnaet Nirvana, det vil sige frihed fra kadeligt begeer, fortsaetter man
stadigvaek med at leere spirituelle ting samt skride frem pa andre eksistensplaner.

Buddhister tror pa Cyklen af Tilblivelser, de tror, at menneskeheden er fadt til Jorden, lever
pa Jorden, og sa der for at vende tilbage til Jorden i en anden krop, at mennesket genfades pa
Jorden, saledes at de ting, der ikke blev lzrt i det forgangne liv, kan assimileres.

Nirvana er ikke et sted, det er ikke et sted man kan udpege pa et kort. Det er en sindets
tilstand. Det vil sige at veere tankefuld og efterteenksom, hvilket hgrer til de hgjeste dyder inden
for buddhismen, hvorimod tankelgshed betragtes med afsky.

Nirvana betyder ikke tabet af personlig bevidsthed ved ophgr af livet pa Jorden, det betyder
det stik modsatte. Der er ogsa et yderligere Nirvana, som pa indisk kaldes Pari-nirvana.

"En god buddhist,” sagde vores lerer, er en virkelig lykkelig person, en person som tenker pa
at hjeelpe andre, en person som nerer tanker for og om andre. Den gode buddhist han verken
respekterer eller anerkender titlerne eller kasterne i lande som Indien, for et menneske opnar ikke
en tilstand af lykke ved hjeelp af sine foraldres besiddelser. En prins kan veere ulykkelig, mens en
tigger kan veere lykkelig. Fadsel gar ikke en i stand til at overvinde lidelser, ens forzldres pung
har intet med det at gere. Den eneste made at sgge befrielse fra usunde gnsker pa, er ved at fglge
den praktiske Ottedobbelte Sti som giver én selvkundskab, og nar man har selvkundskab, kan
man opna evig lykke.”

Lamaen s pa hver af os og sagde: ”Jeg gar ud fra at | tror at vi buddhister har det starste antal
tilhaengere i verden: | tror, at vi er de mest betydningsfulde. Men det er ikke korrekt, for i
gjeblikket er kun en femtedel af verdens befolkning buddhister. Der er buddhister i Thailand,
Ceylon, Bunna, Kina, Japan, Korea, Tibet og et vist antal i Indien. Der er mange forskellige
former for buddhisme, og de kommer alle fra den samme kilde. Det er derfor klart, at der ikke
skulle vaere nogen gnidning imellem os, da vi stammer fra den samme oprindelse. Vi kan alle tro
pa vores egen made. Meget senere vil vi omtale brugen af religion, men nu vil jeg, at | reciterer
"Tilflugt-stederne.”



De Tre Tilflugtssteder

Jeg sgger tilflugt i Buddha.
Jeg sager tilflugt i Doktrinen.
Jeg sgger tilflugt i Ordenen.

Lamaen sagde: I drenge ma fremsige den om morgenen, og fer | gar til ro om aftenen. Den
ma indprentes i jeres under- bevidsthed. I kan kalde den et symbol pa Den store Afsvargelse som
Grundlaeggeren af Buddhismen aflagde, da han forlod familie paladset og patog sig
munkekjortelen.”

"I drenge,” fortsatte han, "vil afsveerge kegdets lokken. | vil blive traenet i at veere unge mand
med en sund karakter og en god opfarsel, unge maend med rene tanker, for i de dage der vil
komme, dage med sorg, dage med overskyggende ondskab, for frygtelige ting vil haende i vort
elskede land, vil det veaere ngdvendigt, at unge maend med et sundt sind drager ud i det, der for os
er det store ukendte, og dér sgrge for at holde vor kultur i live. Det er derfor, at | af denne
generation ma studere og rense jer selv, for vi af den &ldre generation vil ikke vare i stand til at
falge jer.”

Han fortalte os: "Under jeres rejser vil | mgde mange zenbuddhister. I vil spekulere over, om
deres strenghed er ngdvendig, for for zenbuddhisterne er alle de som lerer og alt det som laerer -
s som bgger og skrifter - kun som en ud-strakt finger der peger pa Stien, Vejen, man skal tage.
Teenk pa menneskene | har set, tenk pa pilgrimmene | har set pa Ringvejen, laeg meerke til, at nar
en leeremester peger pa en ting, sa falger og ser pilgrimmens gjne uundgaeligt den udstrakte
finger frem for at se pa den genstand der bliver peget pa. Det er en kendsgerning, at de uvidende
altid kigger pa den pegende finger frem for i den udpegede retning. Det er en kendsgerning, som
blev erfaret af en sekt af buddhismen der kom til at hedde zenbuddhismen. De nzrer den tro, at
man kun kan erfare sandheden gennem personlig erfaring af sandheden. Sandhed kan ikke
erfares bare ved at lytte til det talte ord, ej heller ved at leese den trykte side. Man kan kun
gare fremskridt via helt personlige oplevelser.

Det er palagt én at lese, at studere skrifterne og opmarksomt lytte til vise maends
foreleesninger. Men alle trykte og skrevne ord ma kun tjene til breendstof for hjernens arbejde,
saledes at man, nar man kommer ud for en oplevelse, kan jeevnfare den med de store sandheder,
sadan som de er blevet udlagt af andre.” Han smilede og sagde: "Alt dette betyder, at | ikke vil
komme langt ved blot at veere teoretikere, | ma vaere praktiske i lige sa hgj grad som studenter af
det skrevne ord. Det er blevet sagt, at ét billede er mere veerd end tusind ord, men jeq siger, at én
oplevelse er mere vaerd end tusind billeder.”

Han tgvede et gjeblik, vendte sig og sa ud af vinduet. Mit hjerte tog til at banke hurtigere, for




jeg troede, at han maske ville se min lzeremester, Lama Mingyar Dondup, vende tilbage fra
Rosenhegnet. Men nej, han vendte sig blot igen og sagde:

"Jeg vil fortelle jer noget som utvivisomt vil chokere jer og fa jer til at tro at zenbuddhister er
ukultiverede vilde og pro-fane mennesker! For nogen tid siden var der i Japan en meget bergmt
leeremester, en mand der var kendt for sine hgje idealer, for sin meget store viden og for sin meget
strenge levevis. Fra hele den gstlige verden kom der studenter for at bukke for Mesterens fadder
og studere under ham. En dag gav han en forelaesning, en meget speciel forelaesning, i et af
templerne. Det var et tempel prydet af mange statuer af de Tusind Buddhaer, statuer
mgjsommeligt skaret ud i sjeeldne eksotiske traesorter. Leaereren havde sine studenters fulde og
begejstrede opmarksomhed, da han stoppede op, midt i en s&tning. Studenterne holdt sa godt.
som op med at treekke vejret og spekulerede pa, hvad han nu ville sige, for han havde, og med
rette, ry for at vaere en meget ekcentrisk person.

Da denne viise mand vendte sig, greb en af de narmeste treebuddhaer og kastede den ind i
balet, rejste studenterne sig i forfeerdet reedsel. Et gjeblik lad der en mumlen, protester, vinkende
hander og fadders trampen. Men den viise mand stod roligt med ryggen mod balet, stod med
ryggen til den braendende statue af Buddha. Da rgret havde lagt sig, sagde han, at alle har statuer i
tankerne, alle danner udsmykninger, idoler, nyttelgse ting som optager plads i tankerne akkurat
som nyttelgse traeidoler optager plads i et tempel. Som han sagde; den eneste made at gare
fremskridt pa er ved at breende fyldet i sine tanker, destruere det som forhindrer fremskridt. Den
store leremester vendte sig og lod en finger lgbe henover en af de hgjere Buddhaer. Han vendte
sig igen mod klassen og sagde: ”Her er der stev, stav pa en Buddha; men det er ikke sa slemt som
stav i tankerne og pa hjernen. Lad os destruere udskarne billeder, lad os destruere falske ideer
som bor i os, for med mindre man rydder sin uordentlige hjerne, som man rydder et uordentligt
veerelse, kan man ikke gere frem skridt og na de hgjere lag af Stien, Vejen.”

Vores lamalarer lo dbenlyst ad vore chokerede ansigtsudtryk. Han sagde: "Ah! | er en
konservativ forsamling! Vent til | kommer ud til nogle af de andre lamaklostre, vent til I kommer
ud blandt folk. I vil finde at nogle ikke har brug for religion, og I vil finde andre som vasker deres
mund, fer de udtaler navnet Buddha, vasker deres mund sa den er ren, far de ytrer et helligt navn.
Men det er de yderligtgaende, dem der ger det til en fetisch, og dem der ikke har brug for nogen
religion.

Religion er en disciplin som kun er af nytte, nar man bruger sin sunde fornuft, moderation og
Middelvejen, og da kan religion lgse alle ens problemer.”

Jeg ved ikke, men jeg gar ud fra, at jeg ma have gryntet eller gjort en bevaegelse som tiltrak
hans opmarksomhed, for han tgvede et gjeblik og kom sa langsomt hen og sa ned pa mig.
”Lobsang,” sagde han, ”du ser ud til at have bekymringer, du har veeret udsat for en yderst
prgvende, yderst pravende, oplevelse i dag. Men jeg kan se pa dit udtryk, at det er mere end det



der bekymrer dig, og jeg er ogsa sikker pa, at det endog er mere alvorligt end det, at din.
leeremester ikke er vendt tilbage, og ikke vil vende tilbage i dag. Sig mig, hvad det er.”

Jeg gnskede gulvet ville dbne sig og kaste mig ned, helt ned til klodens flammende indre, for
jeg matte indrgmme for mig selv, at jeg havde tenkt ret usaedvanlige tanker. For at vaere helt
arlig, var jeg led og ked af den made jeg matte leve pa, og jeg tenkte, at nu yar tidspunktet der
maske. Lad os fa det overstaet.

”Erveerdige Mester,” sagde jeg med nogen angst, ”Det er sandt, at jeg er utilfreds. Jeg er i
konflikt med mig selv, mine tanker er én stor forvirring, for jeg er blevet tvunget til at fare et liv,
som slet ikke stemmer overens med mine egne gnsker. Det har virkelig bekymret mig, og da jeg
sad oppe pa Det gyldne Tag og keempede med vinden, fornemmede jeg, at deden ventede mig, og
jeg var glad, for jeg troede, at daden ville satte en stopper for mine problemer.”

Lamalareren sa pa mig med sympati. Han samlede sin kjortel omkring sig og satte sig pa
gulvet ved siden af mig, idet han krydsede benene og anbragte sig i lotusstillingen. ”Lobsang!n
sagde han. Lad os diskuere dette problem, og jeg foreslar, at vi diskuterer det med klassen her, for
jeg er ikke i tvivl om, at mange af disse unge maend har haft de samme problemer pa et eller andet
tidspunkt. Jeg har veeret i Potala i lang, lang tid, og jeg har muligvis engang tumlet med de sam-
me problemer.”

”Erveerdige Mester,” svarede jeg, “jeg har intet valg, jeg var ngdt til at forlade mit rige hjem.
Jeg blev sendt bort af mine foraeldre, som virkelig var meget indflydelsesrige mennesker, og jeg
fik at vide, at jeg skulle opleres i praestegerningen. Fordi jeg kom fra en fornem familie, matte jeg
gennemga flere pravelser, end hvis jeg var kommet fra en ringere familie. Jeg matte leere mere,
jeg matte lide mere. Mit venstre ben blev braendt lige ind til selve benet, uden jeg selv var skyld i
det. Begge mine ben braekkede, da jeg blev blaest ned ad bjerget i en storm, men selv om jeg
naeppe kan humpe afsted, selv om jeg konstant har smerter, skal jeg stadig made op til timerne.
Arveerdige Mester jeg har aldrig gnsket at blive munk, men jeg har ikke haft noget valg med
hensyn til hvad jeg enskede - jeg er blevet tvunget til det. Religion har intet at tiloyde mig.”

Lamaen sd pa mig med megen forstaelse og sagde: ”"Men, Lobsang, dette er begyndelsen.
Religionen vil have meget at tilbyde dig, nar du forstar Middelvejens principper og reglerne for
dette liv og livet herefter. Sa vil du blive rolig og forsta meget mere af, hvad livet virkelig er. Men
hvad gnsker du pa nuveerende tidspunkt at veere?”

”Jeg sa ud fra Det gyldne Tag og sa feergemanden pa Lykkens Flod, og jeg teenkte hvilket frit
liv det er, hvor behageligt bare at padle frem og tilbage pa en flod som alle elsker, at mgde
interessante mennesker, mennesker der kommer fra Indien, mennesker der er pa vej til Kina,
mennesker der rejser over pa den anden side af bjergene og pa et eller andet tidspunkt kommer
tilbage med maerkelig viden og underlige kunst-genstande. Men jeg - jeg er bare en dreng der
sidder fast her, underlagt disciplin, ude af stand til at gagre noget af det, jeg gnsker at gare. Jeg



skal altid adlyde ordrer, altid lere ting jeg ikke er interesseret i, altid fa at vide at mit liv bliver
hardt, men at jeg arbejder for et bestemt formal, at jeg skal udfare en bestemt opgave.” Jeg holdt
inde, tarrede sveden af panden med mit &rme og fortsatte: ’Hvorfor skal jeg altid ga sa meget
igennem?”

Lereren lagde en hand pa min skulder og sagde: "Hele livet er som dette klasseveerelse; |
kommer her, nogle af jer modvilligt, nogle af jer med glaede, men | kommer her alle for at leere
noget, og | ma alle leere det i hvert sit tempo, for ingen - ingen laerer - kan tvinge jeres udvikling
igennem, thi at gere det ville betyde, at man besad en ukorrekt viden om emnet. | skal gare
fremskridt i jeres eget tempo, langsomt eller hurtigt, det afhaenger af jeres evner, afhanger af
jeres gnske om kundskab. Hele livet er som et klassevearelse , | kommer ind i livet, som | kommer
ind i dette vaerelse. Men nar | om nogen tid forlader dette klasseveerelse, er det det samme som at
dg fra dette liv, dg fra dette klasseveerelse. | morgen vil | maske ga ind i et andet klasseverelse,
hvilket er meget lig det at blive genfedt, genfgdt i en anden krop, under andre betingelser, under
andre omsteendigheder. | ved ikke, hvad lzereren vil lere jer, | ved ikke, hvorfor leereren
underviser jer, men nar 1 om nogle ar begiver jer ud pa rejser til omrader pa den anden side af
disse bjergkeaeder, vil | finde, at de ting | har leert i dette klasseveerelse, og i andre klassevarelser,
vil hjeelpe jer enormt pa omrader I i gjeblikket ikke kan fatte.”

"Det er det samme som min leeremester, Lama Mingyar Dondup, hele tiden forteeller mig,”
svarede jeg. "Men jeg ved stadig ikke hvorledes jeg skal kunne forlige mig med noget der gar
mig ulykkelig.”

Lereren sa sig omkring for at se hvad de andre drenge lavede, men de andre var alle
opmarksomme, de var interesseret, de lod til alle at have problemer der mindede om mine. Vi var
alle blevet anbragt i lamaklostre uden vi selv gnskede det, i mit tilfeelde da jeg var syv ar gammel.
Disse drenge lyttede nu, vi var faktisk alle som mennesker der famler sig frem i totalt maerke og
héber at se en stribe lys, der kan vejlede os.

Vores lzrer fortsatte: "Du ma beslutte dig for en vej, der er aben for dig. Lobsang, du kan
blive her som munk, eller du kan tage bort og blive faergemand, eller dragebygger eller rejsende
til landene pa den anden side af bjergene. Men du kan ikke blive dem alle pa en gang. Du ma
beslutte dig for, hvad du vil vaere. Hvis du vil vere feergemand, sa forlad dette kloster nu og teenk
ikke mere pa det, teenk ikke mere pa at blive munk, teenk kun pa at blive feergemand. Men hvis du
vil vaere munk - hvilket virkelig er din skabne - sa glem det med at blive feergemand, hellige hele
din tankegang til det at blive munk, hellige hele din tankegang til det at blive en god munk. Og
desto mere du teenker pa at blive en god munk, desto lettere vil det veere for dig.”

En af de andre drenge brgd ind nu og sagde ophidset: ”Men, ZLrverdige Mester, jeg var ogsa
ngdt til at slutte mig til lama-klosteret mod mine egne gnsker, men jeg gnskede at rejse til Nepal
for at bo der, fordi jeg tror jeg ville veere lykkeligere der.”



Vores lamalzrer sa ret alvorlig ud, han sa ud til at mene, at dette var en sag af starste
vigtighed og ikke uvidende drenges tomme tanker og dremmerier. Han svarede alvorligt: "Men
kender du Nepals befolkning ret godt? Har du nogen starre erfaring med dem med undtagelse af
de meget fa, du har mgdt? Kender du de lavere typer af nepalesere? Hvis ikke, hvis du ikke ofte
har varet i deres hjem, sa kan du ikke vide, om du vil kunne lide dem. Jeg siger, hvis du gnsker at
blive her i Tibet, sa bar du hellige Tibet hele din tankegang. Men hvis du gnsker at rejse til Nepal,
sa skal du forlade Tibet nu og ikke lengere tenke pa Tibet, for hvis man er i splid med sig selv,
splitter og deler man sine krafter. .Vi kan have en god stram af tanker, eller kreefter, eller vi kan
have spredte regn-draber der dakker et stort omrade, men som er uden styrke. Hver af jer ma
beslutte jer for, hvad I gnsker, hvad | gnsker at vere, og nar | har fundet ud af det, s ma hver af
jer helhjertet koncentrere sig, og med udelt tankegang beflitte sig pa at opna det | gnsker. For hvis
du, for eksempel, gnsker at rejse til Nepal med den ene halvdel af din hjerne, og den anden
halvdel beslutter sig for at blive i Tibet, sa vil du konstant befinde dig i en tilstand af
ubeslutsomhed, du bekymrer dig hele tiden, og du kan ikke pa noget tidspunkt opna ro i sindet.
Det er en af de store krafter i verden, en af de store love som man ma huske. Split fjenden op, ger
ham uenig med sig selv, og du kan styre fjenden, forbliv selv en enhed og du kan med held
bekaempe en splittet fjende. Fjenden kan meget nemt veere ubeslutsomhed, frygt og uvished.”

Vi sa pa hinanden, og vi teenkte pa, hvor godt denne szrlige leerer forstod os. Det var sa meget
bedre, at have en mand, der var en mand, vi kunne snakke med, og som ikke bare snakkede til os
men med osn. Vi teenkte pa vores indiske laerer, hvor hoven han var. Jeg sagde. " Z&rverdige
Mester, jeg har et spgrgsmal: Hvorledes kan det vaere, at nogle lamaer e? sa uendelig onde og
andre er sa forstdende og venlige?”

Lereren smilede en smule og sagde: "Lobsang, det er lidt for sent til at fordybe sig i sa
veegtige ting, men jeg lover dig, at vi vil omtale det senere, og vi vil ogsa omtale brugen og
misbrugen af religioner. Men jeg tror, at vi har arbejdet leenge nok for én dag, sé lad os ga hver til
sit.” Han rejste sig, og alle drengene rejste sig na sten samtidig. Lamaen s, at jeg havde
problemer med at komme op, s han bgjede sig, lagde en arm omkring mig og hjalp mig op at sta
sa let og roligt, som om han var vant til at gere det.

"Ga nu, drenge,” sagde han, “ellers falder I bare i de marke korridorer, og vi gnsker ikke flere
med midlertidige benproblemer.”

Drengene for alle ud, glade over at de havde faet fri noget tidligere end normalt. Far
lamalareren gik, vendte han sig mod mig og sagde: "Lobsang, din leeremester kommer tilbage i
morgen. Jeg tvivler pa, at du vil se ham fgr om eftermiddagen, eller maske farst om aftenen, for
han skal aflegge speciel rapport for den Inderste og Det gverste Rad. Men han har sendt bud om,
at han tenker pa dig, og den Inderste har meddelt ham, hvor tilfreds Hans Herlighed er med dig.
Og, Lobsang, din leremester har noget til dig!” Han smilede, klappede mig let pa skulderen og



gik. Jeg stod et stykke tid og spekulerede pa, hvorfor Den ,Lgnligste Ene var tilfreds med mig, nar
jeg var sa laset og forslaet, og nar jeg i andres gjne havde veret arsag til sa mange problemer, og
jeg spekulerede, ogsa pa hvad min elskede leeremester havde til mig. Jeg kunne naesten ikke
holde ud at teenke pa det, for jeg havde aldrig fer i mit liv faet overrakt en gave. Jeg vendte mig
og humpede ud af varelset netop som den gamle renggringsmunk kom ind. Han hilste mig pa en
venlig made og spurgte yderst deltagende om mine ben. Jeg sagde, at de langsomt heledes, og han
sagde:

”Jeg gjorde rent ovre i lamaernes afdeling i dag, og jeg harte dem sige at Hans Hellighed er
meget meget tilfreds med dig.” Jeg vekslede endnu et par ord med ham, hjalp den gamle mand
med at teende smarlamperne og gik sa min vej, nedad og nedad, modstrebende gik jeg forbi
korridoren til kekkenet og videre ind i et af de sma templer. Jeg @nskede at vere alene, gnskede at
teenke, gnskede at meditere over fortiden og fundere over fremtiden.

I et lamakloster er der kun ringe privatliv for en akolut -eller for at veere mere ngjagtig, en
chela - for chela er den buddhistiske benaevnelse - og hvis vi pa noget tidspunkt overveeldedes af
sorger eller problemer, var det eneste sted, vi kunne vere alene, et af de sma templer, hvor vi
kunne krybe ind bag en af de starre af De hellige Figurer, hvor ingen ville forstyrre os. Sa jeg gik
ind i et svagt oplyst tempel, hvor smgrlamperne spruttede og hveesede og afslarede, at en eller
anden havde kommet vand i smgar ret. Lamperne udsendte desuden store sorte rggskyer, der
efterlod store plamager pa veeggene.

Jeg gik forbi de duftende rggelsesbrandere og hen imod min yndlingsstatue i hvis skygge jeg
satte mig. Mens jeg sad der, lgd der et: ”Urrah, urrah”, og et venligt sort hovede bumpede ind i
ryggen pa mig, store beharede fadder kravlede op i mit skad og begyndte at "hakle”, mens katten
spandt hgjere og hgjere.

| et stykke tid legede jeg med den gamle kat, gned dens pels, trak den i halen og klemte dens
grer, og hele tiden spandt den hgjere og vildere. Sa med ét, som en lampe, der gar ud, faldt
hovedet ned, og den gav sig til at sove pa mit skad. Jeg foldede mine hander og tenkte pa alle
handelserne i mit liv, teenkte pa alle besveerlighederne. Jeg funderede over nutiden, teenkte pa
hvor let det var for folk at komme med banaliteter om religion, hvor let det var at opremse
Reglerne for Den rette Levemade. Men det var ikke sa let, nar man var en line dreng og lige var
blevet tvunget ind i en karriere, eller et "kald”, uden at man narede det mindste gnske om en
sadan karriere. Mens jeg sad og teenkte, ma jeg have faldet i sgvn i den siddende stilling, som vi
sa ofte gjorde. Den gamle kat sov, og jeg sov 0gsa, og tiden hgrte op med at eksistere. De
langstrakte skygger udenfor blev markere og markere. Solen fulgte sin banen og forsvandt. Snart
dukkede sglvmanens ansigt op over bjergenes toppe, og i alle husene i Lhasa teendtes glimtende
sma smerlamper bag vinduerne. Og jeg og den gamle kat sov i skyggen af Den hellige Figur.



Syvende kapitel

En dyb draevende summen gennemtraengte min sovende hjerne. Et eller andet sted i nerheden
blev der udsendt megen tankekraft i den modtagelige luft. Mine telepatiske evner blev vagne. Jeg
laftede mit nikkende hovede og abnede sgvnigt mine klaebrige gjenlag. Huh! Hvor var jeg treet!
En let bevaegelse pa mit skad, og en mund lukkede sig blidnt om min hand og klemte den kerligt.
”Aurragh! Mmmrrno!” sagde den gamle vagtkat. Den sa pa mig med megen forstaelse. En svag
glimten fra en smarlampe reflekterede blodradt fra gjne, der om dagen var himmelbla. Blidt, sa
blidt at jeg ferst opdagede det, da den var gaet, gled katten ned fra mit sked og blandede sig med
de markante skygger.

Ah! Mine ben var stive: det fgltes, som om der var ild i de endnu ikke helede knogler. Det
stramme dybe brandsar fornemmedes steerkt, og jeg blev bange for, at det igen ville abne sig til et
rat, gabende sar. Bglger af smerte skad op gennem mine lemmer, og sendte dunk af smerte op ad
min rygrad. Jeg |2 gispende og stille. Da treekningerne langsomt forsvandt; sa jeg mig forsigtigt
omkring. Her i den dybe, lilla skygge af den magtige Hellige Figur kunne jeg se i al
ubemarkethed.

Vinduerne fremstod som marke rektangler pa veeggen af dansende skygger. Gennem de glasfri
rammer kunne jeg se nattehimlen som en sort masse af det fineste flgjl oversaet med klare juveler
af lys. Diamanter, rubiner og turkise pletter glimtede og funklede oven over. Her i Tibets hgje,
tynde luft s3 man stjerner i farver, ikke som hvide pletter af lys som i den lavereliggende dele af
verden. Her var der ingen rullende skyer af rag til at forpeste himlens renhed og fordunkle
himlens storhed. Mars var rgd - en bleg runbinrgd, Venus var gren, mens den lille plet til Merkur
var en samling turkiser. Svage fingeraftryk som af fint diamantstev strakte sig i et band sa langt,
jeg kunne se. | aften var der ingen mane til at konkurrere med, eller udslette, det svage
stjerneskaeer.

Pa vaeggene dansede skyggerne og lavede figurer, nu en gigantisk skikkelse, der strakte sig
helt op til taget, nu tette, sma dveerge, der kravlede pa gulvet. Til min ene side var der en
beskadiget smgrlampe. Fra dens gdelagte bund lgd der et “gluknuk”, nar det smeltede smar
sivede ud, na et splat”, nar den stivnede masse klaskede mod gulvet. Mod den fjerneste veeg ved
siden af et vindue flagrede et kleede pa en sadan made, at det mest af alt lignede en natsveermer,
der anstrengte sig for at na de glimtende flammer. Det knitrede let, nar det “bugnode” ud fra
veeggen, vibrerede, og sank sa udmattet tilbage blot for at gentage det igen og igen. Et gjeblik fik



jeg naesten et anfald af svimmelhed, jeg var pludselig vagnet op af en dyb sgvn, men nu morede
det mig naesten at se alle de markelige skygger, der vred og vendte sig, samt hgre den skiftende
kadence af stemmer pa den anden side af Den hellige Figur. Jeg sa op, op pa baghovedet af den
store figur jeg sad bag. Et gjeblik blev jeg grebet af panik, figuren haeldede, vippede, den ville
falde ned over mig og knuse mig. Omridset udviskedes, og jeg gjorde mig Klar til at kaste mig
selv til siden, handicappet som jeg var af mine beskadigede ben. Men pludselig - jeg lo nasten
hgjt - det var et sanse bedrag fremkaldt af de kade skygger.

Nu var smerten veasentlig formindsket. Jeg kom op pa hander og knz og kravlede forsigtigt
rundt om figuren, Sa jeg lige kunne se ind i templet, et af de inderste templer. Jeg havde aldrig
set en gudstjeneste i dette tempel for: det var udelukket for os drenge; for os var det hovedtemplet
eller et af de mere almindelige mindre templer. Jeg spekulerede pa hvad det var, hvad de lavede
her. Forsigtigt og med kjortelen godt oppe omkring leenden, sa jeg ikke skulle falde i den, mavede
jeg mig frem og tittede frem fra hjarnet.

"Dette var interessant, teenkte jeg. | en cirkel foran mig ni lamaer, alle i safrangule kjortler, alle
med ansigtet rettet mod centrum i cirklen. Og i midten, pa et omhyggeligt skaret stade, var der
noget - noget jeg ikke klart kunne genkende. Der syntes at veere noget, og alligevel syntes der
ikke at veere noget. Jeg gas, og mit afragede hovedhar rejste som stride bgrster, for frygtens
iskolde fingre havde rart mig - stimuleret mig, sa jeg var klar til at flygte. Jeg troede, at pa det
udskarne stade stod en skabning fra skyggeverdene - en skabning som ikke havde nogen virkelig
eksistens i denne vor verden, og knap nok nogen eksistens i den anden verden som den kom fra.
Jeg stirrede og stirrede.

Det lod til at vaere en globus af et eller andet, eller globus af ingenting..... Det syntes nasten at
veere uden form, dog var der noget, der bglgede, hvor formen vel matte Jeg ville gnske, jeg kunne
ga nzrmere og se henover hovedet pa en af de siddende lamaer, men det ville vere den sikre
afslgring (Lobsang observerte jo pé dette tidspunk dette fra det skjulte. Re-anm). S& jeg gned mine gjne sa jeg bedre
kunne se ind i det dunkelt rum. Da leg havde gjort sa meget ved gjnene, som jeg kunne, krab jeg
igen fremad pa haender og kne, og stirrede mens jeg flyttede mig let til siden, sa mit udsyn
mellem to lamaers skuldre blev bedre.

Det faldt mig pludselig ind, at det jeg sa pa, var en enorm klippe(-berg) krystall uden mangler,
perfekt. Den hvilede pa det udskarne sted og patvang sig lamaernes opmarksomhed, sa de sa ud
som om de sad i bgn. De sa intenst pa den og dog ikke sa intenst, at de benyttede deres fysiske
gjne, men i stedet lod til at bruge det tredje gje. Na - teenkte jeg, jeg er ogsa clairvoyant. Sa jeg



stirrede ikke lzengere med mine gjne, i stedet lod jeg mine clairvoyante evner treede i funktion. Og
i krystalkuglen sa jeg farver, hvirvler og uklar forvirring. Forblgffende, skremmende, jeg syntes
at falde, falde fra toppen av verden og ned i en afgrund. Men, nej, det var ikke en afgrund, i stedet
strakte en verden sig ud foran mig. En verden hvor der var andre farver, andre manstre. Jeg sa,
som en lille forhgjning, folk vandre omkring fulde af elendighed -fulde af sorg, nogle var fulde af
smerte. De var fortabte sjeele uden vejledning, sjele der funderede over, hvordan de kunne befri
seg fra deres bekymringer.

Mens jeg sad der henrevet, som om jeg befandt mig pa en anden verdens oplyste plan, fortsatte
lamaernes sang i et draevende tempo. Ofte rakte en af dem en hand ud og ringede en sglvklokke,
og en anden pa den modsatte side gjorde det samme med en klokke af en anden tone. Og sa
fortsatte de med deres syngen, deres messen, mens musikken gled op og ned ad skalaen, ikke med
staccato toner som i andre dele af verden, men samhgrende toner, der gled over i hinanden,
dannende akkorder med lyden, der blev kastet tilbage fra vaeggene:

Lederen af lama-gruppen klappede i haenderne, lamaen ved siden af ham ringede med en
klokke, og en tredje af gruppen hevede sin stemme i en rituel messen: "Oh! Lyt til vore sjeles
stemmer". Og saledes fortsatte de fra den ene til den anden med at gentage de @ldgamle strofer.
Farst en ad gangen, sa sammen. Deres stemmers kadence havede sig og faldt, heevede sig og faldt
og laftede mig ud af tid, ud af mig selv:

Sa kom hele bgnnen fra gruppen:

Oh! Lyt til vore sjeeles stemmer alle 1, der kryber sammen i vildnisset, ubeskyttede.

Lyt til vore sjaeles stemmer sa vi kan beskytte de ubeskyttede. Mens den farste rggelse teendes
og regen stiger opad lad da ogsa din sjal og din tro stige opad, sa du kan beskyttes.

Oh! Lyt til vore sjales stemmer, alle 1, der kryber sammen af frygt i natten. Lyt til vore sjeeles
stemmer, for vi vil vaere, som en lanterne der lyser i market sa vi kan vejlede den vildfarne
vandringsmand. Mens den anden stangrggelse teendes og glader af liv, lad da din sjel fornemme
Lyset, vi udstraler, sa du kan blive vejledt. alle I, der er strandet i uvidenhedens bugt.

Lyt til vore sjeeles stemmer, vor hjelp er som en bro, hvorpa du kan krydse klgften, sa du kan
hjelpes leengere ad Vejen. Mens den tredje stang ragelse tendes, og regen skabes, lad da din sjel
tappert treede frem,ind i Lyset.

Oh! Lyt til vore sjeeles stemmer, alle 1, der er gre af Livets tumult. Lyt til vore sjeeles stemmer,
for vi bringer dig hvile, sa din udhvilede sjel kan gare udfald pa ny.

Mens den fjerde stang ragelse teendes og regen dovent driver, bringer vi hvile, sa du kan rejse
dig fornyet. Oh! Lyt til vore sjaeles stemmer, alle 1, der spotter hellige ord.

Lyt til vore sjeles stemmer. Vi bringer dig fred! Sa du kan dvale ved Udgdelige Sandheder.
Mens den femte stang r@gelse teendes for at bringe vellugt til Livet, Abn din hjerne, s& du kan SE!



Lyden af den messende sang dgde bort. En lama lgftede sin klokke og klimtede blidt med den,
andre tog deres klokker og klimtede med dem. Farst ringede de hver for sig, og s3, ifglge et aftalt
mgnster, ringede de allesammen og dannede et specielt toneskema, som gav genlyd i rummet og
varierede i hgjde og intensitet. Lamaerne fortsatte den dybe messen og gentog igen: "Oh! Lyt til
vore sjeles stemmer”- mens de ringede med klokkerne. Det havde en hypnotisk, mystisk
virkning.

Jeg fortsatte med at se pa menneskene omkring mig - eller var de omkring mig? Var jeg i en
anden verden? Eller sa jeg ind i krystalkuglen? Det var bestemt min opfattelse at jeg var i en
anden verden, hvor graesset var grgnnere, hvor himlen var mere bla, hvor alt stod i en skarp og
levende kontrast. Der var den granne grgnsver under mine fgdder - du godeste, jeg kunne
fornemme den med mine bare teeer! Jeg kunne meerke fugten sive igennem, hvor min kjortel
bergrte hud og graes. Ogsa med haenderne, hvor jeg forsigtigt beveegede dem kunne jeg meerke
graesset, og her og der var der maske sten. Jeg sa mig nysgerrigt omkring. Der var store
kampesten i forgrunden, af en granlig art, der her og der havde striber af hvide arer. Andre
kampesten var af en anden farve - en som jeg isar fglte mig tiltrukket af, var af et radligt skeer
med meelkehvide bglger, der lgb igennem den. Men hvad der gjorde starst indtryk pa mig, var den
made hvorpa alt fremstod sa virkeligt - den made hvorpa alt sa mere normalt ud end normalt, med
lysere farver - med skarpere omrids.

Der blaste en blid vind, jeg kunne marke den pa min venstre kind. Det var ret forblgffende,
for den farte maerkelige lugte og eksotiske dufte med sig. | det fjerne sé jeg noget, der lignede en
bi. Den flgj summende afsted og landede midt i e lille blomst, der voksede i graesset. Alt dette sa
jeg uden bevidst at vaere klar over tidens fremadskriden, men sa blev jeg opmaeerksom, foruroliget,
for en hel gruppe mennesker bevaegede sig hen imod mig. Jeg sa pa dem, og jeg var ude af stand
til at flytte mig; de kom henimod mig, og jeg Ia mere eller mindre i vejen.

Men mens jeg sa pa dem, fornemmede jeg, at der var noget der var helt galt. Nogle af
menneskene var gamle og stattede sig til stokke, mens de humpede afsted pa bare fadder og kladt
i laser (=fillete tay). Andre var tydeligt nok velhavende meand, men de havde ikke den seedvanlige
udstraling af velveere, som velstand normalt bibringer én, for én ting fremgik klart ved disse
mend og kvinder - de var elendige, bange, og den mindste bevagelse fik dem til at hoppe og sla
handerne sammen om brystet. De sa sig nervast omkring, og ikke én syntes at leegge merke til
sin nabo. De syntes at fgle, at de var alene, glemt, strandet og forladt i en fremmed verden.

Hver af dem var kun Klar over sin egen eksistens, og dog kom de i en gruppe, ingen rgrte
hinanden, ingen var klar over den andens narveerelse. De kom hidkaldt af stemmerne, som jeg
ogsa kunne hgre: "Oh! Lyt til vore sjaeles stemmer, alle I, der vandrer ufarte."

Den messende sang fortsatte, og det gjorde alle menneskene ogsa, og da de kom til et bestemt
sted - men jeg kunne ikke se, hvad der rent faktisk skete - oplystes deres ansigter af en slags ikke-



jordisk glaede, hver person stod mere rank, som om han eller hun havde modtaget en forsikring.
De bevagede sig videre ud af mit synsfelt. Pludselig ramlede klokker sammen i en dissonans, og
jeg falte et voldsomt ryk indeni, som om en eller anden snurrede mig rundt, som om jeg var en
drage for enden af en snor og blev trukket ned mod et vindsted, der forsggte at presse mig hgjere
op. Da jeg sa ud pa det merkelige landskab fik jeg det indtryk, natten seenkede sig over det, for
himlen blev mgrkere, og farverne udviskedes. Al ting syntes at traekke sig sammen. Trekke sig
sammen? Hvorledes kunne det traeekke sig sammen? Men det hele trak sig uden tvivl sammen, og
det blev ikke blot mindre, men en tage, som fra skyerne ovenover, begyndte at tilslare overfladen
af den verden. Og mens jeg reedselsslagent sa sceneriet blive mindre og mindre, ndrede tagen
igen sig til tordenskyer - spaeekket med lyn.

Verdenen blev mindre og mindre, og jeg haevede mig opad - opad. Da jeg sa ned, kunne jeg se
den rotere under mine fedder, men sluttede da at den naturligvis ikke roterede under mine fadder,
for jeg 1a jo pa haender og kne i templet. Eller hvor var jeg? Jeg var forvirret og svimmel, og sa
kom endnu en gang det skarpe, frygtelige stad, et stad, der nasten slyngede min hjerne ud af
hovedet.

Et gjeblik var jeg ret svimmel, jeg lgftede en hand og gned gjnene. Og jeg kiggede igen, og sa
at krystalkuglen endnu en gang var en krystalkugle, ikke leengere en verden, bare en krystalkugle,
der 14 stille og livlgs uden noget lys. Den 13 pa sit udskarne stade (sted), SOm om det var en sten,
eller en afgud, eller hvad som helst. Ikke som det mest vidunderlige instrument til vidunderlige
oplevelser. Langsomt rejste en lama og tog et stykke klaede fra krystalstadet det lignede sort flgjl.
Drgmmende spredte han kleedet ud, lagde det hen over kuglen og pakkede den ind. han bukkede
tre gange i retning af krystalkuglen og vendte sig bort for at sette sig igen. Da han gjorde det,
faldt hans forblgffede blik pa mig. I naste gjeblikke herskede der en chokeret stilhed, selv tiden
syn at sta stille. Jeg harte bare mit hjerte udsende et hgjt "thump"! og sa ikke mere. Det var, som
om hele naturen - som om tiden lyttede i den spaendte atmosfeere for at se, hvad der nu ville ske.

Der lgd en mumlen fra lamaerne. Den nermeste rejste og leenede sig hen over mig. Han var
den starste af dem alle men i mine skr&mte gjne sa han sterre ud end selve Potala. Han lzenede
sig hen over mig og skulle til at sige noget, da anden lama genkendte mig. "Det er Mingyars
dreng, Lobsang" - sagde han temmelig lettet. "Det er den dreng med starste telepatiske evner. Far
ham her over." Kempelamaen bgjede sig og stak henderne ind under mine arme og lgftede mig,
for da han harte, jeg var "Mingyars dreng”, vidste han jeg havde svert ved at ga og sparede mig
saledes besvaret. Han bar mig ind i cirklen af lamaer, og hver af dem kiggede pa mig, som om de
kiggede ind i min sjeel, som om de ville kigge gennem min sjl, videre, ind i andre riger, der farte
til overselvet.

Jeg var grebet af en betydelig angst, for jeg vidste ikke hvad det var, jeg specielt havde gjort
forkert. Jeg havde valgt dette seerlige tempel, fordi nogle af de andre altid var fulde af sma



drenge, der ikke var alvorligt interesseret i meditation. Det var jeg. Men hvad var det?

"Lobsang!" sagde en lille mager lama. "Hvad lavede du her?"

"/rvaerdige Mester," lgd mit svar. "I, lang tid har jeg haft for vane at komme til et af de sma
templer til privat meditation, Og jeg sidder da bag en af De hellige Figurer, hvor jeg ikke kan
forstyrre andre, der sidder i meditation. Det, var ikke min hensigt at forstyrre jeres andagt; i
virkeligheden" - jeg sa ret skamfuld ud - "faldt jeg i sevn, og jeg vagnede ferst da jeg harte jeres
tjeneste begynde."

Til venstre var den gdelagte smgrlampe holdt op med at dryppe, og pludselig lgd der en kort
hvasen, da den flydende vege, der nu ikke havde mere smgr, udandede og slukkedes mod
metallet. Et par sekunder var den rgd, sa spredtes den beske, harske lugt af den forkullede vage.
Lamaerne sa pa hinanden og et svagt smil spillede, pa deres leber. Den gamle, magre lama, som
lod til at veere den aldste, og som stod i spidsen for tjenesten, sa pa mig vendte sig sa mod hver af
sine kolleger og bemerkede: "Ja, det kan jeg huske, dette er drengen, som skal have serlig
instruktion. Vi ville vente pa hans leeremesters tilbagekomst, far vi ville hidkalde ham, men da
han nu er her, lad os sd gve hans erfaring og evner, sa vi kan vurdere ham uden hans magtige
lzeremesters indflydelse."

Mumlende samtykkede de andre, og med seenkede stemmer kom de med forslag, som jeg var
alt for forvirret til at opfatte. Dette var de hgje telepatiske lamaer, de hgje clairvoyante, dem der
hjalp andre, og nu sad jeg sammen med dem - sad og rystede af angst, det er sandt, men jeg sad
dog sammen med dem. En af dem vendte sig mod mig og sagde: "Lobsang, vi har hart s& meget
om dig, om dine medfadte kreefter og evner, om dine muligheder og om din fremtid. |
virkeligheden er det os, der har undersggt Optegnelsen af Sandsynligheder for at se, hvad der
ville ske i dit tilfeelde. Er du villig til at underkaste dig en preve, sa vi kan bestemme
udstreekningen af dine kreefter? Vi gnsker at tage dig med ud pa en tur pa det astrale plan, i
verdenen under det astrale, vi gnsker at tage dig med gennem Potala som en and."

Jeg sa tvivlende pa ham. Tage? Hvorledes kunne de tro, jeg kunne ga? Jeg kunne humpe rundt
i korridorerne, men mine ben var ikke raske nok til, at jeg kunne ga med bare en vis grad af
selvtillid.

Jeg tavede, teenkte over det og pillede ved ssmmen pa kjortel. Sa svarede jeg: "/&rveardige
Mestre! Jeg er i jer magt, men jeg ma dog sige, at jeg ikke er i stand til at ga ret meget pa grund af
ulykkerne. Men som en god munk er jeg fuldt ud til Eders tjeneste, idet jeg haber, at min
lzeremester - Lama Mingyar Dondup, ville billige min beslutning." Ingen lo, eller endog smilede,
ad dette, der matte have lydt som meget hgjtidelig erkleering, for jeg var ung og uerfaren, men jeg
gjorde trods alt mit bedste, og hvem kan gare mere end sit bedste?

"Lobsang, vi gnsker, at du ligger udstrakt, det bliver ngdt til, da dine ben ikke tillader, at du



sidder i den ortodokse stilling. Derfor ma du ligge udstrakt." Den gamle lama tog forsigtigt en
siddepude og anbragte den under mit hovede, anbragte han mine foldede haender saledes, at de 1a
mellem brystbenet og navlen. Sa flyttede de sig selv, vendte krystalkuglen og anbragte den
forsigtigt pa et sted, jeg ikke far havde bemaerket, inde i en Hellig Figur. De sad rundt omkring
mig, saledes at mit hovede befandt sig ngjagtigt midt cirklen. En af lamaerne brad ud af cirklen
og kom tilbage med rggelse og et lille fyrfad. Jeg havde ner vanzret mig selv ved at nyse, da en
regsky svaevede hen over mit ansigt og kildede mig i naesen.

Meerkeligt, mine gjenlag blev tunge. Jeg havde en fornemmelse af stigende traethed, men
lamaerne sa ikke pa mig, de sa pa et punkt langt over mig. Jeg tvang mig selv til at se, og jeg
kunne se under deres hager, jeg kunne se op i deres nasebor, deres hoveder var leenet sa langt
tilbage, at jeg ikke kunne skelne, deres gjne. Nej, de sa ikke pa mig, de sa - hvorhen?

Ragelsen braendte videre og gav en lille hvislende lyd fra sig, som jeg ikke fgr havde
bemeerket. Pludselig pressede jeg heenderne endnu fastere sammen, for hele bygningen syntes at
rokke. Jeg havde hart om jordskeelv, Og jeg troede, at vi i Potala pludselig blev udsat for et. Jeg
blev grebet af panik, det lykkedes mig kun med ngd og nappe at undertrykke falelsen, da jeg
teenkte pa, at det ville veere en skaendsel for min leeremester, hvis jeg larmende rejste mig og
humpede ud af templet, mens lamaerne roligt blev siddende.

Den vippende bevagelse fortsatte, og et gjeblik fglte jeg mig naesten syg. | naeste gjeblik falte
jeg, at jeg "flad” op; jeg opdagede, at en af bjaelkerne i loftet kun var et par tommer fra min hand.
Dovent strakte jeg handen ud for at beskytte mig selv, og til min raedsel gik min hand lige
igennem bjaelken uden sa meget som at forstyrre stgvet, der 1a pa dens overflade.

Reedselslagen over denne oplevelse, sank jeg hurtigt ned og landede pa fedderne ved siden af
en Hellig Figur. Hurtigt strakte jeg handen ud for at stagtte mig til den, da jeg vidste at mine ben
ikke ville kunne bzere mig. Men igen gik mine hander lige igennem den Hellige Figur, og mine
ben var faste og sterke. Jeg markede ingen smerte, intet ubehag. Jeg vendte mig hurtigt -
gruppen af lamaer var der stadig. Men, nej! En var fravarende. Han stod, opdagede jeg, lige ved
siden af mig, hans hand skulle lige til at bergre min albue. Han forekom mig at vaere meget klar
og lys og noget starre end de andre, og da jeg sa pa Den hellige Figur, opdagede jeg, at jeg ogsa
var stgrre end normalt. Igen fornemmede jeg en stor knude af frygt inden i mig, og min mave var
ved at give efter for frygten.

Men lamaen tog fat i min albue og forsikrede mig med et: ’Det er helt i orden, Lobsang, du
behgver ikke frygte noget. Kom med mig.” Han farte an med handen pa min hgjre albue.
Forsigtigt gik vi uden om lamaerne i cirklen. Jeg sa, og jeg sa pa centrum af cirklen, men min
krop var der ikke; der var ingenting dér. Forsigtigt bergrte jeg mig selv - jeg faltes fast og solid. |
al hemmelighed rakte jeg ud og i rerte lamaen ved siden af mig, han faltes ogsa solid. Han lagde
meerke til min bevaegelse og lo og lo. "Lobsang! Lobsang! Du befinder dig nu pa et andet plan,



komplet med din krop. Kun dem med de starste okkulte evner, medfadte evner kan ggre noget
sadant. Men kom med mig."

Vi gik over mod den ene side af templet, og muren kom narmere og narmere. Jeg rev mig lgs
fra hans greb og drejede til siden, idet jeg udbrad: "Nej. Vi slar os, hvis vi ikke stopper. Det er en
massiv mur!"

Lamaen tog igen fat i mig og kommanderede: "Kom nu! Nar du har faet mere erfaring, vil du
opdage, hvor enkelt det er”” Han gik om bag mig og lagde sine haender mellem mine
skulderblade. Muren tarnede sig op, en massiv mur af gra sten. Han skubbede, og jeg blev udsat
for den mest forunderlige felelse i hele mit liv, da jeg gik ind i stenmuren. Det fornemmedes, som
om hele mit legeme prikkede, det faltes, som millioner - milliarder af bobler blev presset imod
mig - men de standsede mig ikke, de kildede mig bare, fik mit har til at rejse sig, og fik det til at
klg behageligt. Jeg syntes bevaege mig uden noget som helst besver, og som jeg kiggede - fik jeg
det indtryk, at jeg beveegede mig gennem en sandstorm men sandet skadede mig ikke, det gjorde
slet ikke ondt i gjnene.

Jeg strakte haenderne ud og forsggte at fa fat i noget af sandet. Men det gik igennem mig - eller
jeg gik igennem det, jeg ved ikke, hvad der er mest korrekt. Lamaen klukkede (no: 10) 0g skubbede
lidt hardere, og jeg bred lige igennem muren ud i korridoren pa den anden side. En gammel mand
kom gaende med en smgrlampe i hver hand og et eller andet presset ind mellem hans venstre
albue og kroppen. Jeg forsggte at undga at komme i bergring med ham, men det var for sent. Jeg
var straks parat til at undskylde min kluntethed, men den gamle mand fortsatte. Han var gaet
igennem mig, eller ogsa var jeg gaet igennem ham, og ingen af os var klar over bergringen, ingen
af os fornemmede, at vi lige var gaet gennem et andet menneske.

Med lamaen som fgrer, bevaegede vi os igennem bygningen uden pa noget tidspunkt at
forstyrre folks privatliv i deres vaerelser, men i stedet besggte vi forradskamre og - en temmelig
kaustisk kommentar eller gestus fra lamaens side (han kendte mig) - vi besggte kakkenet!

Den gamle munkekok var der, han hvilede sig op ad en stor leederbeholder med byg. Han
klgede sig og stangede teender med en stilk. Nu og da vendte han sig og sendte en spytkladat over
i hjernet, og sa fortsatte han med at klg sig og stange teender. Mens vi stod og betragtede ham,
vendte han sig, udsendte et dybt suk og sagde: "Ja! Ja! Sa er det vel pa tide at lave mad igen. Oh!
Sikke et liv: tsampa, tsampa og endnu mere tsampa, og alle de sultne mennesker, jeg skal fylde!

Vi fortsatte videre igennem bygningen. Mine ben besvarede mig overhovedet ikke, i
virkeligheden, for at vaere helt @rlig, teenkte jeg slet ikke pa mine ben, for der var ingen grund til
det - de voldte mig ingen kvaler. Vi var omhyggelige, meget omhyggelige, med ikke at betraede
en anden persons private omrade. Vi gik rundt i korridorerne og sa sa meget, vi kunne uden at
forstyrre andre. Vi gik ogsa langt ind i forradskamrene. Udenfor 1a min gamle katte-ven,
Arveerdige Kis Kis; den 13 udstrakt i sin fulde leengde og rerte sig nasten ikke. Dens knurhar



sitrede, og dens grer 14 fladt tilbage.

Vi nermede os uden en lyd, troede vi, men pludselig sprang den op helt vagen og klar, den
rejste barster og blottede teenderne. Men sa var det, som om den skelede, da den sa pa det astrale
plan (hvad alle katte kan), og den begyndte at spinde, da den genkendte mig. Jeg prgvede at
stryge den over pelsen, men naturligvis gik min hand lige igennem den, en yderst markverdig
oplevelse, far jeg havde ofte klappet gamle Kis Kis, og aldrig fgr var min hand gaet ind i den.
Den lod til at more sig lige sa meget over det, som jeg forundredes, men sa gav den mig et skub,
som gik igennem mig, og nu var det dens tur til at blive overrasket. Sa ignorerede den hele den
markelige haendelse og lagde sig ned for at sove igen.

I lang tid vandrede vi igennem massive mure, steg op gennem etager, men til sidst sagde
lamaen: "Ned igen, lad os ga ned, for vi har rejst leenge nok for denne gang. Han tog fat i min
arm, og vi sank ned gennem en etage, kom til syne fra loftet neden under, og ned gennem endnu
en etage, indtil vi kom til korridoren, der farte hen til templet.

Endnu en gang nermede vi 0s muren, men denne gang tavede jeg ikke. Jeg gik igennem den
og ngd faktisk den meerkelige fornemmelse af alle de bobler, der korn og kildede pa en behagelig
made. Indenfor sad lamaerne stadig i cirklen, og min lama - ham, der holdt fast i min arm - sagde
til mig, at jeg skulle leegge mig i den stilling, jeg oprindelig havde indtaget. Det gjorde jeg, og
straks blev jeg overvaldet af treethed og faldt i sgvn.

Ottende kapitel

Et eller andet sted i det fjerne ringede en klokke. Lyden var farst slgret af afstanden, men den
tog hurtigt til i styrke. "Klang! Klang!” lad det. Merkeligt, tenkte jeg, en klokke? Du godeste,
den ringede i takt med mit hjerteslag. Et gjeblik var jeg neer blevet overveldet af panik, jeg havde
sovet over mig, og var kommet for sent op til tempeltjenesten! Forvildet pravede jeg at abne
gjnene og se, hvor jeg var.

Dette var markeligt! Jeg kunne ikke focusere. Jeg kunne kun se ni raedsels-vakkende hvide
klatter pa toppen af safrangule striber. Min hjerne knagede af anstrengelse. Hvor var jeg? Hvad
var der sket? Var jeg faldet ned af et tag, eller hvad? Langsomt opdagede jeg, at forskellige
smerter vendte tilbage i min bevidsthed.

Ah, ja! Det hele kom tilbage i ét ryk, og med den viden kom ogsa evnen til at focusere og se,
hvad der var foran mig. Jeg 1 pa ryggen pa det kolde, kolde stengulv. Min skal var pa en eller
anden made gledet om bag i kjortelen og bar nu min veegt mellem mine skulderblade. Min
bygpose - af hardt leeder - havde arbejdet sig ned og knuste nasten mine ribben. Jeg bevaegede
mig tungt og stirrede op pa de ni lamaer, der holdt gje med mig. De var de ni frygtelige hvide



klatter pa safrangule striber! Jeg habede ikke, de vidste, hvad jeg havde tenkt.

"Jo, Lobsang, vi ved det!”” smilede en, "dine telepatiske tanker var meget klare om emnet. Men
rejs dig langsomt. Du har klaret dig godt og fuldt ud retfeerdiggjort din leeremesters
bemarkninger.” Varsomt satte jeg mig op, og modtog et hjerteligt skub i ryggen efterfulgt af en
kraftig spinden. Den gamle kat kravlede rundt og sa pa mig og rerte ved min hand til tegn pa, at
den ville klges. Jeg gjorde det naesten automatisk, mens jeg samlede mine spredte tanker og
spekulerede pa, hvad der nu ville ske. "Ja, Lobsang, det var en god oplevelse at komme ud af
kroppen,” sagde lamaen, der havde ledsaget mig, "vi ma preve det ofte, sa du kan komme ud af
din krop lige sa let som at tage din kjortel af.”

"Men, Arverdige Lama,” sagde, jeg noget forvirret, ”’jeg forlod ikke min krop - jeg tog den
med mig!”’

Lamaen abnene munden af bare forblgffelse. "Hvad mener du?”” udbrgd han. "Du rejste i
anden med mig.”

"/rveerdige Lama,” lgd mit svar. "Jeg sa netop efter, og min krop Ia ikke pa gulvet, sa jeg ma
have taget den med.

Den gamle, magre lama, den mindste af de ni, smilede og sagde: "Du drager en almindelig
fejlslutning, Lobsang, for dine sanser spiller dig stadig et puds.” Jeg sa pa ham og for at veere helt
&rlig, anede jeg ikke, hvad han talte om. Mig forekom det, at det var hans sanser, der spillede
ham et puds, for, teenkte jeg, jeg burde bestemt vide, om jeg havde set min krop, og hvis jeg ikke
gjorde det, sa matte kroppen ikke have veeret der. Jeg gar ud fra, at mit skeptiske udtryk fortalte
dem, at jeg ikke forstod det de sagde, for en af de andre lamaer gjorde tegn til, at jeg skulle vere
opmerksom.

"Jeg vil give dig min version af det hele, Lobsang," sagde denne anden lama, "og jeg ensker,
at du herer godt efter, for det jeg har at sige er elementeert, og dog er det noget der forvirrer en
masse mennesker. Du 14 pa gulvet, og da det var dit forste bevidste forsgg i astralrejser, hjalp vi
dig med at lette din astrale form ud af din fysiske form, og fordi det blev gjort af os, der har en
livslang erfaring, folte du ikke noget stad eller nogen forstyrrelse. Det er derfor Klart, at du ikke
havde nogen idé om, at du var uden for din krop."

Jeg sa pa ham og teenkte over det. Jeg teenkte: ja, det er rigtigt, jeg havde ikke nogen idé om, at
jeg var ude af kroppen, ingen havde fortalt mig, at jeg ville veere uden for kroppen, sa hvis de
ikke havde fortalt mig, hvad jeg kunne forvente, hvorledes kunne jeg sa have en fornemmelse af
at forlade kroppen? Men sa huskede jeg igen, hvordan jeg havde set ned og ikke kunnet se min
krop pa gulvet, hvilket jeg bestemt ville kunne, med mindre jeg stadig var i kroppen. Jeg rystede
pa hovedet som for at ryste tankevaevet lgst, jeg falte, at alt dette var ved at blive for indviklet.
Jeg var ude af kroppen, og dog var kroppen der ikke. Hvis den ikke var der, hvor var den s, og
hvorfor havde jeg ikke set den et eller andet sted?



En af lamaerne sa: "Godt! Mennesker ser det, de forventer at se. Ofte ser de ikke det, der er
mest dbenbart. For eksempel," han s& hardt pa mig, mens han sagde dette: "Hvor mange
renggringsmand var der i korridoren, da du kom? Hvem var den mand, der fejede inde i
bygammeret? Og hvis Abbeden havde sendt bud efter dig og bedt dig fortelle sig, om du havde
set nogen i den inderste korridoren, hvad ville du sa have fortalt ham?" Han holdt inde et gjeblik
for at se om jeg ville sige noget, og da jeg stirrede & ham - abenmundet er jeg bange for - fortsatte
han.

"Du ville have sagt, at du ikke sa nogen i den inderste korridor - den person der var i den
inderste korridor, var en person der har enhver ret til at veere der, én der altid er der, én der sa hgj
grad passer sammen med den korridor, at du ikke gang ville leegge meerke til ham. Sa du ville
sige, at du ikke sa nogen i den korridor."

En anden lama bred ind og nikkede viist med hovedet, da han bidrog med sin opfattelse.
"Proktorerne har ofte problemer, nar de foretager visse undersggelser. De vil maske spgrge om
der var nogle fremmede, eller om der havde veeret nogen i en bestemt bygning, og uomtvisteligt
vil du sige - nej, der har ikke vaeret nogen. Og der vil maske have veret en hel reekke mennesker,
der kan have veeret proktorer, eller to lamaer og maske endog en budbringer fra et andet
lamakloster. Men fordi disse mennesker er sa almindelige det vil sige, fordi det er sa almindeligt,
at de er i det omrade - vil deres feerden forblive ubemarket, og med hensyn til at blive observeret,
kunne de lige s godt vaere usynlige.”

En der endnu ikke havde talt nikkede samtykkende. ja det er sandt. Nu spgrger jeg dig,
Lobsang, hvor mange ganger har du varet i dette tempel? Og alligevel var det nemt at demme fra
dit udtryk for lidt siden, at du ikke engang havde set stadet, hvorpa vi anbringer krystalkuglen.
Den "pille” har veeret her i omkring to hundrede ar, den har ikke veeret ude af dette tempel, og
alligevel sa du den faktisk for farste gang. Den var her fgr, men da hgrte den bare til og var derfor
usynlig.”

Lamaen der havde veeret med mig pa min astrale tur rundt i Potala smilede til mig, da han
fortsatte: ”Lobsang, du have ingen anelse om hvad der skete, du vidste ikke, at du var vere ude af
din krop. Derfor var du ikke forberedt pa at se din krop. Vi kommer ud for det samme i hypnose;
vi hypnotiserer en person til at tro, at han er helt alene i et vaerelse, og under hypnosen vil han se
over alt i vaerelset undtagen pa den person, der er i veerelset ssmmen med ham. Og nar den
hypnotiserede person bliver vaekket igen, vil han afleeg ed pa, at han har veret alene. PA samme
made undgik du hyggeligt at se derhen, hvor din krop var. | stedet sa du rundt i periferien af
cirklen, du sa dig omkring i templet og undgik det ene sted du troede, du gnskede at se.”

Det fik mig virkelig til at teenke. Jeg havde hgrt noget lignende for. Jeg havde engang set en
gammel munk, der havde et slemt anfald af migreene Han forklarede mig bagefter, de ting han sa
pa - ikke var der; hvis han sa pa en ting foran sig, kunne han kun se det til siden for den, men hvis



han sa til siden, kunne han se tingene foran sig. Han fortalte mig, at det var som at se igennem et
par rar, der var anbragt for gynene, saledes at han faktisk gik med skyklapper.

En lama - jeg kendte ikke den ene fra den anden - sagde: Det abenbare kan ofte blive usynligt,
for jo mere almindelig en genstand er, desto mindre bemarkelsesveerdig bliver den. Tag manden
der kommer med byg. Du ser ham hver dag, og alligevel ser du ham ikke. Han er sa kendt en
skikkelse, at du - hvis jeg havde spurgt dig om hvem der kom gaende i morges, ville have svaret -
ingen - for du ville ikke betragte manden som en person, men bare som noget der altid gjorde en
bestemt ting pa et bestemt tidspunkt.”

Det forekom mig meget fantastisk, at jeg skulle ligge pa gulvet uden at veere i stand til at se
min egen krop. Men jeg havde imidlertid hgrt sa meget om hypnose og astralrejser, at jeg var
ganske villig til at acceptere deres forklaring.

Den gamle, magre lama smilede til mig, da han sagde: Vi vil snart give dig flere
instruktioner, sa du let kan forlade din krop pa et hvilket som helst tidspunkt. Ligesom alle andre
har du foretaget astralrejser hver nat, rejst til fjerne steder og sa glemt alt om det. Men vi gnsker
at vise dig, hvor let det er for dig at komme ud af din krop pa et hvilket som helst tidspunkt
overhovedet, og tage ud pa en astralrejse. Og derefter vende tilbage til din krop og bibeholde den
fulde viden om alt hvad du har set, alt hvad du har gjort. Hvis du kan gere det - kan du rejse til
alle de store byer i verden, og du vil ikke forblive isoleret her i Tibet, men kan opna en viden om
alle Kulturer".

Jeg tenkte over det. Jeg havde ofte undret mig over, hvordan nogle af vore hgje lamaer syntes
at veere altvidende, de syntes at veere specielle vasener, der befandt sig langt over hverdagens
sma genvordigheder og var i stand til at sige hvad der skete i en hvilken som helst del af vort
land.

Jeg kunne huske én gang, hvor jeg sammen med min laeeremester havde besggt en gammel,
gammel mand. Jeg var blevet praesenteret for ham, og vi sad og snakkede, eller rettere min
leeremester og han havde snakket sammen, og jeg havde erbedigt hart efter.

Pludselig havde den gamle mand laftet handen og sagt: "Jeg bliver kaldt!" Sa havde han
trukket sig tilbage, lyset syntes at ga ud fra hans krop. Han sad der ubevagelig, ligne en dad
mand, lignede en tom skal. Min leeremester sad helt rolig, og han gjorde tegn til, at jeg ogsa skulle
forholde mig helt roligt. Vi sad sammen med haenderne foldet i skadet, sad uden at sige noget,
uden at beveaege o0s. Med stor interesse betragtede jeg det, der forekom at veere en tom figur.

I ti, maske tyve minutter - det var sveert at bedgmme tid under de omstaendigheder - skete der
intet. Sa vendte livsfarven bage i den gamle mand. Langsomt rarte han pa sig og apnede gjnene,
0g sa - jeg vil aldrig glemme det - fortalte han min leremester ngjagtig hvad der skete i Shigatse
som |4 et godt stykke borte. Det faldt mig ind, at dette var et langt bedre kommunikationssystem
end alle de fantastiske apparater vi havde hgrt om i den ydre verden.




Jeg gnskede at veere i stand til at astralrejse over alt. Jeg ville veere i stand til at bevaege mig
over bjergene og over havene og ind i fremmede lande. Og disse mand, disse ni ville leere mig
det!

Den gamle kat gabte sa hgjt, at knurharene vibrerede, sa rejste den sig og strakte sig indtil jeg
nasten troede den ville braekke over i to dele. Sa spankulerede den af, idet den arrogant masede
sig vej mellem to lamaer, og den forsvandt i mgrket bag en af De hellige Figurer. Den gamle
magre lama talte:

"Na, det er pa tide vi slutter dette made, for vi kom ikke for at undervise Lobsang, det var bare
et tilfeelde. Vi ma sgrge for vores andet arbejde, og vi vil mgdes med Lobsang igen, nar hans
leeremester vender tilbage.

En af de andre lamaer vendte sig mod mig og sendte mig et hardt blik.

”Du ma laere det meget omhyggeligt, Lobsang. Du har en masse at gere i livet, du vil komme
ud for besveerligheder, lidelser, du vil rejse langt og ofte. Men til sidst vil du opna det, der er dit
mal. Vi vil give dig den fundamentale treening.”

De rejste sig, tog krystalkuglen og forlod templet.

Jeg sad og teenkte. Opgave, mal! Besvarligheder! Men jeg havde altid faet at vide, at der 14 et
hardt liv forude - altid faet at vide, at jeg havde en opgave, sa hvorfor behgvede de at trampe i
det? Men hvorfor matte jeg lgse én opgave, hvorfor var det altid mig, der skulle lide? Jo mere jeg
harte om det, desto mindre kunne jeg lide det. Men jeg gnskede dog at rejse i det astrale og se alle
de ting jeg havde hgrt om. Forsigtigt rejste jeg mig og bandede, efterhanden som smerterne atter
jog igennem benene. Nalestik og nogle sar og emme skrammer der hvor jeg var faldet ned nogle
gange, og sa smerten mellem skulderbladene, hvor jeg havde ligget pa min skal. Da jeg teenkte pa
det, stak jeg en hand ind i kjortlen og fik mine ejendele anbragt pa deres rette plads. Sa, med et
sidste blik pa den hele, forlod jeg templet.

Ved dgren vendte jeg mig hastigt om og gik hen til de glimtende smgrlamper. En efter en
pustede jeg dem ud, for det var min pligt, da jeg var den sidste, der forlod stedet. Da jeg falte mig
vej frem gennem market hen mod dgren, hvor der var et svagt glimt af lys - ramtes mine nasebor
af stanken fra de visnende veeger. Et eller andet sted i hjgrnet var der en dgende rad gled fra en
vaege der netop da forkulledes til mgrke.

Jeg stod et gjeblik i dardbningen og spekulerede pa, hvilken vej jeg skulle veaelge. Sa
besluttede jeg mig og gik til hgjre. Det lyse stjernesker veeldede ind gennem vinduerne og gav alt
et sglvblat sker. Jeg drejede omkring et hjgrne i en korridor og standsede pludselig op, idet jeg
teenkte, ja, naturligvis havde de ret. Jeg stod der et gjeblik og teenkte. Det faldt mig ind, at jeg
gang pa gang havde passeret en gammel munk der sad i én lille celle, og selvom jeg sa ham hver



dag, havde jeg aldrig rigtigt lagt meerke til ham. Jeg gik cirka ti skridt tilbage og kiggede ind. Der
sad han i en lille stencelle pa den anden side af korridoren modsat vinduerne. Han var blind, og
han sad der mens han konstant drejede pa sit bedehjul - det var ret stort - drejede, snurrede og
drejede. Hver gang nogen gik forbi, lad der et "klik, klik, klik” fra den gamle munks bede hjul.
Time efter time, dag ud og dag ind sad han der i den tro, at det var hans skeebne i livet at holde det
hjul karende, og det var alt, hvad han levede for. Vi, der passerede forbi sa tit, var immune
overfor hjulets drejen, vi var sa vant til det at vi hverken sa den gamle munk eller harte hans hjul
klikke.

Jeg stod der i den marke derabning og tenkte, mens hjulet klikkede lgs, og den gamle mand
blidt messede: ”Om! Mani padmi hum! Om! Mani padmi hum!” Hans stemme var has, og hans
fingre var forvredne og krogede. Jeg kunne svagt skimte ham, og han var fuldsteendig uvidende
om min tilstedeveerelse, han bare drejede og drejede hjulet, som han havde gjort det i s& mange ar,
ja, fra lenge for jeg blev fadt. Hvor meget leengere ville han dreje det? spekulerede jeg. Men det
overbeviste mig om, at folk var usynlige, hvis de var sa "kendte”, at man ikke behgvede at leegge
merke til dem. Det faldt mig ogsa ind, at lyde var stilhed, hvis man blev for vant til dem.

Jeg teenkte pa de gange, hvor jeg havde veret helt alene i en celle, og hvorledes jeg da kunne
hare en brusen og rumlen af krops-lyde. Blodet der susede igennem kroppens vener og arterier og
sa kunne jeg hgre det taktfaste dump, dump, durnp fra mit hjerte der pumpede lgs. Efter et stykke
tid kunne jeg virkelig ogsa hare luften sukke i lungerne, og nar jeg bevaegede mig - de sma knak
og smak af muskler, der trak knogler hen i en anden stilling. Det har vi alle, vi er alle larmende
mekanismer, teenkte jeg, og nar der er andre lyde der tiltreekker sig vores opmarksomhed, harer
vi blot ikke de lyde, vi konstant er omgivet af, og som ikke virker patreengende.

Jeg stod pa et ben og klgede mig i hovedet. Sa teenkte jeg, at natten allerede var steerkt
fremskredet; snart ville man veaekke os til tempeltjenesten ved midnat. Sa jeg tevede ikke lengere
men satte begge fadder pa jorden, snarede kjortlen taettere sammen omkring mig og bevaegede
mig op ad korridoren mod sovesalen. Sa snart jeg lagde mig, faldt jeg i savn.

Sgvnen var ikke laengere min ven; jeg vred og vendte mig, stennede og prustede mens jeg
teenkte pa livet, som det tog sig ud i et lamakloster. Rundt omkring mig mumlede og gryntede
drenge i sgvne og snorkede taktfast i natteluften. En af drengene som havde polypper udsendte et
"globle-globle, globle-globle” indtil jeg i desperation rejste mig og vendte ham om pa siden. Jeg
13 pa ryggen og tenkte og lyttede. Et eller andet sted fra led det monotone klik-klik fra et
bedehjul, mens en munk snurrede det rundt i en uendelighed, sa hans bgnner kunne sendes op
hurtigere. | det fjerne lad et svagt klop-klop, da en eller anden red op ad stien udenfor vinduet.
Natten slabte sig frem. Tiden stod stille. Livet var en evighed af venten, venten, hvor intet
beveegede sig, hvor alt var stille med undtagelse af drengenes snorken, lyden fra bedehjulet og de



dumpe hove. Jeg ma have slumret hen.

Sgvnigt satte jeg mig op. Gulvet var hardt og koldt. Kulden fra stenene krgb ind i mine
knogler. Et eller andet sted mumlede en dreng, at han ville se sin mor. Stivbenet rejste jeg mig og
gik hen til vinduet, idet jeg omhyggeligt undgik de sovende kroppe omkring mig. Kulden var
intens, og luften var fuld af trusler om kommende sne. Over de uendelige Himalaya bjerge sendte
morgenen rgr af lys, farvede fingre der sggte ind i vores dal for at teende en ny dag.

Skummet af snestav der altid kom fra de allerhgjeste toppe var nu oplyst af gyldent lys pa
undersiden, mens der fra toppen kom gnistrende halvmaneformede regnbuer der skaelvede og
blomstrede efter de hgje vindes forgodtbefindende. Levende straler af lys skad henover himlen,
efterhanden som solen, spejdede gennem bjergpassene og gav lgfte om en ny dag. Stjernerne
falmede. Himlen var ikke lengere et lille skatkammer, den blev lysere og lysere, blegt bla. Som
himlen blev lysere og klarere, blev bjergsiderne overtrukket af et gyldent sker. Langsomt
klatrede solens bleendende skive over bjergpassene og skinnede igennem og ned i vores dal.

Kulden var intens. Iskrystaller faldt fra himlen som splintredes mod taget i en musikalsk
klirren. Der var en bitterhed, en skarphed i luften der nasten fik marven i knoglerne til at fryse.
Hvilket underfundigt klima tenkte jeg, til tider for koldt til at sne, og alligevel - ved middagstid
var det af og til ubgnhgrligt varmt. Sa, som et glimt i et gje, kunne der rejse sig en magtig storm,
som ville skubbe alt foran sig. | bjergene var der altid sne, dyb sne, men pa de udsatte steekninger
blaste vinden sneen vak, lige sa hurtigt som den faldt. Vores land 13 hgjt, og luften var tynd. Den
var sa tynd og klar, at den kun kunne yde ringe beskyttelse mod de ultraviolete (eller varme-
genererende) straler fra solen. Om sommeren kunne en munk svede og have det elendigt i sin
kjortel, men s3, nar en sky et gjeblik deekkede for solen, kunne temperaturen falde til mange
grader under frysepunktet - alt sammen i lgbet af fa minutter.

Vi led steerkt under storme. De magtige Himalaya-bjerge tilbageholdt somme tider skyer,
der dannedes over Indien, og fremkaldte derved temperaturomstillinger. Sa kunne hylende
vindstad veelte ind over bjergpassene, storme ned i dalen og feje alt til side foran sig. Folk der
steg over bjergene i storme var ngdt til at gd med laeeder-ansigtsmasker, da de ellers ville risikere
at fa huden flaet af - af de vindbarne sten og klipper. Rejsende der blev fanget ude i det abne i
bjergpassene kunne risikere at blive blaest veek med mindre de var vagne og handlede hurtigt, telte
og andre ejendele kunne blive blest bort, blive smadret og revet i stykker af den tankelgse vind.

Et eller andet sted nedenunder i den blege morgen bralede en yakokse sgrgmodigt. Som om
det var et signal, begyndte trompeterne at gjalde fra taget hgjt ovenover. Konkylierne tudede og
bankede for at give ekko og blandes i ét sammensurium af lyde, som en magtig akkord fra et
keempeorgel. Omkring mig var der en myriade af lyde fra et stort samfund, der vagner op til en ny
dag, en ny dag af liv. En messen fra templet, vrinsken fra heste, svage grynt fra sgvnige drenge,



der rystede nggne i den uudholdeligt kolde luft. Og som en hul undertone, den uophgrlige klikken
fra bedehjul over hele bygningen, hjul der blev drejet og drejet af de gamle munke som troede, at
det var deres eneste formal i livet.

Stedet var i bevaegelse. Akitiviteten tog til fra minut til minut. Afragede hoveder kiggede
habefuldt ud af den abne vinduer og bad til, at det ville blive varmt. En mgrk klat, formlgs, susede
ned fra et eller andet sted over mig, krydsede mit synsfelt og smadredes mod klipperne
nedenunder. En ,skal, teenkte jeg, nu ma han klare sig uden morgenmad, indtil han far fat i en
anden! Morgenmad! Naturligvis! Vi var begyndt pa en ny dag, en dag hvor jeg havde brug for al
min styrke, fordi jeg habede, at min elsnede leeretmester ville vende tilbage, og fer jeg kunne se
ham var der morgenklasser, tempeltjeneste - men for det - Morgenmad!

Tsampa er noget uappetitligt noget, men det var alt, hvad jeg kendte til med undtagelse af
meget sjeldne, meget fa leekkerier fra Indien. Sa jeg travede ned ad korridoren i halene pa
munkene og drengene der bevagede sig ned mod salen, hvor vi spiste.

Jeg gik lidt omkring ved indgangen og ventede pa at nogle af de andre skulle falde til ro, for
jeg var usikker pa benene, nar alle masede rundt, falte jeg min gang endnu mere truet. Til sidst
gik jeg ind og indtog min plads i reekkerne af mand og drenge, der sad pa gulvet. Vi sad med
benene over kors (alle undtagen mig, jeg sad med benene stukket ind under mig). Der var flere
reekker af os, vi var maske to hundrede og halvtreds ad gangen. Mens vi sad der kom
munketjenerne og uddelte tsampa, ned gennem reekkerne sa vi alle fik en rimelig portion. Der
stod munke ved siden af hver reekke, og pa et givet signal gik de alle ned gennem reekkerne med
vores mad. Men der var dog ingen, der kunne spise far den betjenende Mester gav signal. Til sidst
havde hver dreng og munk sin skal fyldt med tsampa, og tjenerne stod ude ved siden.

En gammel lama gik hen mod pulten, en pult der var hzvet hgijt over os, sa han kunne se ned
pa os. Han stod der og lgftede den gverste side af sin bog, for husk pa vore sider var lange tynde
sider, det ikke var haftet sammen som i Vesten. Denne lama lgftede den gverste side af og
gjorde signal til at han var parat til at begynde. Straks havede den Betjenende Mester handen og
seenkede den som signal pa, at vi kunne begynde maltidet. Idet vi gjorde det, begyndte
forelaeseren at lzese op fra De hellige Bgger, i et dreevende langsomt tempo, der gav genlyd i salen
og gjorde meget af det han sagde uforstaeligt.

Rundt om i spisesalen gik de altid nerveerende proktorer omkring, helt stille med undtagelse
af en svag hvislen fra deres kjortler.

I lamaklostrene i Tibet var det en fast skik, at en forelaeser skulle lzese op for os, mens vi
spiste, for det blev anset for forkert at spise og teenke pa mad samtidig. Mad var en grov” ting,
udelukkende ngdvendig for at holde kroppen igang, sa den i et kort stykke tid kunne bebos af en
udgdelig and. Sa selvom det var ngdvendigt at spise, var det ikke meningen at vi skulle fa nogen
nydelse ud af det. Forelaeseren laste altid op af hellige Bager, saledes at mens kroppen fik fade,



fik anden fade til sjalen.

De gverste lamaer spiste altid alene, for det meste mens de teenkte over en eller anden hellig
tekst, eller betragtede en eller anden hellig genstand eller bog. Det var en stor forbrydelse at tale,
mens man spiste, og en hvilken som helst stakkels skabning, der blev fanget i at snakke, blev
trukket til side af proktorerne og tvunget til at ligge pa tveers i derabningen, sa alle tradte pa ham,
nar de gik ud af salen. Det var til stor skam for offeret.

Vi drenge var altid farst feerdige, men sa matte vi sidde stille, indtil de andre ogsa blev
feerdige. Ofte kunne forelaseren fortsatte med at laese, idet han helt glemte at alle ventede pa
ham. Ofte kom vi for sent til timerne, fordi foreleeseren fordybede sig sadan i emnet, at han
glemte tid og sted.

Til sidst blev forelaseren faerdig med siden og sa op med nogen forbavselse og vendte sig sa
halvt mod den naste side. Men i stedet lagde han bindet pa bogen og sngrede bandene sammen;
han lgftede bogen og rakte den til en munkntjener som tog den, bukkede, og fjernede bogen til et
sikkert sted. Den Betjenende Mester gav sa tegn til, at vi kunne ga. Vi gik over mod siden af
salen, hvor der var laedersakke med fint sand, og med en handfuld sand rensede vi vore
spiseskale, det eneste redskab vi havde, for vi brugte naturligvis fingrene - det aldste af alle
redskaber! - og havde ikke brug for knive og gafler.

”Lobsang! Lobsang! Ga ned til Papirmesteren og fa tre stykker papir, som kan gdelegges pa
den ene side:” En ung lama stod foran mig og gav ordren. Jeg mumlede noget til svar og stavrede
ned ad korridoren. Det var en af den slags tjanser jeg hadede; pa grund af dette szrlige arinde
matte jeg ud af Potala og hele vejen ned til landsbyen Sho, hvor jeg matte ind til Mestertrykkeren
for at fa de gnskede papirer.

| Tibet er papir meget sjeldent og meget dyrt. Det er naturligvis alt sammen handlavet. Papir
bliver behandlet som et mindre religigst objekt, for det blev naesten altid brugt til hellig viden,
hellige ord, sa papir blev derfor aldrig misbrugt eller smidt vaek. Hvis bogstaverne var tveeret ud i
en trykt bog, blev papiret ikke braendt, men den uspolerede side blev brugt til at undervise os. Der
var altid rigeligt med gdelagt papir til sddanne formal, for vi trykte med handskarne traeblokke, og
det var naturligvis ngdvendigt at skeere tegn og bogstaver omvendt, s&, de kunne trykkes pa den
rette made. S& nar man efterpravede blokkene gik der uundgaeligt mange stykker papir til spilde.

Jeg kom ud af Potala og gik ned ved den lave bagindgang, hvor vejen var meget stejl men
meget kortere, og hvor der ikke var nogle trin til at treette mine ben. Her ved bagindgangen
plejede vi at ga ned ved at senke os fra busk til busk, eller hvis vi mistede fodfaestet, rutsjede vi
ned pa en stgvsky og sled et stort hul bag i kjortlen, en sag der var sveer at forklare bagefter.

Jeg gik ned ad den smalle, smalle sti med de overhangende buske. VVed en lille lysning
stoppede jeg op og kiggede ud, kiggede ud i retning af Lhasa, idet jeg habede at se en sarlig
safrangul kjortel komme over Turkis Broen, eller muligvis - mit hjerte bankede af glaede ved



tanken! - komme ad Ring-vejen. Men nej, der var kun pilgrimme, kun omrejsende munke og et
par almindelige lamaer. Sa med et suk og et grynt af afsky fortsatte jeg min slingrende vej nedad.

Til sidst ndede jeg ned til Retssalene og fandt hen til trykkeriet. Indenfor gik der en gammel,
gammel munk, han sa ud til at vare helt indsmurt i tryksveerte, og hans tommel - og pegefingre
var helt blanke af den megen bergring med papir og trykkeblokke.

Jeg kiggede mig farst omkring, for lugten af papir og tryksveerte fascinerede mig altid. Jeg sa
pa nogle af de udfarligt udskarne trykkeblokke, som skulle bruges til at trykke nye bgger med, og
jeg gledede mig faktisk til, at jeg skulle til at skeere blokke, for det var noget af en yndlingssyssel
for mig, og vi munke fik altid lejlighed til at vise vore evner pa de fleste omrader for derved at
tjene feellesskabet.

”Na, dreng, na! Hvad skal du? Hurtigt, hvad er der? Den gamle trykkermunk sa alvorligt pa
mig, men jeg kendte ham ganske godt, hans glammen var bestemt veerre end hans bid. Han var
faktisk en rar gammel mand, som blot var bange for at sma drenge ville gdeleegge hans
vaerdifulde papir. Hurtigt overbragte jeg ham budskabet om at jeg skulle have tre stykker papir.
Han gryntede til svar, vendte sig bort og kiggede og kiggede, og sa ud som om han ikke kunne
nanne at give sine elskede papirer fra sig. Han sa pa hvert ark og blev ved med at @ndre mening.
Til sidst blev jeg treet af det og tog tre stykker, idet jeg sagde: "Tak, Arveerdige Trykker, disse tre
stykker er udmarkede.”

Han snurrede omkring og stirrede pa mig med vidt aben mund og et bestyrtet udtryk. Pa det
tidspunkt havde jeg naet dgren med alle tre ark, og da han havde genvundet fatningen og skulle til
at sige noget, var jeg allerede ude af dgren.

Forsigtigt rullede jeg de tre ark papir sammen, sa den darlige side vendte ud. Sa stak jeg rullen
ind i kjortlen og begyndte opstigningen ved at tage fat i buskene og treekke mig op.

Ved lysningen standsede jeg igen, officielt for at fa vejret, men i virkeligheden, sad jeg et
stykke tid pa en klippe og spejdede i retning af Sera, De Vilde Rosers Hegn. Men nej, der var kun
den almindelige trafik, ikke andet. Muligvis nogle flere handelsmand, men ikke den jeg enskede
at se.

Til sidst kom jeg op at sta igen og fortsatte min tur op og gik atter gennem bagindgangen for at
lede efter den unge lama, der havde sendt mig.

Han sad alene i et veerelse, og jeg sa han skrev. Stille rakte jeg ham de tre ark papir, og han
sagde: ”Ah! Du har vearet vak i lang tid. Har du féet papirerne?” Han tog dem uden at sige noget,
uden sa meget som tak. Sa jeg vendte omkring og forlod ham for at ga op til klasseveerelserne, da
jeg matte udfylde dagen pa en eller anden made, indtil min leeremester vendte tilbage.



Niende kapitel

Jeg stod pa forrddskammerets tag, stod hgijt haevet over jorden. Foran mig strakte hele Lhasa
Dalen sig gren og smuk, med de farvede huse og den bla Turkis Bro. Langere borte glimtede
Lhasas katedral lyst og gyldent fra taget, den stod rank og trodsig, som den havde gjort det i
arhundreder. Bag mig, skent jeg ikke vendte mig denne gang, 13 Lykkens Flod, og ovenover
tarnede bjergkeaderne sig op med passene, der farte endnu hgjere op og gik gennem flodsenge og
klgfter, indtil man kunne vende hovedet og se det sidste af Lhasa. Sa rette sig op og se i retning af
Indien, og se noget af Nepal, en del af Sikkim og noget af Indien straekke sig ud foran. Men det
var hverdagskost for mig, jeg kendte det hele. Hele min opmarksomhed faestnede sig ved byen
Lhasa.

Neden under til hgjre, eller rettere, naesten lige neden under mig var Vestporten til byen. Som
altid var den fyldt med tiggere, der bad om almisser, pilgrimme, der habede pa en velsignelse fra
Den Hellige, og handlende. Mens jeg stod der og skyggede for gjnene, sa jeg bedre kunne se i det
steerke lys, farte de haevede stemmer deres budskab op til mig: ”Almisser! Almisser for Den
Helliges kaerlighed! Almisser, sa du i ngdens stund ogsa ma modtage hjelp! Sa fra en anden
retning: ”Ooh! Det er en virkelig handel! Kun ti rupier, ti indiske rupier og det er dit, du vil
aldrig komme ud for det igen, for tiderne skifter. Eller nu skal jeg sige dig noget - du har veeret en
god kunde, lad os sige ni rupier. Du giver mig ni rupier nu, og jeg giver dig dette, og sa skilles vi
som venner!”

Fra Ringvejen lige neden for bevaegede pilgrimme sig frem, nogle strakte sig i deres fulde
leengde, rejste sig og strakte sig i fuld leengde igen. Som om den markverdige form for fremdrift
ville bibringe dem nogen form for frelse. Men andre gik ranke og betragtede klippe-
udskeeringerne, de farvede klippeudskeaeringer, som var noget af det smukkeste ved bjerget. Da de
kom nzermere, kunne jeg hare dem mumle: "Ah, der er nogen pa taget, tror du, det er en lama?”
Tanken fik mig naesten til at le. Jeg, en lille dreng, der stod her med vildt flagrende kjortel. Jeg en
lama? Nej, ikke endnu, men det ville jeg blive med tiden.

Pilgrimmene mumlede deres evige ”Om mani padme! Hum!” Handelsmandene forsggte at
slge deres amuletter, bedehjul og horoskoper. De fleste af horoskoperne og amuletterne var
blevet lavet i Indien og importeret men pilgrimmene ville ikke kunne vide det, de kunne heller
ikke vide, at ingen af tingene var velsignet pa den lovede made. Men hander det ikke i alle lande,
i alle religioner? Er handelsmand ikke de samme overalt?

Jeg stirrede ud fra mit haevede stade, spejdede i retning af Lhasa, forsggte at skue igennem den
lette dis, der dannedes af balene, der blev teendt med yakggdning i husene, for en bidende vind



truede med at rejse sig. Vejret &ndredes bestemt til det vaerre. Jeg sa op pa de snemattede skyer,
der for henover himlen, og jeg ges. Til tider var det bemarkelsesverdigt varmt, maske fyrre
grader fahrenheit pa dette tidspunkt af dagen, men om natten plejede temperaturen at falde til
langt under frysepunktet. Men ikke engang vejret bekymrede mig seerlig meget pa dette bestemte
tidspunkt.

Jeg haevede mig, forsggte at baere noget af min vagt pa albuerne, mens jeg hvilede pa muren
foran mig, og jeg stirrede og stirrede, indtil mine gjne gjorde ondt, og indtil jeg forestillede mig,
at jeg sa det, jeg gnskede at se. Pa et tidspunkt for jeg ophidset op, da en lama i en gnistrende
safrangul kjortel dukkede op i det fjerne. Jeg sprang op sa pludseligt, at mine svage ben forradte
mig, og jeg skvattede bagover og tabte fuldstendig pusten. Det varede flere gispende sekunder,
far jeg kunne rejse mig og atter se i retning af Lhasa. Men nej, bareren af den safrangule kjortel
var ikke den lama, jeg sggte. Jeg sa ham ride af sted med sine tjenere, sa ham dreje ind pa
Ringvejen, og sa alle pilgrimmene vige til side for ham og bukke, idet han passerede. Efter
omkring en halv times forlgb kom han op pa stien foran mig, han sa op og fik gje pa mig og
gjorde tegn med handerne, tegn som jeg helt korrekt tolkede som et varsel om, at min lseremester
snart ville komme.

Det var en venlighed, jeg i hgj grad veerdsatte, for hgje lamaer plejede ikke ligefrem at tage sig
af sma drenges bekymringer, men som jeg allerede havde god grund til at vide, var der lamaer og
lamaer - nogle var fjerne, meget strenge, haevet over fglelser i livet, mens andre var glade, altid
parate til at hjeelpe andre uanset disses alder, rang eller stilling i livet, og hvem kunne sige, hvem
der var den bedste, den strenge eller den medlidende. Mit valg var den medlidende mand, som
kunne forsta de elendigheder og lidelser, sma drenge kunne komme ud for.

Fra et hgjere vindue, et vindue, jeg ikke kendte noget til, fordi jeg kun var en akolut, stak et
hoved frem og kiggede ned. Ansigtet havde overskeag. Jeg bukkede arbgdigt, og da jeg kiggede
igen, var hovedet forsvundet. Et gjeblik stod jeg og teenkte mig om; jeg habede ikke, at jeg havde
kraenket nogen ved at klatre herop. Sa vidt jeg vidste, overtradte jeg ikke reglerne, for denne gang
prevede jeg virkelig pa at opfere mig ordentligt, s jeg ikke gjorde noget der kunne forsinke
gensynet med min leeremester nar han vendte tilbage.

Ovre i det lidt hgjere Chakpori kunne jeg se munke ga omkring; de lod til at ga i procession
rundt om murene, og jeg tenkte, at de uden tvivl takkede for, at endnu en sending urter var
ankommet fra hgjlandene, hvor de voksede. Jeg vidste, at en gruppe munke for nylig var vendt
tilbage fra den arlige urteindsamling i hgjlandene, og jeg habede, at jeg inden lzenge ville vere
medlem af en sadan gruppe.

Langt borte steg en ragsgjle til vejrs. Jeg kunne se en lille gruppe mand bevaege sig omkring.
Formodentlig bryggede de te, sa de kunne fa deres tsampa. Handelsmzand, det var tydeligt, for der
var ingen farvet kjortel blandt dem, blot handelsmandenes triste farver, og disse gik alle med



peishuer pa. Den kglige vind tog endnu engang til i styrke . Neden forsamlede de handlende
deres varer og lgb bort for at sgge le. Pilgrimmene hobede sig op ved bjergets leeside, og tiggerne
udviste bemerkelsesveerdig hurtighed, nogle af dem glemte endog deres ”sygdom”, da de skyndte
sig vaek fra den kommende sandstorm, eller rettere, stgvstorm.

Lhasas dal blev nu og da fejet ren af stormene, som veeltede ned ad bjergene og fejede alt til
side foran sig. Kun de stgrre sten lod de veere. Stgv, grus, sand, alt blev fejet veek. Men med hver
kraftig vind kom der nyt sand og stgv ned til 0s, sand skabt af store klippestykker, som var blevet
rokket lgse i bjergene og sa var kollideret med en anden klippe og smadret, og derved blevet til
pulveriseret sten, som baret af vinden blev fejet ned over os.

Vinden, der sa pludseligt havde rejst sig, pressede hardt mod min ryg, kleebede min kjortel taet
mod muren foran mig, pressede mig sa hardt, at jeg ikke kunne bevage mig. Nervast klyngede
jeg mig til muren, prgvede at tage fat om noget med fingrene og forsggte at seenke mig selv, sa
jeg blev en lille klump, vinden ikke kunne fa fat i og lgfte. Under store smerter bgjede jeg
knaeene og med stor forsigtighed senkede jeg mig, sa jeg dannede en lille bold med mit ansigt og
hoved beskyttet mod den stenladede vind.

I flere minutter hylede og rasede vinden og lod til at true med at blaese selv bjerget bort.
Vinden hylede hgjere end vore trompeter nogen sinde gjaldede, og sa pa et gjeblik, forunderligt,
maerkeligt, var der helt roligt, dgdsstille. | stilheden harte jeg en pludselig leen, en piges latter fra
et eller andet sted i buskene neden for. ”Oh!” sagde hun. "Ikke her pa dette hellige sted, det er
hellighrgde. Sa en fnisen, og en ung mand og pige kom til syne, og hand i hand gik de over mod
Vestporten. Jeg betragtede dem et stykke tid, sa forsvandt de ud af syne og ud af mit liv.

Jeg stod og stirrede igen, over treetoppene i retning af Lhasa. Men stormen havde forladt os og
var nu over. Udsynet var utydeligt, alt jeg kunne se var en stor sky som et stort teeppe, der blev
holdt op for at skjule udsigten. Skyen var uden konturer, men den bevagede sig hurtigt, den gav
indtryk af to guder, der for af sted med et stort grat teeppe imellem sig. Som jeg stod og spejdede,
blev flere og flere bygninger tydelige, og skyen trak sig hurtigt ned gennem dalen, blev mindre og
mindre efterhanden som vindkrafterne opbrugtes, og de tungere partikler af stav ”og grus faldt til
jorden.

Men jeg holdt udkig med Lhasa og ikke en tosset stgvsky, som jeg kunne se nar som helst. Jeg
gned gjnene og stirrede igen. Jeg tvang mig selv til at se mere, end der virkelig var, men til sidst
sd jeg en lille forsamling meend dukke op bag nogle bygninger. Nogle af dem havde safrangule
kjortler. De var for langt borte, til at jeg kunne se de enkelte, men jeg vidste - jeg vidste!

Jeg kiggede ophidset og mit hjerte bankede kraftigere end normalt. Den lille gruppe mand red
roligt videre i en bestemt reekkefglge. Gradvist neermede de sig indgangen til Turkis-broen og
skjultes sa for mit blik af den smukke overdakkede bygning, indtil de igen dukkede frem for
enden af den.



Jeg stirrede og stirrede, prgvede at forestille mig, hvem der var hvem. Lidt efter lidt, uendeligt
langsomt, kom de narmere. Mit hjerte bankede heftigt, da jeg til sidst kunne genkende den
safrangule kjortel, jeg var interesseret i. Jeg forsggte at danse af gleede pa taget, men mine ben
tillod det ikke, sa jeg slyngede armene omkring muren igen i et ikke sarlig heldigt forseg pa at
kontrollere mine lemmers sitren, en sitren der i hgjere grad stammede fra ophidselse end
udmattelse denne gang.

Den lille karavane kom naermere og narmere, indtil den til sidst blev skjult for mig af de starre
bygninger i landsbyen Sho neden for. Jeg kunne hgre de dumpe lyde fra hestehovene, jeg kunne
hare glidende lyde fra seletgjet og nu og da et piv fra en ledertaske, der blev klemt mellem rytter
0g hest.

Jeg stod pa teeerne for at ggre mig selv starre, sa jeg kunne se mere. Mens jeg kiggede over
kanten, kunne jeg lige skelne hovederne, der kom langsomt op ”ad stien mod hovedindgangen. Et
kort gjeblik sa en af de safrangule kjortler op, smilede og vinkede med handen. Jeg var for
overveldet til at vinke igen. Jeg stod der og stirrede og rystede af lettelse over, at han snart ville
vaere hos mig igen.

Der blev sagt noget til en anden lama, og han sa ogsa op og smilede. Denne gang var jeg i
stand til at tvinge mine ansigtstreek over i et noget forvredet smil til gengeeld, for jeg var
overveeldet af falelser; jeg kunne marke falelserne veelde op i mig, og jeg var frygtelig bange for,
jeg skulle bryde sammen og vise, jeg ikke var en mand.

Den lille karavane steg hgjere og hgjere og beveaegede sig hen mod hovedindgangen, som var
passende for et sa fornemt selskab. Nu vidste jeg udmeerket godt, det ville vare lidt, for min
leeremester matte farst opsgge den Inderste og aflegge rapport. Sa ville han ga tilbage til sine
egne gemakker i den gvre del af Potala, hvorfra han efter et passende stykke tid, ville sende en
dreng ud efter mig.

Jeg gled ned fra min post og barstede stavet af heender og knae, og forsggte at ggre min kjortel
nogenlunde praesentabel. Sa gik jeg hen mod det lille hus pa taget, gik ind og klatrede meget
forsigtigt og langsomt ned til etagen nedenunder. Jeg matte sgrge for, jeg var til at fa fat i, nar
som helst en budbringer gnskede det, og forst gnskede jeg at forvisse mig om, at jeg var sa pan
og ordentlig som vel muligt.

Vore stiger var temmelig farlige tingester for alle, der havde gangbesveer. De bestod af en
anselig peel, godt fedtet, og med indhak i hver side, s man satte et ben eller rettere en fod -pa
den venstre side og sa anbragte den hgjre i et hak hgjere oppe, saledes at man klatrede op med
palen mellem benene. Hvis man ikke var forsigtig, eller pelen var lgs, ville man glide om pa den
forkerte side, ofte til stor morskab for sma drenge. En trussel man hele tiden matte tage sig i agt
for, var at paeletrappen kunne vere glat af smar, for nar man klatrede op med en smarlampe i
handen, dryppede det smeltede smgr ofte ud over det hele og foragede derved ens problemer.



Men dette var ikke noget tidspunkt at tenke pa stiger og smarlamper. Jeg naede gulvet og
barstede atter stavet af kjortlen, skrabede endog nogle stivnede klatter smar af. Sa gik jeg ind
mod drengenes afdeling af bygningen.

| sovesalen gik jeg utdlmodigt over til vinduet og kiggede ud; jeg sparkede pa veeggen af bare
utdlmodighed. Jeg kiggede ud, denne gang af lutter kedsomhed, for uden for var der ikke noget
jeg anskede at se, det jeg gnskede at se var indenfor!

I Tibet brugte vi ikke spejle - det vil sige, ikke officielt, for spejle blev betragtet som symbol
pa forfeengelighed. Hvis en person blev fanget i at se i et spejl, mente man han var mere
interesseret i kadelige ting end spirituelle. Det var derfor en stor hjeelp at der ikke var nogle
spejle! Ved denne sarlige lejlighed gnskede jeg imidlertid braeendende at finde ud af, hvordan jeg
sa ud, sa i al hemmelighed sneg jeg mig ned i et af templerne, hvor der var en meget blank
kobberplade. Den var sa blank, at jeg efter at have pudset den med min kjortel, kunne danne mig
et indtryk af, hvordan jeg sa ud. Da jeg havde set laenge og grundigt, og efter jeg var blevet godt
og grundigt afskraekket af det jeg sa, satte jeg pladen pa plads igen og gik ud for at lede efter
barbermunken, for jeg lignede et ”Sorthovede”.

| Tibet er ”Sorthoveder” folk, der ikke tilhgrer nogen Hellig Orden. Munke og alle dem, der
kommer under akolut, trappa, munk eller klosterordener, ragede deres hoveder, sa de gik ofte
under navnet "Rgdhoveder”, for det var hvad vi havde nar solen var pa sit verste. Pa den anden
side havde laegfolk deres hoveder daekket af sort har, sa de var kendt som ”Sorthoveder”. Det bar
tilfajes her, at vi refererede til safrangule Kjortler, nar vi mente de hgjere lamaer, vi sagde aldrig
“beereren af en safrangul kjortel”, men kun "Safrangule Kjortler”. P4 samme made talte vi om
"Rgde Kjortler” eller "Gra Kjortler”, da kjortlen for os var det der indikerede rangen af personen
der bar den. Ifglge tibetansk logik var det klart for os at der matte vaere en person i kjortlen, ellers
ville kjortlen ikke veere i stand til at bevaege sig omkring!

Jeg bevagede mig dybere og dybere ind i Potala, og til sidst nsermede jeg mig det temmelig
store veerelse, hvor barbermunken udfgarte sit hverv. Det var noget af en gunstbevisning, at han
blev kaldt munk, for han forlod vist aldrig sit veerelse, og han gik bestemt aldrig til andagterne.
Jeg spankulerede hen ad korridoren og gik ind gennem dgren. Som sadvanlig var verelset fyldt
med lgsgaengere, munke som bare var der og alle andre steder, hvor de blot kunne spilde deres
egen og andres tid. Men i dag herskede der en vis spaendt stemning, og jeg prevede at finde ud af
grunden.

Pa en lav bank 1 der en stak usaedvanlig lasede og slidte blade. Tilsyneladende havde en af
munkene gjort nogle handelsmand en tjeneste, og overvaldet af taknemmelighed havde de
handlende givet ham et helt lees blade og aviser, som de af forskellige grunde havde bragt med
fra Indien. Nu var der et ret stort antal munke i barbermunkens veerelse, og de ventede pa en
anden munk, der havde tilbragt nogen tid i Indien, og derfor matte formodes at forsta noget af det,



der stod i bladene.

To munke lo og pludrede over et eller andet billede i et blad. Den ene sagde leende til den
anden: Vi ma spgrge Lobsang om alt dette, han ma veere specialist pa det omrade. Kom her,
Lobsang!” Jeg gik over til stedet, hvor de sad pa gulvet og sa pa billeder. Jeg tog bladet fra dem,
og den ene sagde: "Men se, du vender bladet omvendt, du ved ikke engang, hvordan man holder
pa det.” Skamfuld opdagede jeg, han havde ret. Jeg satte mig ned mellem dem og sa pa det mest
fantastiske billede. Det havde en brunlig farve, sepia tror jeg er det rigtige ord, og det forestillede
en meerkeligt udseende kvinde. Hun sad pa et hgjt bord foran et hgjere bord, og i en indramning
pa det hgjere bord var et billede, eller en reflektion af kvinden.

Hendes dragt interesserede mig meget, for den syntes at vaere lengere, end en munks kjortel.
Hun havde en forblgffende lille talje, som lod til at veere sngret stramt ind for at gere den endnu
mindre, og alligevel var hendes arme godt polstrede, og da jeg sa pa hendes bryst, opdagede jeg,
at jeg redmede af generthed, for hendes dragt var fantastisk lav -farligt lav, vil jeg pasta - og jeg
opdagede skamfuld, at jeg spekulerede pa, hvad der ville ske, hvis hun bgjede sig fremover. Men
pa dette billede sad hun med rank ryg.

Mens vi sad og kiggede pa billedet, kom en anden munk ind og stillede sig bag os. Vi tog os
ikke noget af ham. En af, mandene derinde sagde: "Hvad er det, hun laver?” Munken, der lige
var kommet ind, bgjede sig og laeste skriften under billedet, sa sagde han storslaet: ”Ah, hun er
bare ved at l&egge make-up pa sit ansigt, hun seetter laebestift pa, og nar hun har gjort det, vil hun
bruge en gjenbrynsstift. Det er en kosmetikreklame.” Alt dette forvirrede mig ud over alle
graenser. Lagge make-up pa sit ansigt? Tage lebestift pa? Bruge @jenbrynsstift?

Jeg vendte mig mod den engelsktalcnde munk bag mig og sagde: ”Men hvorfor vil hun
markere, hvor hendes mund er? Ved hun det ikke?” Han lo af mig og sagde: "Nogle af disse
mennesker tager lebestift pa; det skal ggre dem mere tiltreekkende. Og nar de har gjort det, ger de
ting med deres gjenbryn. Og maske ogsa med deres gjenlag. Og nar de er feerdig med alt det,
putter de stav i ansigtet, stav af forskellige farver.” Alt det forekom mig meget markeligt, og jeg
sagde:

”Men hvorfor sgrger hun ikke for, at dragten daekker det gverste af kroppen?” Alle lo af mig,
men de sa alle grundigt efter, for at se hvad jeg mente. Den engelsktalende munk lo hgjest af alle
og sagde: "Huvis du ser disse vesterleendinge ved dercs selskaber, vil du se at de har meget lidt for
brystet, men meget under beltestedet!”

Jeg fordybede mig i billederne og forsggte at forsta, hvad det hele drejede sig om. Jeg kunne
ikke fatte, at kvinden kunne bevage sig omkring i sadanne ubekvemme klader. Det sa ud, som
om hun ikke havde nogen fadder, for kleedet gik helt ned til jorden og sleebte efter hende. Men jeg
glemte snart alt om det, da jeg hgrte den engelsktalende munk fortalle de andre om bladene.

Se pa det her, datoen siger 1915, der er en stor krig i gang i Vesten, og den vil snart omfatte



hele verden. Mennesker keemper og draeber hinanden, de graver huller i jorden og bliver i de
huller, og nar der falder regn, er de lige ved at drukne”.

”Hvad drejer krigen sig om?” spurgte en anden munk. ”Ah, det er lige meget hvad krigen
drejer sig om, i Vesten behgver folk ikke en grund til at keempe, de ka&emper bare.”

Han vendte et par blade, kom sa til et andet. Det forestillede noget helt fantastisk, det lod til at
veere en stor jernkasse, og ifglge billedet lgb den henover jorden, hen over soldater der forsggte at
flygte. ”Det,” sagde den engelsktalende munk, er den seneste opfindelse. Det kaldes en tank, og
det kan netop veere det, der vinder krigen.”

Vi kiggede, og vi teenkte pa krigen, vi teenkte pa alle de sjale, der blev saret nar deres fysiske
kroppe blev gdelagt. Jeg teenkte pa hvor mange steenger rggelse der skulle breendes for at hjaelpe
alle de vandrende sjele.

”Briterne danner en anden bataljon af Gurkhaer, kan jeg se,” sagde munken, der laeste engelsk.
”Men de tenker aldrig pa at bede om spirituel assistance fra Tibet.” Jeg var temmelig glad for, at
de ikke gjorde det, for jeg kunne ikke se nogen mening i al det dreeberi, al den blodsudgydelse, al
den lidelse. Det forekom mig sa fjollet, at voksne maend matte kaevles og komme op at slas, bare
fordi en gruppe mennesker ikke kunne blive enig med en anden gruppe mennesker. Jeg sukkede
og rystede pa hovedet i betydelig forbitrelse, da jeg teenkte pa det var min uheldige skabne senere
at rejse i den vestlige verden. Alt det var blevet forudsagt, min fremtid var blevet mig fortalt ned
til den mindste detalje, men jeg brad mig ikke om noget af det jeg havde féet at vide, det
indeholdt for megen lidelse, for mange besverligheder!

”Lobsang!” brglede en stemme. Jeg sa op, det var barbermunken, der gjorde tegn til, at jeg
skulle satte mig pa hans trebenede skammel. Det gjorde jeg, og han stillede sig bag mig og tog
det store blad, hvormed han ragede vore hoveder. Han brugte naturligvis hverken sabe eller vand,
han hvaessede blot barberbladet pa en stor sten, og med et sikkert greb om mine tindinger med
venstre hand, begyndte han den smertefulde proces med at skrabe stubbene af min hovedskal.
Ingen af os brad sig om denne proces, og vi forventede alle at slutte den med et blodigt hoved -
med et fleenget , ridset og sarcn hoved. Men tibetanere er imidlertid ikke pivede - de farer ikke
skrigende af sted ved den farste skramme. Sé jeg sad der, mens barbermunken skrabede lgs.

"Jeg gar ud fra, jeg hellere ma tage lidt i nakken, hva ” sagde han. "Forstar, din leeremester er
vendt tilbage - du vil gerne af sted, hva ?” Dermed skubbede han mit hoved nasten ned mellem
knaene pa mig og skrabede flittigt l@s, hvor hoved og nakke gik ud i et. Hele tiden blaste han pa
mig, blaeste det har vaek, han lige havde skaret af, og hver gang (hvis jeg geettede det rigtige
tidspunkt) holdt jeg vejret, for hans ande var - ja - ikke behagelig; tilsyneladende var hans tender
gaet i forradnelse. Men til sidst blev han dog faerdig med at skrabe pa mig, og vi begyndte at tarre
blodet af alle de mange skrammer. En eller anden sagde: “Den hurtigste made at stoppe det, er
ved at satte et stykke papir pa hvert sar. Lad os pragve det.” Sa til sidst lignede, jeg noget af et



fugleskraemsel med sma trekantede papirstykker presset ned pa de blodige ridser.

Jeg havde intet bedre at foretage mig i et stykke tid sa jeg blev i barbermunkens varelse og
lyttede til samtalerne. Det lgd til at tilstandene i Vesten var ret slemme, som om nasten hele
verden stod i flammer. Der var dbenbart problemer i Rusland, problemer i England, det irske folk
begyndte at rgre pa sig - kun vi i Tibet var fredelige. Jeg blev noget mut, da jeg huskede
forudsigelserne, der var blevet fremsagt om Tibet arhundreder i forvejen. Jeg vidste, at i vor tid,
faktisk i min levetid, ville Tibet fa sine egne problemer. Jeg vidste ogsa, at vores elskede Dalai
Lama ville blive den sidste egentlige Dalai Lama, for selv om der ville komme én til, ville han
ikke veere af den samme spirituelle betydning.

Fraveerende vendte jeg en side og sa et meget maerkveerdigt billede. Det syntes at besta af en
masse kasser med stykker skaret ud i siderne, og ud af siderne stak menneskeansigter. Kasserne
var alle fgjet sammen, og de syntes at blive trukket af sted af et eller andet uhyre, der udstedt
rag. Der var cirkulere tingester under kasserne, og det lod til, der var to linjer mellem dem. Jeg
kunne slet ikke finde ud af, hvad det var; jeg vidste ikke pa det tidspunkt, at det var hjul, og det
jeg sa pa et tog, for i Tibet var de eneste hjul bedehjul. Jeg vendte mig mod den engelsktalende
munk og trak i hans kjortel. Endelig vendte han sig, og jeg bad ham fortalle mig, hvad det var.
Han oversatte og fortalte mig, at det var et engelsk troppetog, der karte soldaterne ud for at
keempe i omraderne ved Flandern.

Et andet billede fascinerede og ophidsede mig ud over alle graenser. Det var en mekanisme,
der sa ud til at veere en drage uden snor til at forbinde den med jorden. Denne drage sa ud til at
veere et skelet deekket med klade, og for enden af den lod der til at vaere en ting som, sa vidt jeg
kunne se pa billedet, snurrede rundt, og jeg sa der var to mennesker i denne drage, én foran og en
anden lige bag ved., Den ret venlige engelsktalende munk fortalte mig, at det var en
flyvemaskine, noget jeg aldrig havde hgrt om far. Jeg besluttede, at hvis jeg nogensinde blev
bortvist fra klosteret, eller fra ordenen, sa ville jeg ikke blive faergemand, men en af dem,

der flgj de merkelige drager, de havde i Vesten. Og sa, da jeg vendte siderne, sa jeg en anden
ting, som skreemte mig fra sans og samling - og det var i sig selv noget af en bedrift -for denne
ting lod til at veere et langt rar deekket med noget klaede, og den var vist flyvende over en stor by,
som den kastede store sorte ting ned pa. Andre billeder viste de sorte ting lande, og viste et glimt
og edelaeggelsen, nar bygninger rgg op i luften. Munken fortalte mig det var noget der hed en
zeppeliner, som blev brugt til at bombe England, og at en bombe var en metaldase fyldt med
spreengstof, der bleaste alt bort nar den landede. Det forekom mig, at ingen af disse blade havde
noget om fred, de kredsede i stedet kun om krig. Jeg tenkte, at jeg havde set nok af de billeder,
som kun tjente til at opteende maends vrede lidenskaber, sa jeg lagde bladet fra mig takkede den
engelsktalende munk og barbermunken, og banede mig atter vej op mod sovesalen, hvor jeg
vidste jeg snart kunne forvente en budbringer.



Den endelgse dag slebte sig af sted. Endnu engang var det tid til tsampa. Jeg gik ned i salen
og indtog mit maltid sammen med de andre, men jeg indremmer dagen var endelgs, endelgs. Jeg
havde kun ringe appetit, men jeg tenkte at jeg hellere matte spise, mens der stadig var tid.

Efter at have renset min skal, forlod jeg spisesalen og gik atter op i sovesalen, hvor jeg et
stykke tid stod og kiggede ud af vinduet og betragtede hurlumhejet omkring vore bygninger.

Tiende kapitel

Snart efter rabte en dreng ude pa vores korridor: ’Lobsang! Lobsang™! Jeg skyndte mig tvers
gennem lokalet og mgdte ham i dgren, idet han skulle til at treede ind. ”Pyh!” udbrgd han og
tarrede imaginer sved af panden. ”Jeg har ledt efter dig over alt. Gemt dig eller hvad? Din
leeremester gnsker at se dig”.

”Hvordan ser han ud?” spurgte jeg noget anspandt.

Ser ud? Ser ud? Hvordan forventer du han skal se ud? Du sa ham for bare et par dage siden,
hvad er der i vejen med dig? Er du syqg eller hvad ?”

Drengen gik bort mumlende noget med dum... jeg vendte mig og sngrede kjortlen stramt
omkring mig, mens jeg falte efter, om min skal og amuletaeske sad, hvor de skulle. Sa gik jeg op
ad korridoren.

Det var en velsignelse at forlade drengenes kvarter med de fedtede hvidkalkede vaegge og ga
ind i lamaernes langt mere udsmykkede kvarterer. Mens jeg stille gik af sted, kunne jeg se ind i
de fleste af veerelserne. De fleste af lamaerne lod dgrene sta dbne. Her sad en gammel mand med
sine perler i henderne, mens han konstant reciterede: ”Om! Mani padme hum!” En anden vendte
&rbadigt siderne i en eller anden gammel, gammel bog, mens han uopherligt spejdede efter
endnu en ny mening med Skrifterne. Det irriterede mig faktisk at se alle disse gamle mand pragve
at leese "mellem Linjerne” - forsgge at fravriste skriften budskaber, som aldrig var blevet
"anbragt” der. Sa kunne de pludselig fremkomme med "En ny Fortolkning af Skrifterne, af Lama
den-og-den.” En &ldgammel, mand med et hvidt, stift skaeg drejede blidt pa sit bedehjul, alt
imens han sagte messede for sig selv. En anden snakkede ivrigt med sig selv - gvede sig til en
kommende teologisk debat pa stedet, som han selv skulle tage del i.

”Kom du nu ikke her og svin mine rene gulve til, din lille vigtigpras!” sagde en irritabel
gammel rengeringsmunk, mens han lenede sig over sin kost og sendte mig et giftigt blik.

"Jeg arbejder her ikke hele dagen for sadan nogle som dig!” Spring ud af vinduet, gamle!”
sagde jeg freekt og gik forbi ham. Han langede ud for at fange mig, men snublede over det lange



kosteskaft og faldt til gulvet med et brag. Jeg satte farten op, sa jeg kunne fa et godt forspring, far
han igen kom pa benene. Ingen lagde marke til noget, bedehjulene snurrede og klikkede stadig,
taleren gvede sig stadig og stemmerne messede stadig mantraerne.

| et vaerelse i neerheden remmede en mand sig med harkende og akle lyde. "Hrruk! Hrruk!
Uahha!” lgd det i en uendelighed, mens han forsggte at opna befrielse. Jeg gik videre. Disse
korridorer var lange, og jeg matte ga fra den laveste form af lamaliv til naesten den hgjeste - til
senior lamaerne. Nu, mens jeg skred frem mod det "bedre” omrade, var der flere lukkede dgre.
Til sidst drejede jeg fra hovedkorridoren og ind i et lille anneks, "De Specielles” domane. Her pa
dette erefulde sted boede min leeremester, nér han var i Potala.

Med et heftigt bankende hjerte standsede jeg ved dgren og bankede pa. ”Kom ind!” sagde en
velkendt og elsket stemme. Jeg tradte ind og foretog de rituelle buk mod den stralendc person, der
sad med ryggen mod vinduet. Lama Mingyar Dondup smilede venligt til mig og sa meget
omhyggeligt pa mig for at se, hvordan jeg havde klaret mig de sidste syv-ottc dage. Sid ned,
Lobsang, sid ned! sagde han og pegede pa en pude foran sig. | nogen tid sad vi, mens han stillede
spargsmal - og nogle af dem var ogsa yderst svere at besvare! Denne store mand fyldte mig med
de dybeste falelse af keerlighed og hengivenhed; jeg enskede intet andet en hele tiden at veere i
hans narhed.

”Den Lanligste Ene er meget tilfreds med dig,” bemerkede han, og tilfgjede henkastet: ”Og
det ber vel fejres pa en eller anden made.” Han rakte handen ud og ringede med sin lille
selvklokke. En tjenestemunk tradte, ind med et lille bord, et af disse udsmykkede lave borde med
mange lag farve. Jeg var altid bange for at komme til at ridse de skabede tingester. Bordet blev
anbragt til hgjre for min leeremester. Lamaen smilede til mig, vendte sig mod tjenestemunken og
sagde: "Har du gjort det almindelige bord klar til Lobsang?”

”Ja, Mester,” svarede manden. "Jeg henter det nu.” Han gik og kom snart tilbage med et meget
almindeligt bord, som havde de bedste “udsmykninger” af alle, det var belaesset med ting fra
Indien. Sgde, klebrige kager, der var deekket med en eller anden slags sirup, som sa var blevet
overstrget med sukker, syltede valngdder og specielle kastanier, som var blevet bragt hjem fra et
fjernt, fjernt land, og mange andre genstande, der frydede mit hjerte. Tjenestemunken smilede
svagt, da han sa stillede en krukke med urteudtraek ved siden af mig, et urteudtraek vi brugte, nar
vi havde problemer med fordgjelsen.

En anden tjenestemunk tradte ind med sma kopper og en stor kande fuld af dampende indisk
te. P4 et tegn fra min leeremester trak de sig tilbage, og jeg ngd en keerkommen forandring fra
tsampa! Jeg gad ikke engang teenke pa de andre akolutter, der sikkert aldrig nogen sinde havde
smagt andet end tsampa. Jeg vidste ganske udmeerket, at tsampa sikkert ville veere den eneste
fade, de ville komme til at smage hele livet, men jeg trastede mig selv med tanken om, at de
sikkert ville blive utilfredse, hvis de pludselig smagte denne eksotiske mad fra Indien. Jeg vidste,



at mit liv ville blive besverligt, jeg vidste at jeg snart ville fa en helt anden mad, sa | min
drengede selvtilfredshed teenkte jeg, at der ikke var noget forkert i at fa en forsmag pa de
behagelige ting som kompensation for alle de ubehagelige ting, jeg allerede havde gennemgaet.
Sa med starste sindsro spiste jeg mere, end jeg skulle. Min leeremester forblev stille, alt, hvad han
tog til sig, var te - den indiske slags. Men til sidst, med et suk af den yderste beklagelse,
besluttede jeg; at jeg ikke engang kunne klare en krumme mere.

Faktisk begyndte det blotte syn af den forbistrede mad at forekomme usmageligt, den gjorde
merkelige ting ved gjnene, og jeg falte - jah - som om fjender keempede inden i mig. Jeg lagde
meerke til, at visse meerkelige pletter svemmede for gjnene af mig, sa jeg spiste ikke mere, og
inden lzenge matte jeg treekke mig tilbage til et andet veerelse, for maden havde “strakt” min mave
pa en ret smertefuld made!

Da jeg vendte tilbage, noget blegere, betydelig lettere, og en smule rystet, sad min leeremester
der stadig, ubekymret og venlig. Han smilede til mig, da jeg satte mig igen, og sagde:

”Na4, nu da du har faet, og mistet, det meste af din te, har du i det mindste mindet, og det vil
maske hjeelpe dig. Vi vil snakke om forskellige ting.” Jeg satte mig behageligt til rette. Hans blik
vandrede, han spekulerede uden tvivl pa hvordan mine sar heledes, sa sagde han: "Jeg snakkede
med Den Lgnligste Ene, som fortalte mig om din, &h - flyvetur op pa Det gyldne Tag. Hans
Hellighed fortalte mig det hele, fortalte mig, hvad han havde set, fortalte mig, at du risikerede
bortvisning, hvis du sagde sandheden til nogen. Han er meget tilfreds med dig, meget tilfreds med
rapporterne, han har faet om dig, meget tilfreds med det, han har set, for han holdt gje med dig, da
du spejdede efter mig, og jeg har nu szrlige ordrer med hensyn til dig.”

Lamaen sa pa mig, smilede svagt, muligvis morede han sig over det udtryk jeg vidste var at se
pa mit ansigt. Flere problemer, tenkte jeg, flere historier om kommende splid, mere besver nu, sa
det ikke vil forekomme sa uoverkommeligt en gang i fremtiden. Jeg er led og ked af problemer
og besveer, teenkte jeg ved mig selv. Hvorfor kan jeg ikke vere ligesom de folk, der flgj de drager
i krigen? Eller dem, der kerte de brglende dampkasser med en masse soldater?

Jeg teenkte ogsa, at jeg hellere ville sta for en af de metaltingester, der flad pa vandet og
fragtede en masse mennesker mellem lande. Den ene tanke tog den anden, og jeg funderede over
spgrgsmalet: - Hvorledes kunne de vaere af metal? Enhver vidste, at metal var tungere end vand
og derfor ville synke. Der manglede noget der, tenkte jeg, de kunne slet ikke vere af metal, den
munk havde bundet mig noget pa e&rmet. Jeg sa op og sa min leeremester le af mig. Han havde
fulgt mine tanker gennem telepati, og han morede sig kosteligt.

”De drager er flyvemaskiner, dampdragen er et tog og de jernkasser er skibe, og - ja -
jernskibe flyder virkelig. Jeg vil fortzlle dig alt om det senere, men i gjeblikket er der andre ting.”
Han ringede igen med sin klokke og en tjenestemunk kom ind og fjernede bordet, der stod
foran mig. Han smilede sgrgmodigt ad al den ravage, jeg havde skabt med maden fra Indien. Min



leeremester sagde, han gnskede mere te, og vi ventede, mens man skaffede os en frisk kande. "Jeg
foretraekker indisk te, frem for kinesisk,” sagde min leeremester. Jeg var enig, jeg havde aldrig
rigtig brudt mig om kinesisk te. Jeg vidste ikke hvorfor, for jeg var jo mere vant til kinesisk te,
men den indiske forekom mig at vaere mere behagelig. Vores diskussion angaende te blev afbrudt
af tjeneste munken, der kom ind med en ny forsyning. Han trak sig tilbage, og min leremester
skankede os to nye kopper.

”Hans Hellighed har sagt, at du skal tages ud af de almindelige klasser. | stedet skal du
undervises af mig og farende lama specialister, og derfor skal du flytte ind i en lejlighed ved
siden af min. Det er din opgave - at bevare megen af den a&ldgamle viden, og senere ma du
overfgre megen af den viden til skrift, for vore dygtigste seere har forudsagt, at vort land i naer
fremtid vil blive invaderet, og meget af det der er i dette lamakloster og i andre, vil blive gdelagt
og destrueret. Gennem den Inderstes visdom er visse dokumenter allerede ved at blive kopieret,
sa kopierne kan forblive her til destruktion, og originalerne bringes til et fjernt, fjernt sted, hvor
ingen fjende vil kunne na dem. Farst vil du fa vidtgaende undervisning i de metafysiske
kunstarter.” Han, holdt op med at tale, rejste sig og gik ind i et andet veerelse. Jeg hgrte ham rode
med et eller andet, sa kom han tilbage med en meget almindelig treekasse, som han satte pa det
udsmykkede bord. Han satte sig ned foran mig og sad et gjeblik i tavshed.

”For mange, mange ar siden var menneskene meget forskellige fra hvad de er nu. For mange
ar siden kunne mennesker pakalde naturlove og benytte sanser, som menneskeheden nu har tabt,
undtagen i sjeldne tilfeelde. For mange arhundreder siden var menneskene telepatiske og
clairvoyante, men ved at bruge sadanne krefter til onde formal har menneskene stort set
mistet evnen; disse kraefter eksisterer naesten ikke mere. Og hvad der er veerre endnu -
menneskene nagter generelt eksistensen af sddanne kraefter. Nar du engang forlader Tibet og
Indien, vil du opdage at det ikke er klogt at tale om claitvoyance, astralrejser, levitation eller
telepati, for folk vil blot sige: "’Bevis det, bevis det, du taler i cirkler, det er det rene nonsens, der
eksisterer ikke noget sadant eller hint, for hvis det var tilfeeldet, ville videnskaben have opdaget
det.”

Han fordybede sig i egne tanker et gjeblik, trak sig tilbage i sig selv, og en skygge gled over
hans ansigt. Han var vidt berejst, og skent han sa ung ud - ja, faktisk sa han ud til at veere uden
alder, kunne man ikke se, om han var ung eller gammel, hans hud var fast og hans ansigt uden
rynker, han udstralede vitalitet og sundhed - alligevel vidste jeg, han havde rejst til det fjerne
Europa, rejst til Indien, Japan og Kina. Jeg vidste ogsa, han havde veret ude for de mest
forblgffende oplevelser. Somme tider sad han og sa i et eller andet blad, som var blevet bragt over
bjergene fra Indien, og sa kunne han sukke af sorg over den krigeriske menneskeheds darskaber.
Der var iser ét blad, der interesserede han, og han sgrgede for at fa det fra Indien, nar det var



muligt. Det var et markeligt blad, London Illustrated hed det. Markelige eksemplarer af bladet
bibragte mig mange oplysninger, jeg sa billeder af ting, der 1 langt udover min fatteevne. Jeg var
interesseret i det der hed "annoncer”, nar som helst jeg kunne, laste jeg billederne, og sa nar
lejlighed bad sig, sergede jeg for at fa fat i en der kendte nok til det maerkelige sprog til at fortzelle
mig om det.

Jeg sad og sa pa min leeremester. Nu og da sa jeg pa treekassen, han havde anbragt pa bordet,
og jeg spekulerede pa hvad den dog kunne indeholde. Det var en kasse af noget tra, der var mig
helt fremmed. Den havde otte sider, sa den var sa godt som rund. Jeg sad i nogen tid og funderede
over hvad det hele drejede sig om, hvad der var i den, og hvorfor han pludselig var blevet tavs. Sa
sagde han: ”Lobsang, du ma udvikle dine naturlige evner for clairvoyance til et endnu hgjere
plan, og det farste skridt er at lere denne at kende.” Med en let beveegelse pegede han pa den
ottekantede kasse, som om det ville forklare noget, men det gjorde mig blot endnu mere forvirret.
”Jeg har her en gave, som gives dig efter ordre fra den Inderste. Den gives dig, for at du kan
bruge den, og med den kan du gere meget godt.” Han leenede sig frem, med begge hander lgftede
han kassen op og kiggede pa den, fer han gav mig den. Han anbragte den meget forsigtigt i mine
haender og holdt haenderne under den, i tilfeelde af at jeg - i barnlig iver - skulle vaere kluntet og
tabe den. Den vejede forblgffende meget, og jeg tenkte, det matte vare en sten, for at den kunne
veere sa tung.

”Luk den op, Lobsang!” sagde Lama Mingyar Dondup. ”Du far ikke nogen oplysninger ved
bare at kigge pa kassen.”

Mut vendte jeg tingesten i haenderne og vidste nappe, hvordan jeg skulle abne den, fordi den
var ottekantet, og jeg kunne ikke se hvor toppen var. Men sa greb jeg gverst oppe og vred den pa
en eller anden made. Det gverste stykke skilte sig ud fra det gvrige. Jeg sa pa det, og det var kun
et 1ag, s jeg lagde det ved siden af mig, mens jeg helligede indholdet min hele opmarksomhed.
Alt, hvad jeg kunne se var et stykke klaede, og jeg greb det og ville lgfte det ud, men veaegten var
ganske forblgffende. Jeg spredte omhyggeligt min kjortel ud, saledes at lgse ting i den ville falde
ud pa gulvet. Sa vendte jeg kassen om og lod indholdet falde ned i min hand. Jeg satte den tomme
kasse fra mig og koncentrerede hele min opnarksomhed om det kugleformede objekt, der var
pakket ind i dgdt, sort klaede.

Mine travle fingre pakkede tingen ud, og jeg gispede i fascineret @refrygt, for abenbaret for
mig |a nu en meget vidunderlig og helt perfekt krystalkugle. Det var rigtig krystal, ikke som det
glas spamandene brugte, men dette krystal var sa rent, at man nappe kunne se, hvor kuglen
begyndte, og hvor den sluttede. Det var nasten som en sphere af intethed, som jeg holdt den i
haenderne - det vil sige, indtil jeg teenkte over veegten, for den var ganske formidabel. Den vejede
lige sa meget som en sten af samme starrelse.

Min lzeremester sa smilende pa mig. Da mine gjne mgdte hans, sagde han: ”Du har den rigtige



falelse, Lobsang, du holder den pa den rigtige made. Nu bliver du ngdt til at vaske den, far du kan
bruge den, og du ma ogsa vaske dine hander!”

”Vaske den, &rveerdige Lamal” sagde jeg ganske forblgffet. "Hvorfor skal jeg dog vaske den?
Den er fuldkommen ren.”

”Ja, men det er ngdvendigt, at en krystalkugle bliver vasket, nar den skifter hander, og den
krystalkugle er blevet bergrt af mig, og sa har den Inderste bergrt den, og jeg har bergrt den endnu
engang. Sa du gnsker vel ikke at fordybe dig i min fortid eller fremtid, og det er naturligvis
forbudt at fordybe sig i den Inderstes fortid, nutid eller fremtid. Ga derfor ind i det andet
veerelse,” han pegede med handen i den retning, jeg skulle ga, "og vask dine hander, vask
derefter krystalkuglen ved at haelde rindende vand over den. Jeg venter her, til du er feerdig.”

Meget forsigtigt pakkede jeg krystalkuglen ind og rejste mig fra puden, jeg havde siddet pa.
Jeg anbragte sa kuglen pa midten af puden, sa den ikke kunne falde ned pa jorden. Da jeg havde
faet et sikkert fodfaste, bgjede jeg mig ned og tog det hele op og forlod verelset. Det var en smuk
ting at holde i vand. Mens jeg gned fingrene rundt om den under vandet, syntes den at glgde af.
liv, det fgltes, som om den var en del af mig, hvilket den jo faktisk ogsa var. Jeg satte den blidt
fra mig og vaskede mine hander, idet jeg brugte masser af fint sand; sa skyllede jeg dem og
vaskede igen krystalkuglen, idet jeg lod vandet fra en krukke plaske ned over den og derved
skabte en lille regnbue, nar de faldende draber blev ramt af solstralerne. Med en ren krystalkugle
og rene hander vendte jeg tilbage til vaerelset, hvor min leeremester, Lama Mingyar Dondup, sad.

Vi vil std hinanden meget naermere i fremtiden, vi vil bo lige ved siden af hinanden, for det
har Den Lanligste Ene bestemt. Efter denne nat skal du ikke lengere sove i sovesalen. Man er ved
at gere Klar til, at du kan fa et veerelse ved siden af mit, nar vi i morgen vender tilbage til
Chakpori. Du vil studere sammen med mig, og du vil studere sammen med de laerde lamaer, der
har set s& meget, gjort s3 meget og rejst i det astrale. Du skal ogsa opbevare din krystalkugle i dit
veerelse, og ingen anden ma rgre den, da det vil give den en anden indflydelse. Flyt nu din pude
og set dig med ryggen mod lyset.”

Jeg masede lidt rundt og satte mig med ryggen mod lyset. Jeg sad temmelig teet ved vinduet
med krystalkuglen i haenderne, men min leeremester var ikke tilfreds. ”Nej, nej, forvis dig om der
ikke falder noget lys pa krystalkuglen, for hvis der gar det, vil du fa falske refleksioner. Det er
ngdvendigt, at der ikke er nogen lyspunkter i kuglen, du skal vaere opmarksom pa den, men ikke
opmeerksom pa dens ngjagtige omkreds.” Han rejste sig og trak et olie-silkegardin for vinduet,
han deempede derved sollyset, og der opstod et blegt bla skeer, nasten som om tusmgrket havde
senket sig over os.

Det bgr siges, at vi havde meget lidt glas i Lhasa, eller rettere, meget lidt glas i Tibet, for alt
glas matte fares over bjergene pa menneskeryg eller pakdyr, og med de pludselige storme der
opstod her, ville glas straks blive slaet itu af de vind-barne sten. Vi havde derfor skodder af



maerkelige materialer, nogle var af trae, andre af olie-silke eller lignende besynderlige materialer,
der kunne lukke vind og stgv ude, men olie-silke var det bedste, for det tillod solens straler at sive
ind.

Til sidst sad jeg i en stilling, som min leeremester ansa for passende. Jeg sad med benene under
mig - ikke i lotusstillingen, for mine ben var for sveert skadede til det - men jeg sad med benene
stukket ind under mig og fadderne ud til hgjre. I mine skalformede hander holdt jeg
krystalkuglen, holdt under den, sa jeg ikke kunne se handerne under kuglens bugnende sider. Mit
hoved var foroverbgijet, og jeg matte se pa krystalkuglen, eller i kuglen, uden egentlig at se den,
uden at fokusere. For at se rigtigt i kuglen matte man i stedet fokusere pa et andet punkt i det
uendelige, for hvis man fokuserer direkte pa den, fokuserer man automatisk pa noget fedt, et
stavgran eller et genskeer, og gdelaegger derved normalt effekten. Sa jeg fik besked pa altid at
fokusere pa et eller andet punkt i det uendelige, sa jeg tilsyneladende sa igennem krystalkuglen.

Jeg blev mindet om min oplevelse i templet, hvor jeg havde set de omvandrende sjaele komme
imod mig, og hvor de ni lamaer havde udfert deres messende sang og ledsaget hver hentydning til
en stang rggelse med spaed kimen fra sglvklokker.

Min leeremester smilede skaevt til mig og sagde: "Nu er der ikke tid til nogen udforsken, for du
vil senere fa den rette undervisning, og dette er et tilfeelde hvor hastveerk er lastvaerk. Du gnsker at
leere, hvorledes man holder den rigtigt, hvilket du faktisk ger nu, men du vil leere de forskellige
metoder man bruger ved forskellige lejligheder. Hvis man gnsker verdens-anliggender, bruger
man krystalkuglen pa et stade, hvis man gnsker at vide noget om et individ, lader man
udspergeren holde den farst, hvorefter man tager den fra ham, og hvis man har faet den rette
opleering, kan man se det han gnsker at vide.”

Netop i det gjeblik brad helvede lgs over os. Der var en dyb brglende, uharmonisk lyd af
konkylier, som yakokser der brglede i engen, en hylende lyd der sitrende beveaegede sig op og ned
ad skalaen som en overdrevent fed munk der forsggte at synge med. Jeg kunne aldrig skelne
lyden fra konkylierne, andre kunne, og de fortalte mig, det var fordi jeg var umusikalsk. Efter
konkylierne kom de gjaldende tempeltrompeter og den ringende lyd af klokker, sa de dumpe lyde
fra treetrommerne. Min leremester vendte sig mod mig og sagde:

”N3, Lobsang, du og jeg ma hellere ga til Tjenesten, for Den Lgnligste Ene vil vere til stede,
og det er almindelig heflighed, at vi viser os den sidste aften i Potala. Jeg ma skynde mig, du kan
bare folge efter i dit eget tempo.” Efter at have sagt det, rejste han sig, gav mig et klap pa
skulderen og forsvandt hurtigt.

Meget forsigtigt pakkede jeg min krystalkugle ind, meget varsomt og omhyggeligt, og sa
lagde jeg den med yderste forsigtighed tilbage i den ottekantede traekasse. Jeg anbragte den pa
bordet ved siden af min leeremester, Lama Mingyar Dondups pude. Og sa fulgte jeg ogsa efter
ned gennem korridoren.



Akolutter, munke og lamaer ilede afsted fra alle retninger. Det mindede mig om en myretue,
der var blevet forstyrret. Folk syntes at have travlt, sa de kunne fa den bedste plads indenfor deres
rang. Jeg havde ikke travlt, for sa l&enge jeg kunne komme ind og fa en plads, hvor jeg kunne
sidde uden at blive set, sa var jeg tilfreds.

Lyden fra konkylierne harte op. De gjaldende trompeter standsede. Nu var stremmen af
mennesker mod Templet blevet til spredte klatter, og jeg dannede bagtrop. Dette var Det store
Tempel, Templet som den Inderste kom i, nar hans verdslige anliggender tillod ham at blande sig
med lamaerne.

De keempestore piller (no=pilarer), der understgttede taget, syntes at rage langt op i nattens
marke. Over os var de allestedsnarvaerende skyer af ragelse, gra, bla og hvide nuancer; de
dansede og hvirvlede sammen og syntes dog aldrig at danne én falles farvetone, for alle disse
skyer af rggelse syntes pa en eller anden made at bibeholde deres eget serpreg.

Sma drenge for omkring med glimtende fakler, de teendte flere og flere smarlamper, som farst
efter megen spytten og hvasen lod sig anteende. Her og der var der en lampe, som ikke var blevet
ordentligt teendt, fordi man farst matte smelte smarret sa det blev flydende ligesom olie, ellers
forkulledes vaegen blot og osede, sa vi kom til at nyse hgjlydt.

Til sidst var der blevet teendt tilstreekkeligt mange lamper, og store steenger rggelse blev bragt
ud. De blev ogs3, teendt og slukket igen, sa de redglgdende udsendte store skyer af rggelse. Da jeg
na mig omkring, sa jeg alle lamaerne i en gruppe ansigt mod ansigt i én reekke, og i neeste reekke
med ryggen mod hinanden, sa med ansigtet mod hinanden, og i neaeste reekke med ryggen, og sa
videre. Et stykke borte fra dem sad munkene pa en lignende made, og leengere veek fra dem ako-
lutterne. Lamaerne havde sma borde, der var omkring en fod hgje, og pa disse 1a forskellige sma
genstande, inklusive den altid nerveerende sglvklokke. Nogle af dem havde treetrommer, og
senere nar Tjenesten startede, ville forelaeseren ved pulten lese op fra vore Hellige Bager, og
lamaerne og munkene ville i feellesskab synge, og lamaerne ville desuden ved slutningen af hver
seetning ringe med klokkerne, mens andre ville banke med fingrene pa trommerne. For at
tilkendegive slutningen pa en bestemt del af Tjenesten ville der igen og igen lyde en rumlen fra
konkylierne i en fjern del af Templet. Jeg sa pa det, men det var blot et skuespil for mig, det var
blot en religigs disciplin, og jeg besluttede mig for ved given lejlighed at spgrge min leremester,
om det var ngdvendigt med al den ceremoni. Jeg spekulerede pa om det gjorde folk bedre, for jeg
havde set mange munke der var meget fromme, virkelig meget hengivne mod tempeltjeneste, men
udenfor templerne, fjernt fra tjenesten var de sadistiske tyranner. Og andre der aldrig kom i
nerheden af templerne var venligsindede og efterteenksomme, og ville altid gare noget for at
hjeelpe en stakkels forvirret lille dreng, der var bange for at rage uklar med alt og alle, og iser alle
de voksne, der hadede at blive bedt om noget af sma drenge.

Jeg sa mod midten af Templet, mod midten af gruppen med lamaer, og jeg sa pa vores &rede



og elskede Lanligste Ene. Han sad der, rolig og alvorlig, med en meget steerk spirituel aura, og
jeg besluttede, at jeq til alle tider ville forsgge at forme mig efter ham og efter min laeremester,
Lama Mingyar Dondup.

Tjenesten fortsatte i lang tid, og jeg er bange for, at jeg ma vare faldet i sgvn bag en af de
piller, for jeg kan ikke huske andet end den pludselige lyd af de brglende konkylier, og lyden af
en mangde mennesker der rejser sig, samt de udefinerbare lyde en masse mennesker udsender,
nar de bevaeger sig mod en udgang. Sa jeg gned gjnene med knoerne, forsggte at se intelligent ud,
forsggte at se vagen ud, og se ud som om jeg havde veret opmarksom.

Treet fulgte jeg med strammen, igen allersidst, op mod vores felles sovesal. Jeg tenkte pa,
hvor glad jeg var over at jeg ikke lengere skulle sove sammen med en hel masse drenge, der
forpester natten med deres snorken og skrigen, for efter denne nat ville jeg veere i stand til at sove
alene.

Mens jeg forberedte mig pa at vikle mig ind i mit teeppe forsggte en dreng at tale med mig,
han sagde noget om, hvor vidunderligt han syntes det var, at jeg ville fa mit eget verelse. Men
han gabte tungt midt i setningen og drattede omkuld i dyb sgvn. Viklet ind i mit teeppe gik jeg
hen til vinduet, og kiggede atter ud pa den stjernebestrgede nat, pa sneskummet der med rasende
fart bevaegede sig bort fra bjergtoppene og pa det naermeste blev anteendt af manens klare straler.
Sa lagde jeg mig ogsa ned, sov og tenkte pa intet. Min sgvn var dremmelgs og fredfyldt.

Ellevte kapitel

Sammen gik vi ned gennem korridorerne, indtil vi til sidst ndede den inderste gard, hvor
staldknzgtene allerede holdt de to heste, en til min leremester, Lama Mingyar Dondup, og en til
stakkels mig! Min leeremester gjorde tegn til en af munkestaldknaegtene om at hjelpe mig op, og
jeg var glad for at mine ben var darlige, for en hest og jeg naede sjeldent det samme sted
samtidig. Nar jeg steg op pa en hest, bevaegede hesten sig, og jeg faldt pa jorden, eller jeg
forventede hesten ville beveaege sig, tog tillab, og hesten beveegede sig ikke med det resultat, at jeg
sprang lige over den forbistrede krikke. Men denne gang blev jeg pa grund af mine ben hjulpet op
pa den, og straks gjorde jeg en af de ting man ikke ger! Jeg begyndte at ride afsted uden min
leeremester. Han lo lige sa hgjt han kunne, for han vidste, jeg ikke havde nogen kontrol over den
stakkels hest. Hesten gik ud af garden og ned ad stien, og jeg klyngede mig til den s& godt jeg
kunne af angst for at falde ned ad bjergsiden.

Jeg red ud omkring den store ydre mur. Et tykt og venligt ansigt kiggede ud af et vindue lige
over og rabte: "Farvel, Lobsang, kom snart igen, vi far noget frisk byg i naeste uge, godt korn,
bedre end det vi har haft i den senere tid. Kig indenfor sa snart du kommer.” Munkekokken hgrte
en anden hest komme, sé til venstre og udstgdte et: ”Ah! AErvardige Laege Lama, tilgiv mig!” Det



var min leeremester der kom, og den stakkels munkekok troede han havde varet uforskammet,
men min leeremesters venlige smil beroligede ham.

Jeg red ned ad bjerget med min lzeremester klukleende bagefter. Vi bliver ngdt til at smgre
hesten ind i lim, Lobsang,” fnisede han. Jeg sendte ham et ret dystert blik. Han kunne sagtens
veere hgj i hatten, han var en stor fyr, naesten to meter, og han vejede mere end to hundrede pund,
han havde muskler, han havde hjerne, og jeg var ikke i tvivl om, at hvis han havde lyst til det,
kunne han tage hesten og beere den ned ad bjerget, i stedet for at den bar ham. Jeg falte mig pa
den anden side som en flue pa det store hest. Jeg havde kun ringe kontrol over den, og af bare
perversitet og vel vidende om at jeg blev stiv af redsel, gik den nu og da helt hen til kanten og
stirrede ned i dybet, mens den nejede og bukkede, for at gare det ekstra morsomt!

Vi naede ned ad bjerget og fortsatte ad Dopdal Vejen, for far vi kunne tage til Chakpori, skulle
vi afleegge besgg i et af de sma regeringskontorer i landsbyen Sho. Da vi var naet derhen, bandt
min leeremester meget efterteenksomt min hest til palen, og leftede mig af idet han sagde: "Bliv
du bare her, Lobsang, det varer ikke mere end ti minutter.” Han tog en taske og gik ind i kontoret,
mens jeg blev siddende udenfor pa en stenbunke.

"Hej! Hej!” lgd en landlig stemme bag mig. "Jeg sa Lamaen af Den safrangule Kjortel sta af
den hest, og her er hans dreng der skal se efter hestene. Goddag, unge Mester!” Jeg sa mig
omkring og fik gje pa en lille gruppe pilgrimme. De stak tungerne frem i den traditionelle
tibetanske hilsen, hvormed de underdanige hilser deres overordnede. Mit bryst svulmede af
stolthed, jeg solede mig skamlgst i det "gyldne sker” af at veere ”drengen under Lamaen af Den
safrangule Kjortel.”

”Oh!” lgd mit svar. "I bgr aldrig overraske en prast sa uventet som | netop gjorde, | ved, vi
altid er fordybet i meditation, og et pludseligt chok er ikke godt for vor sundhed.” Jeg sendte dem
et ret misbilligende blik og fortsatte: "Min Mester og leeremester, Lama Mingyar Dondup,
baereren af Den safrangule Kjortel, er en af de mest betydningsfulde lamaer her, han er virkelig en
stor person, og jeg Vil ikke rade jer til at komme for neer hans hest, for den er ogsa vigtig, da den
bearer en sa meegtig rytter. Men fortsaet nu, fortsat, glem ikke turen ad Ringvejen, den vil bringe
jer meget godt!” Dermed vendte jeg mig bort og habede, jeg havde handlet som en sand munk
ville have gjort, habede jeg havde gjort et godt indtryk.

En klukken (=ler godt) naer ved fik mig til at se op med et temmelig skyldbevidst udtryk. Der stod
en handelsmand og stangede teender med et stra; den ene hand hvilede pa hoften, den anden havde
travlt ved munden. Jeg s mig hastigt omkring, pilgrimmene havde adlydt ordren og fortsat deres
runde. "Na? Hvad vil du? sagde jeg til den gamle handelsmand, der kiggede pa mig gennem
smalle gjne; hans ansigt var arret og rynket af arene. ”Jeg har ingen tid at spilde! sagde jeg.

Den gamle fyr smilede velvilligt. ”S4, sa, unge Mester, veer ikke sa hard ved en stakkels
gammel handelsmand, der har sa svert ved at skaffe bred i disse harde, harde tider. Du har vel



ikke nogen nipsgenstande pa dig, noget du har bragt med dig fra Det store Hus deroppe? Jeg kan
tilbyde dig en meget fin pris for en tot af en lamas har, eller for et stykke af en lamas kjortel. Jeg

kan tilbyde dig en endnu bedre pris for noget, der er blevet velsignet af en af de hgjere lamaer, sa
som din Mester af Den safrangule Kjortel. Sig noget, unge Mester, sig noget fgr han kommer og

fanger 0s.”

Jeg sneftede, idet jeg sa pa ham og tenkte, nej, om jeg sa havde tyve kjortler, sa ville jeg ikke
seelge til en snyder og charlatan. Netop da sa jeg til min gleede min leerermester komme. Den
gamle handelsmand sa ham ogsa og ilede bort i en veeldig fart.

_ "Hvad prever du pa, at opkebe handelsmand?”

: ' . spurgte min leeremester. ”Nej, Arvaerdige Mester,” var
mit svar, "han forsggte at opkebe dig, eller stykker fra
dig, hartotter, kjortelstykker, eller hvad som helst han
regnede med, jeg kunne stjele fra dig.” Lama Mingyar
Dondup lo, men der var en sgrgmodig undertone i
latteren, da han vendte sig og kiggede efter
handelsmanden, der nu ikke ilede, men pilede afsted.
"Det er en skam disse fyre altid er ude pa numre. Det er
en skam de forsgger at fa noget og sa giver det en falsk
veaerdi. Det er trods alt ikke Den safrangule Kjortel, der betyder noget, men sjelen i bareren af
Den safrangule Kjortel.” Med det som afsluttende bemarkning lgftede han mig op i én hurtig
bevaegelse og satte mig overskraevs pa min hest, som sa lige sa forblgffet ud som jeg. Sa lgsnede
han temmerne, gav dem til mig (som om jeg vidste, hvad man skulle ggre med dem!), steg op pa
sin egen hest, og vi red videre.

Vi red ned i Mani Lhakland forbi de sidste huse i landsbyen Sho, forbi Pargo Kaling og sa
over den lille bro, der farte over en biflod til Kaling Chu. Vi tog den neaste vej til venstre forbi

den lille Kundu Park og drejede til venstre mod vort eget Chakpori.
(bildet- s& neppe slik ut for hundre r siden i tiden unge Rampa beskriver)

Ganden Sha, viewed fram the manastery

Det var en besvarlig og stenet vej, en vej der var hard at beferde, en vej der kraevede en
sikker hest. Jernbjerget, som var vores navn for Chakpori, er hgjere end det bjerg hvorpa Potala er
opfart, og vor bjergtinde tyndere, smallere og stejlere. Min leremester fgrte an, og hans hest
lgsnede nu og da smasten, der rullede ned ad stien mod mig. Min hest udsggte sig omhyggeligt en
bane og fulgte efter. Mens vi red op, sa jeg til hgjre - mod syd - hvorfra Lykkens Flod, Kyi Chu,
kom. Jeg kunne ogsa se lige ned i Juvel Parken, Norbu Linga, hvor Den Lanligste Ene slappede
af i de fa gjeblikke, han kunne tillade sig det. | gjeblikket var der ikke ret mange i pa?ken, kun
nogle fa gartnermunke der ryddede op efter det nylige uvejr; der var ingen senior lamaer at se. Jeg



teenkte pa, hvorledes jeg, far mine ben var blevet skadet, ngd at glide ned ad bjergsiden og smutte
over Lingkor Vejen og ind i Juvel Parken, eller Norbu Linga, ad det, jeg troede var min egen
superhemmelige indgang.

Vi naede toppen af bjerget, vi naede det stenede omrade foran Chakporis mure, mure der
omsluttede hele dette lamakloster. Munken ved porten bgd os hurtigt indenfor, to andre munke
skyndte sig at befri os fra hestene. Jeg tog med starste glaede afsked med min, men stgnnede
noget da min vaegt atter "ramte” mine svage ben. Jeg bliver ngdt til at ggre noget ved dine ben,
Lobsang, de heler ikke sa godt, som jeg havde ventet, sagde min leeremester. En munk tog
lamaens bagage og skyndte sig bort med den. Han vendte sig og gik ind i klosteret, idet han rabte
over skulderen: ”Vi ses om en times tid.”

Potala' var for "offentlig” for mig, for meegtig, man matte altid passe pa, man ikke kom til at
mishage en senior munk eller en junior lama. Senior lamaerne blev aldrig fornermede, de havde
vigtigere ting at bekymre sig om, end om en person sa i deres retning eller tilsyneladende
ignorerede dem. Som det altid er tilfeldet, er det kun de “"mindre” mend der gar vravl, deres
overordnede er milde, eftertenksomme og forstaende.

Jeg gik ind i garden og tenkte, at det ville veere en passende lejlighed til at indtage et maltid.
Pa det tidspunkt af min karriere var maden af de mere betydningsfulde ting, for tsampa, med alle
dens dyder, efterlod dog stadig én med en falelse af sult!

Da jeg gik gennem de velkendte korridorer, mgdte jeg mange af mine kammerater, drenge der
var kommet til klostret samtidig med mig. Men nu var der indtradt en stor forandring. Jeg var
ikke bare en anden dreng, ikke blot en ung gut, der skulle oplares eller keempes med, istedet var
jeg under speciel beskyttelse af den store Lama Mingyar Dondup, bareren af Den safrangule
Kjortel. Rygtet havde allerede spredt sig, det var sivet ud, at jeg skulle have sarlig undervisning,
at jeg skulle have et veerelse i lamaernes kvarterer, at jeg skulle dette og hint, og det morede mig
at bemerke, at mine bedrifter virkelige eller imaginere, allerede var velkendte. En dreng
hviskede lystigt til en anden, at han virkelig havde set mig blive fejet op pa Det gyldne Tag af et
stort vindsted. "Jeg sa det selv med mine egne gjne,” sagde han. Jeg stod netop lige her og s&
ham sidde nede pa jorden. Sa kom denne store stgvstorm, og jeg sa Lobsang sejle opad, han s ud
til at keempe med djevle pa taget. Sa...” Drengen holdt inde og rullede med gjnene for at
understrege det dramatiske. "Og sa - faldt han lige ned i armene pa en af tempelpasserne.” Der
led et suk af erefrygt, beundring og misundelse, alt sammen blandet sammen, og drengen
fortsatte. "Og sa blev Lobsang fart frem for den Inderste, og det bragte vores klasse are og
udmeerkelse!”

Jeg skubbede mig vej gennem hoben af sensationslystne, 'hoben af sma drenge og junior
munke der habede, jeg ville komme med en eller anden fantastisk meddelelse, en slags
abenbaring fra guderne, men jeg var ude efter mad. Jeg masede mig gennem hoben og stavrede



ned ad korridoren mod et velkendt sted - kakkenet.

»Ah! S& du er vendt tilbage til os, hva'? Jamen, sid ned, dreng, sid ned, jeg skal nok fodre dig
godt. Du ser ikke ud til, at de har fodret dig ret godt i Potala. Sid ned, sa skal jeg serge for dig.”
Den gamle munkekok kom hen og klappede mig pa hovedet, han skubbede mig bagover, sa jeg
satte mig pa en stak tomme bygsakke. Sa stak han en fiskende hand ind i min kjortel og fik fat i
min skal. Afsted gik han, mens han omhyggeligt rensede min skal (ikke fordi den behgvede det!),
hen til den nermeste af keempekedlerne. Snart var han tilbage og haldte tsampa ud over det hele,
sa jeg trak benene op for ikke at fa det pa kjortelen. ”Her, dreng, her,” sagde han og skubbede
skalen ned i mine hender. Spis op, spis op hurtigt, for jeg ved der snart vil blive sendt bud efter
dig - Abbeden gnsker at hgre om alt, hvad der er sket.”

Heldigvis kom der en anden ind, der ogsa gnskede noget, sa han vendte sig og lod mig spise
min tsampa i fred.

Da det var ordnet, takkede jeg ham hgfligt, for han var en god gammel mand, der syntes
drenge var til besveer, men at de dog ikke var det, hvis man »fodrede« dem ordentligt. Jeg gik hen
til den store spand med fint sand og rensede endnu engang min skal omhyggeligt, tog kosten og
fejede det sand op, jeg havde spildt pa gulvet. Jeg vendte mig og bukkede til hans behagelige
overraskelse i retning ad ham og gik ud af kgkkenet.

Jeg gik hen for enden af korridoren og hvilede mig op ad muren, mens jeg kiggede ud. Under
mig 1a sumpen, og et stykke fra den lgh den glimtende flod. Men jeg s over Kashya Linga, over
mod faergen, for faergemanden syntes at have usaedvanlig travit i dag. Han stod op og laenede sig
mod arerne, masede mcd dem og arbejdede hardt; hans yakhudebad var fuldsteendig belaesset med
folk og deres bylter, og jeg spekulerede pa, hvad det hele drejede sig om, hvorfor s& mange
mennesker strammede til vores Hellige By. Sa kom jeg i tanke om russerne, russerne havde lagt
stort pres pa vort land, fordi briterne ogséa havde lavet vrgvl, og nu sendte russerne en masse
spioner ind i Lhasa, forkleedt som handelsmend i den tro, at vi stakkels uvidende indfgdte aldrig
ville se forskel. De glemte, eller havde maske aldrig vidst det, at mange af lamaerne havde
telepatiske evner og var clairvoyante, og vidste, hvad de taenkte, naesten lige sa hurtigt som de
selv vidste det.

Jeg elskede at std og betragte alle de forskellige mennesker, og gette deres tanker, bestemme
om de var gode eller darlige. Med lidt gvelse var det let, men det var nappe det rette tidspunkt at
sta og stirre pa andre. Jeg gnskede at se min leeremester, jeg gnskede at komme til at ligge ned.
Mine ben gjorde ondt, og jeg var virkelig treet. Min leremester havde veeret nadt til at tage til de
Vilde Rosers Hegn, far jeg var helt rask nok til at ga i gang med mit. I virkeligheden skulle jeg
veere blevet mellem teepperne pa gulvet i endnu en uge, men Chakpori - sa godt et sted det end
matte veere - var ikke sarlig velvillig stemt overfor sma drenge der var syge, der havde sar som
heledes langsomt, og som brad den daglige rutine. Sa jeg havde veeret ngdt til at rejse til Potala,



hvor der, meerkverdigvis nok, var flere faciliteter til sddanne ting end i vores "Tempel for Helse”.

I Chakpori blev egnede studenter undervist i kunsten at helbrede. Vi fik alt at vide om
kroppen, hvorledes de forskellige dele af kroppen fungerer, vi blev undervist i akupunktur, hvor
meget tynde nale bliver stukket ind i kroppen for at stimulere bestemte nervecentre, og vi fik
undervisning om urter, hvordan man samler urter, nar man har lart at identificere dem, hvordan
man opbevarer dem, lagrer dem, tarrer dem. | Chakpori havde vi store bygninger, hvor munke
under vejledning af lamaer altid tilberedte olier og urteudtraek. Jeg kan huske den farste gang, jeg
sa dem:

Jeg kiggede ind gennem derabningen, tevende, bange da jeg ikke vidste, hvad jeg ville se,
eller hvem der ville se mig. Skant jeg i mine studier endnu ikke var kommet til det med
urtemedicin, var jeg nysgerrig og yderst interesseret. Sa - jeg kiggede ind.

Rummet var stort, det havde et hgjt treeloft, og fra store bjalker, der strakte sig fra veeg til vaeg,
og som holdt et trekantet arrangement af rammer oppe, hang der reb ned. Et stykke tid stirrede jeg
pa det ude af stand til at fatte formalet med rebene. Sa efterhanden som mine gjne kunne se
klarere i det marke rum, s jeg at der i den anden ende af rebene var bundet leedersaekke,
ledersaekke der efter en passende behandling var harde som tree. Pa hver sek var malet et ord, ord
som ikke sagde mig noget som helst. Jeg kiggede, og der var ikke nogen der bemerkede mig, far
en gammel lama til sidst vendte sig og sa mig. Han smilede ret venligt og sagde:

”Kom ind, min dreng, kom ind. Det glaeder mig virkelig, at nogen i sa ung en alder allerede
nerer interesse for dette. Kom ind.” Tgvende gik jeg hen imod ham, og han lagde en hand pa min
skulder, og til min forblgffelse begyndte han at fortaelle mig om stedet, pegede pa de forskellige
urter, mens han fortalte mig om forskellen mellem urtepulver, urtete og urtesalve. Jeg kunne lide
den gamle mand, urterne syntes at have haft en gunstig virkning pa ham!

Lige foran os var der et langt bord af sten, en temmelig grov stensort. Jeg tar ikke med
sikkerhed sige, hvad slags sten det var, men det var sikkert granit. Det var plant og omkring to
gange fire-og- en halv meter, en stor massiv plade. Langs med siderne var munke i faerd med at
sprede urteklumper; det eneste ord der kan beskrive det, for det syntes at veere sammenfiltrede
klumper af urter, en masse af brunlige vakster. De spredte disse urter ud pa bordet, og med flade
sten pressede de sa urterne og trak stenen til siden. Nar de sa laftede stenene, sa jeg at urterne var
blgdgjorte, trevlede. De fortsatte med det, indtil der kun lod til at veere en fiberagtig klump
tilbage. Nar de naede til det punkt, tradte de tilbage, og andre munke naermede sig med
leederspande og sten med en skarp kant. Forsigtigt skrabede disse munke stenpladen ren, skrabede
den fiberagtige substans ned i spandene. Nar det var gjort, spredte de oprindelige munke fint sand
ud over bordet for at rense det og samtidig lave nye ridser som kunne holde urterne, der skulle
mases. (no=moses)

Munkene med laederspandene tog fibersubstansen hen til den fjerne ende af rummet, hvor jeg



s& der var dampende kedler med vand. En efter én temte de spandenes indhold ned i de store
kedler. S snart det nye materiale kom ind, opharte den kraftige kogen og boblen. Den gamle
lama tog mig hen til dem, han tog en stor gren og begyndte at rgre rundt. ”Se, vi koger dette, og vi
bliver ved, indtil al vandet er fordampet, s& vi far en tyk sirup. Jeg skal vise dig, hvad vi ger med
den.”

Han farte mig hen til en anden del af det store rum, og der sa jeg store krukker fulde af sirup,
alle med forskellige meerkater. ”Dette,” bemarkede han og pegede pa en bestemt krukke, er noget
vi giver til dem der har snue. De far en lille smule at drikke, og selvom smagen ikke er szrlig
behagelig, sa er det mere behageligt end at ga rundt og snefte. Det kurerer dem i al fald!” Han
klukkede hgijt og farte mig sa hen til et andet bord i et tilstadende veerelse. Her sa jeg en hel
gruppe munke st og arbejde ved en stenbaenk, der sa ud til at veere et hult trug. De havde
traeskeer i haenderne, og under en anden lamas vejledning blandede de en hel masse ting sammen.
Den gamle lama, der tog mig ud pa denne behagelige rundtur, sagde: "Her har vi olie fra
eucalyptus sammen med olie fra kamfer. Vi blander dette sammen med en meget dyr importeret
olie, og med disse skeer rarer munkene sa det hele sammen med smar. Smarret danner en fin
basis for salven. Nar vi far folk ind med brystsmerter, hjeelper vi dem ved at smare bryst og ryg
ind i dette.” Forsigtigt stak jeg en finger ud og rarte noget af substansen pa kanten af truget, og
endnu mere forsigtigt snusede jeg til det. Det sved langt om i nakken! Det fgltes som om mine
lunger ville breende op, og selvom jeg inderligt gnskede det, var jeg bange for at hoste i tilfeelde
af, at mine lunger ville eksplodere. Den gamle lama lo og lo, og sagde til sidst: ”Smar det pa
naesen, og det atser huden bort. Det er den koncentrerede masse - den skal fgrst fortyndes noget
mere med smgar.”

| et andet veerelse nippede munke spidserne af en bestemt tarret plante, og derefter sigtede de
det igennem et finmasket net. ”Disse munke laver specielle teer. Med te mener vi en blanding af
urter, der kan drikkes. Denne szrlige te,” han vendte sig og pegede, "er en anti-spasmodisk te, og
den hjeelper i tilfeelde af nervebetonede problemer. Nar du kommer her og pabegynder dit arbejde,
vil du finde det hele yderst interessant.” Netop da var der en der kaldte pa ham, men far han gik,
sagde han: ”Se dig omkring dreng, se dig omkring. Jeg er virkelig glad for at se en der er
interesseret i vores kunst.” Dermed vendte han sig og skyndte sig ind i et andet varelse.

Jeg vandrede omkring, snusede lidt her og snusede lidt der. Iszr ét pulver snusede jeg sa hardt
til, at jeg fik det op i naeseborene og ned i halsen. Jeg hostede og hostede, indtil en anden lama
kom og gav mig noget te at drikke, noget a&kelt noget var det!

Jeg kom dog til haegterne igen og gik over til en veeg, hvor der stod en stor tende. Jeg sa pa
den, og blev noget forblgffet, for den lod til at veere fuld af bark, en besynderlig bark jeg aldrig
far havde set. Jeg rarte ved et stykke, og det faltes skart og rynket. Jeg lagde hovedet pa skra og



kiggede overrasket pa det, for jeg kunne ikke indse, hvad man kunne bruge sadanne beskidte
gamle stykker bark til, de var grovere og &klere end noget af det der fandtes i vore parker.

En lama sa mig, og han kom over mod mig. ”Sa du har ingen anelse om, hvad det er?”

”Nej, Zrverdige Laege Lama,” svarede jeg, ”for mig ligner det bare affald.”

Han lo ad det, han morede sig virkeligt, for han sagde: ”Det, unge mand, er bark der bliver
brugt til den mcst almindelige sygdom i dag, en bark der bringer befrielse og som har frelst
mange liv. Kan du geette, hvad det er? Hvad er den mest almindelige sygdom i verden?”

Han forvirrede mig sandelig der, og jeg teenkte og teenkte, men kunne ikke komme med nogen
fornuftig lgsning, og det fortalte jeg ham. Han smilede og sagde: "Forstoppelse, unge mand,
forstoppelse. Den starste forbandelse her i verden. Men dette er en hellig bark, som vi importerer
via handelsmand fra Indien. Den kaldes en hellig bark, fordi den kommer fra et meget fjernt land,
Brasilien, hvor man kalder den cascara sagrada, det betyder hellig bark. Vi bruger den som te,
eller i saerlige tilfelde koger vi den i det uendelige, indtil vi har et destillat, som vi blander med
noget sarligt kalk og sukker, og sa presser vi den til pilleform. Det er til dem, der ikke kan lide
dens syrlige smag som te.” Han smilede ret venligt til mig, tydeligt nok glad over min interesse,
og det var virkelig interessant.

Den gamle lama, jeg farst havde mgadt, kom ilende tilbage og spurgte mig hvordan jeg klarede
mig. Sa smilede han, da han sa jeg stadig stod med et stykke af cascara sagrada. ”Tyg det min
dreng, tyg det. Det vil ggre dig megen godt, det vil kurere dig for enhver hoste, for du vil veere
bange for at hoste efter du har tygget, det!” Han fnisede som en lille alf, for selvom han var en
Hgj Laege lama, sa var han stadig lille af skikkelse.

"Her over, kom her over,” sagde han, "se pa det her, det er fra vort eget land. Glat elm kalder
vi det, barken. fra glat elm. En meget nyttig ting for folk der har maveproblemer. Vi blander det,
laver det til en dej, og den uheldige tager det, og slipper for smerten. Men vent, min dreng, vent.
Nar du kommer her lidt senere, er jeg sikker pa vi vil opdage at du har en stor fremtid for dig.”

Jeg takkede ham og den anden lama for deres venlighed, og sa gik jeg efter det farste af
mange besgag.

Men hurtige fodtrin - hurtige fodtrin? - Kom en dreng med ordre om, at jeg skulle opsgge min
leeremester, Lama Mingyar Dondup, der ventede i sine egne gemakker, som nu nasten ville blive
mine, da jeg skulle have et vaerelse lige ved siden af. Jeg sngrede kjortlen teet omkring mig, idet
jeg atter forsggte at se ordentlig ud, og, skyndte mig afsted sa hurtigt jeg kunne, ilede afsted for at
se hvad slags verelse jeg ville fa.



Tolvte kapitel

Det var et dejligt veerelse, lille, men stort nok til mig. Jeg blev glaedeligt overrasket ved at se at
jeg havde faet to lave borde, og pa et af dem 13 en hel del blade og aviser. P& det andet bord havde
man lagt nogle meget dejlige ting frem til mig - de sede sager jeg i sa hgj grad satte pris pa. Da
jeg tradte ind, smilede en munketjener til mig og sagde: ”Guderne har bestemt tilsmilet dig,
Lobsang. Du bor lige ved siden af den hgje Lama Mingyar Dondup.” Han fortalte mig noget, jeg
allerede vidste, men sa sagde han: "Her er en fellesder, husk at du aldrig ma g ind, fer du har
faet tilladelse af din leeremester, for han kan sidde i dyb meditation. Du kan ikke fa din
leeremester at se i et lille stykke tid, sa jeg foreslar du kommer igang med maden.” Han drejede
omkring og forlod mit veerelse. Mit vaerelse! Det lgd godt. Det var vidunderligt at have sit eget
veerelse efter at have mattet sove sa “offentligt” med en masse andre drenge.

ik Jeg gik hen til bordet, bgjede mig over
det og undersggte omhyggeligt alle de lekre
sager. Efter nogen tvivlen valgte jeg den, jeg
ville have, en lysergd én med hvidt stev pa.
Jeg tog den med hgjre hand og for en
sikkerheds skyld snuppede jeg en anden med
venstre; sa gik jeg hen til vinduet for at se,
hvor i bygningen jeg befandt mig.

Jeg lagde armene pa stenene i den
fordybede vinduesramme og stak hovedet

: 1 udenfor, alt imens jeg udstadte nogle karske
bemzrkninger, da jeg tabte en af de indiske kager. Hurtigt proppede jeg den anden i munden, sa
den i hvert fald ikke skulle lide samme skaebne.

Her var jeg i den yderste sydgstlige del af bygningen; jeg havde det sidste veerelse lige om
hjgrnet til annekset. Jeg kunne se Juvel Parken - Norbu Linga. (se bilde over). | gjeblikket var der
nogle munke dernede, og det sa ud til, at de diskuterede, at demme efter alle de fagter de gjorde.
Jeg betragtede dem dovent, det var ret morsomt, én af dem la pa jorden, mens en anden snakkede
til ham, sé skiftede de plads. Ah! - ja. Jeg vidste, hvad det var, de lavede, de gvede sig til den
offentlige debat, for selveste Dalai Lama ville komme for at deltage i den offentlige lamaistiske
debat. Tilfreds med at jeg ikke var gaet glip af noget, jeg burde have kendskab til, rettede jeg
blikket mod andre ting.

Et par pilgrimme drev omkring pa Lingkor Vejen - drev omkring som om de forventede at
finde guld under hver busk og sten. Det var en broget forsamling, nogle af dem var ortodokse




pilgrimme, virkelig oprigtige, og uden starre besveer kunne jeg se, at andre var spioner, russiske
spioner, der ud spionerede kineserne og 0s, og kinesiske spioner der udspionerede russerne og 0s.
Jeg teenkte, at sa leenge de udspionerede hinanden, ville de maske lade os veere i fred! Lige under
mit vindue 14 der en sump, hvorfra der lgb en lille flod ud i Lykkens Flod. En bro farte Lingkor
Vejen over floden. Jeg morede mig med at betragte den, for der var nogle bydrenge dér -
Sorthoveder kaldte vi dem, da de havde ikke afragede hoveder som os munke. De fjollede rundt
pa denne bro, kastede sma stykker tree ud over den ene side, og for sa over til den anden for at se
dem komme sejlende. En af drengene fik over-balance, med passende hjalp fra en af sine
kammerater, og med hovedet farst rag han lige ned i vandet. Men det var ikke seerlig alvorligt,
han kunne selv keempe sig ind til bredden deaekket af det saerlig kleebrige lag mudder, jeg selv
havde stiftet bekendtskab med i den flod. Sa sprang alle drengene ned til bredden for at hjeelpe
ham med at blive ren, for de vidste, hvad mor og far ville sige, hvis de alle vendte tilbage til
Lhasa uden at gare noget ved drengens, akle tilstand.

Laengere mod gst udfarte feergemanden sit erhverv med at fragte mennesker over floden, og
han gjorde et stort nummer ud af det i hab om pa den made at kunne treekke lidt flere penge ud af
sine passagerer. Det var noget, der virkelig interesserede mig, for pa det tidspunkt havde jeg
aldrig vaeret ude pa vandet i en bad, og det var derfor mit hgjeste gnske.



Lidt leengere henne ad feergevejen 1a der en anden lille park, Kashya Linga; den 14 ved vejen
der farte til Den kinesiske Station.(i nedre kartbildekant pa kartet over her) Jeg kunne faktisk se
Stationens mure fra mit veerelse, og jeg kunne se ned i haven, selvom den var godt beskyttet af
treeer. Vi drenge troede altid, der foregik de mest frygtelige og bestialske ting i Den kinesiske
Station, og - hvem ved? Maske havde vi ret.

Laengere mod gst 1 Khati Linga, en meget behagelig men noget fugtig park, da den 13 i et
sumpet omrade. Langere borte 1a Turkisbroen som jeg til min store gleede ogsa kunne se. Jeg nad
virkelig at se folk bevage sig ind i det overdaekkede bygningsvaerk og sa senere dukke op ved den
anden ende.

Pa den anden side af Turkisbroen kunne jeg se byen Lhasa, Radets Hal, og naturligvis de
gyldne tage pa Jo Kang, Lhasa Katedral, som maske var den &ldne bygning i landet. Langt borte
13 bjergkaederne og de "plettede” eremitboliger, og de forskellige lamaklostre. Jo, jeg var godt



tilfreds med mit veerelse, og sa faldt det mig ind, at jeg ikke kunne se Potala.

Samtidig kunne de hgje embedsmend fra Potala jo heller ikke se mig, sa hvis jeg kastede
smasten eller lidt tsampa ned i hovedet pa uforberedte pilgrimme ville ingen kunne se mig, og
pilgrimmene ville skyde skylden pa fuglene!

| Tibet havde vi ikke senge, vi sov pa gulvet. Oftest havde vi hverken puder eller noget som
helst andet pa gulvet, vi pakkede os blot ind i teepper og lagde os ned, idet vi maske brugte en
kjortel til hovedpude. Men det var endnu ikke tiden at ga til ro, i stedet satte jeg mig med ryggen
mod vinduet, sa lyset stremmede ind over mine skuldre, og tog et af bladene. Titlen sagde mig
ikke noget, den kunne have veret engelsk, fransk eller tysk, jeg forstod ingen af sprogene. Men
da jeg bladede i dette bestemte blad, sa det ud til at veere indisk, for der var en slags kort inden i,
og jeg kunne genkende nogle af navnene, nogle af formerne pa ordene.

Jeg bladede rundt i det. Ordene sagde mig ikke noget, sa jeg koncentrerede mig udelukkende
om billederne. Mens jeg sad der med en fornemmelse af tilfredshed, en fornemmelse af at min
skeebne havde andret sig til det bedre, var jeg fuldt ud tilfreds med bare at se pa billederne; mens
mine tanker vandrede vidt omkring. Fraveaerende vendte jeg siderne, sa stoppede jeg og kom
uvilkarligt til at le og le. Her pa midtersiderne var der en samling billeder af meend, der stod pa
hovedet, mens de slog knuder pa sig selv, og alt muligt andet i den retning. Nu vidste jeg, hvad
det var jeg sa pa - nogle af yoga-gvelserne som dengang var noget af en kultus i Indien. Jeg
grinede hgijt af nogle af udtrykkene, stoppede sa med ét, da jeg sd min leeremester, Lama Mingyar
Dondup, sta og smile til mig gennem den abne fallesder.

Far jeg kunne fa stablet mig selv pa benene, gjorde han tegn til at jeg skulle blive siddende og
sagde: "Nej, vi gnsker ingen formaliteter her, Lobsang, formaliteter er passende ved formelle
lejligheder, men dette veerelse er dit hjem akkurat som mit vaerelse” - han pegede gennem den
abne der - "er mit hjem. Men hvad fik dig til at grine sa hgjt?” Jeg undertrykte min latter og
pegede pa yogabillederne. Min lzeremester kom ind i veerelset, og satte sig pa gulvet ved siden af
mig.

”Du ved du ikke burde le ad andre folks tro, Lobsang, for du vil ikke bryde dig om at andre ler
af din tro. Disse mennesker,” - han gjorde en beveegelse mod billederne - "udgver yoga. Jeg
udever ikke yoga, og det er der heller ingen af de hgjere lamaer der ger. Det er kun dem, der ikke
besidder evner for det metafysiske, der udever yoga.”

”Mester!” sagde jeg noget ophidset. Vil du forteelle mig noget om yoga, hvordan mennesker
ger det, hvad er det? Det virker meget forvirrende pa mig.”

Min lerermester betragtede sine fingre et gjeblik, sa svarede han mig: "Jah, du ma jo lere
noget om det. Lad os tale om det nu, jeg vil forteelle dig noget om yoga.”

Jeg sad og lyttede, mens min leremester talte. Han havde varet alle vegne, og set alt, og gjort
alt, og jeg @nskede intet hgjere end at forme mig efter ham. Jeg lyttede mere opmearksomt end en



lille dreng normalt ville gare, nar der blev talt til ham.

"Jeg er ikke interesseret i yoga,” sagde han, for yoga er blot en made, hvormed man kan opna
disciplin over kroppen. I vores land er det kun de allerlaveste klasser, der udgver yoga | Indien er
det blevet noget af en afgudsdyrkelse, og det er jeg umadelig ked af for det farer én bort fra de
virkelige sandheder. Jeg indremmer at far man kan udfare forskellige metafysiske ting, ma man
have kontrol over kroppen. Ma vere i stand til at kontrollere sit andedret, sine falelser, sine
muskler. Men... ” han smilede, mens han sa pa mig... ”jeg er imod yoga, fordi det ved brutal magt
forsgger at gere det der skal opnas gennem det spirituelle.”

Mens han talte, sa jeg pa billederne, og det forekom bemarkelsesvardigt,, at folk ”slog knuder
pa sig selv” i den tro, at det var spirituelt. Men min leeremester fortsatte. "Mange af de lavere
typer indere kan udfare trick; nar de hengiver sig til yoga. De er i stand til at hypnotisere og
meget andet, som de er overbevist om er noget virkelig spirituelt. Det er udelukkende kneb og
intet andet. Jeg har aldrig hart om nogen, der er rejst til De himmelske Marker, fordi han kunne
sla knuder pa sin krop,” sagde han med et smil.

"Men hvorfor udfgrer folk sadanne forunderlige ting?” spurte jeg. »Der er visse ting, visse
fysiske manifestationer, der kan opnas gennem yoga, og der er ingen tvivl om at hvis man udgver
yoga, sa vil det maske udvikle et par muskler, men det hjeelper ikke i den spirituelle udvikling.
Mange indere laver forestillinger; de kaldes fakirer. De rejser fra by til by og laver yoga-
forestillinger ved at sla knuder pa kroppen, som du kalder det, eller ved at holde armen udstrakt
over hovedet i lang tid eller andre forunderlige ting. De foregiver at veere hellige, som om de
udrettede det vidunderligste af alt, og da de er en larmende minoritet, der elsker at veere i
segelyset, er folk kommet til den konklusion, at yoga er en nem vej til de store sandheder. Det er
fuldstaendig forkert: yoga hjeelper blot én til at udvikle, kontrollere eller disciplinere kroppen, og
den hjeelper ikke i erhvervelsen af det spirituelle.”

Han lo og sagde: »Du vil naeppe tro det, men da jeg var ung, prgvede jeg selv yoga, og jeg
fandt ud af, at jeg brugte sa megen tid pa nogle fa barnlige gvelser, at jeg ikke havde nok tid til at
hellige mig spirituelle fremskridt. Sa efter en gammel viis mands rad opgav jeg yogaen og
begyndte pa mere alvorlige ting.” Han s& pa mig, strakte sa armen ud i retning af Lhasa og lod
den glide hele vejen rundt mod Potala, idet han sagde: I hele landet vil du ikke finde nogen
hgjere lama, der giver sig af med yoga. De giver sig af med det virkelige, 0g..” han havede
gjenbrynene og stirrede pa mig, mens han sagde dette — “du vil opdage, at yogier skaber masser af
offentlig rare omkring sig, de vil sige, hvor vidunderlige de er, hvor betydningsfulde de er, samt
at de holder ngglen; til frelse og det spirituelle. Men den sande adept af metafysikken taler ikke
om hvad han i virkeligheden kan gere. Ved yoga er det uheldigvis en larmende minoritet der
prever at @endre den offentlige mening. Mit rad til dig, Lobsang, er dette: giv dig aldrig nogen
sinde af med yoga, for det er ganske nyttelgst for dig. Du blev fgdt med visse krafter,



clairvoyance, telepati 0.s.v., du har overhovedet ingen grund til at spilde tid pa yoga, det kunne
endog veere skadeligt.”

Mens han havde talt, havde jeg vendt siderne helt uden at taenke over det, og som jeg sa ned
studsede jeg noget, for det jeg sa lod til at veere en vesterleending, der med et noget forpint udtryk
forsggte at udfare en gvelse. Jeg viste det til min leeremester, der sa pa det og sagde: ”Ah, ja, det
er et offer for yoga. En mand fra Vesten der forsggte en gvelse og derved forstrakte et ben. Det er
meget, meget uklogt af vesterlendinge at forsgge yoga, for deres muskler og knogler er ikke
smidige nok. Man ber kun udgve yoga (hvis man virkelig gnsker det!) ndr man er blevet oplert i
det fra barnsben. Midaldrende mennesker der gar det - ja, det er dumt og bestemt skadeligt. Men
det er dog skart at sige at udgvelsen af yoga fremkalder sygdom. Det gor det ikke. Alt, hvad det
ger, er at sztte et par muskler i sving, og til tider kan man forvride eller forstraekke en muskel,
men det er éns egen skyld, man skal simpelt hen ikke give sig af med sadan noget.”

Han smilede, mens han foldede papiret, og sagde: "De, fa yogier, jeg har mgdt, har veret sere
og forskruede personer. De troede at de var de klogeste af alle. De troede de vidste alt, og de
troede at udgvelsen af yoga var verdens frelse. | stedet er det blot en gvelse, som nar | drenge
Klatrer i treeer eller gar pa stylter, og nar | lgber, sa dragen kan lgftes op. Yoga? Blot en fysisk
gvelse, intet andet, det har intet med det spirituelle at gare. Muligvis kan det hjeelpe ved at
forbedre den fysiske tilstand, s&@ man kan forlade yogaen og komme videre med ting, der betyder
noget; nemlig éns andelige udvikling. Alle forlader trods alt kroppen efter et par ar, og s& betyder
det ikke noget, om kroppen er fuld af harde muskler og steerke knogler. Det eneste, der sa betyder
noget, er sjelens tilstand.”

Han vendte tilbage til emnet ved at sige: ”Ah, jeg bar advare dig mod dette: mange udgvere af
yoga glemmer,, at det kun er en fysisk treeningskultus. | stedet har de taget nogle af vore okkulte
helsemetoder til sig, og de siger, at disse helse-metoder er en naturlig falge af yoga. Dette er
fuldstendig forkert. Enhver af vore helsemetoder kan udfgres af en person, der er totalt uvidende
om yoga, og ofte langt bedre. Sa... han pegede hvast pa mig ... ”lad dig aldrig vildlede af yoga-
propagandaen, det kan faktisk fare dig bort fra Stien.”

Han vendte sig og gik ind i sit veerelse, sa vendte han tilbage til mig og sagde: "Jeg har for
resten nogle kort, som jeg vil have du hanger op pa vaeggen. Du ma hellere komme ind efter
dem.” Sa kom han over til mig og hjalp mig op, sa jeg ikke behgvede at keempe den kamp. Jeg
fulgte efter ham ind i hans vaerelse, og der pa et af bordene 13 tre papirsruller. Han tog den ene og
sagde: "Dette er et meget gammelt kinesisk billede, som for mange hundrede ar siden blev lavet i
fineret tree. | gjeblikket haenger det i byen Peking men pa dette tryk gnsker jeg, du meget
omhyggeligt studerer, hvorledes kroppens organer er efterlignet af munke, der udfgrer forskellige
opgaver.” Han holdt inde og pegede pa en bestemt ting. ”Her,” sagde han, ”har munke travit med



at blande fast fade og veeske, det er maven. Munkene forbereder al denne mad, sa den kan passere
gennem forskellige kanaler og na andre munke. Hvis du studerer dette, vil du kunne danne dig et
meget godt billede af den fundamentale arbejdsgang i den menneskelige organisme.”

Han rullede papiret sasmmen igen, heftede det sammen med nogle sma band og holdt det andet
op, sa jeg kunne se det.

"Her,” fortsatte han, “er et tryk af rygraden med forskellige nerver. Pa dette kan du se,
hvorledes de forskellige kraftcentre er lokaliseret mellem basen af rygraden og toppen af hovedet.
Dette kort ma vare lige foran dig, sa det er det sidste du ser om aftenen og det farste dit blik
falder pad om morgenen.”

Omhyggeligt rullede han det sammen, sngrede det og gik sa videre med det neeste, det tredje.
Han lgsnede bandene og holdt det op i arms leengde. "Her er et tryk af nervesystemet, som viser
dig ting, du bliver ngdt til at studere, sa som hals ganglien, vagusnerven, hjertecentret, solar
plexus og baekken-partiet. Alle disse ting ma du kende, for de er helt essentielle i din treening som
lama.”

Jeg sa pa det hele og falte mig mere og mere modfalden, for det forekom mig, at jeg aldrig
ville kunne mestre alle de ting, alle de sngrklede stier i den menneskelige organisme, alle de sma
striber og streger der var nerver. Men jeg teenkte: jeg har masser af tid, lad mig laere i mit eget
tempo, og hvis jeg ikke kan lzre sa meget som de synes jeg burde - na, ja, man kan jo ikke yde
mere end sit bedste.

”Nu foreslar jeg du gar ud og far noget frisk luft. Laeg blot disse ind i dit verelse, og hvad du
sa foretager dig resten af dagen kommer kun dig ved ... medmindre du roder dig ind i noget!”
sagde han med et smil. Jeg bukkede arbgdigt og tog de tre ruller. Sa vendte jeg tilbage til mit eget
veerelse, idet jeg lukkede feellesdgren bag mig.

Et stykke tid stod jeg midt i veerelset og spekulerede pa, hvordan jeg skulle anbringe de tre
besynderlige ting, sa opdagede jeg, at der allerede var passende ophzng i vaeggen. Forsigtigt tog
jeg et af bordene og anbragte det under et af ssmmene; jeg klatrede op, og med den forggede
hgjde lykkedes det mig til sidst at fa snoren fra det farste kort op over sammet. Forsigtigt trak jeg
mig tilbage til den fjerne ende af verelset og sa anerkendende pa mit verk,. Nej, det hang ikke
lige. Jeg sa kritisk pa det og skyndte mig hen for at rette pa det, sa det kom til at heenge korrekt.
Tilfreds med at det nu hang helt rigtigt fortsatte jeg med de andre to. Til sidst var jeg tilfreds, og
jeg klaskede haenderne sammen med en mine af velbehag. Smilende af selvtilfredshed gik jeg ud
af mit veerelse, mens jeg spekulerede pa, hvilken vej jeg skulle tage, men da jeg gik forbi min
leeremesters der, sa jeg munketjeneren for enden af korridoren. Han hilste mig meget venligt om
sagde: ”Det er den hurtigste vej ud. Det er en privat dar for lamaer, men jeg har faet at vide, at du
har tilladelse til at bruge den.” Han gjorde en beveagelse mod den, jeg takkede ham og var snart
ude i den friske luft.



Jeg stod udenfor i det fri Bjergstien sluttede lige under mine fgdder. Til hgjre for mig var en
gruppe munke travlt optaget af arbejde. Det forekom mig, at de gjorde vejen ren, men jeg blev
ikke haengende, jeg ville ikke risikere at blive sendt ud i et eller andet &rinde. | stedet gik jeg lige
frem og satte mig pa en kampesten et stykke tid. Herfra kunne jeg se ud over byen, der ikke 13 sa
langt borte, den var nar nok til, at jeg i Tibets klare luft kunne se forskel pd handelsmandenes og
munkenes kleededragter, og tydeligt se lamaerne der var ude i byen.

Snart bevaegede jeg mig et par meter leengere ned og satte mig pa en anden sten lige ved siden
af en behagelig lille busk. Nu fattede jeg interesse for sumpen under mig, sumpen hvor grasset
var leekkert og grgnt, og hvor jeg kunne se boblerne stige op fra fiskene nede i dybet. Mens jeg
sad der, lad der pludselig en knurren bag mig, en has stemme der sagde:

"Hrrah! Mmrraw!” Det efterfuigtes af et hjerteligt dunk i ryggen fra et massivt beharet hoved.
Jeg stak en hand bagud og strgg den gamle kat over pelsen, og den slikkede mig, slikkede mig
med en tunge der var sa ru som gruset pa jorden. Sa fér den om foran, sprang op pa mit skad,
sprang ned og forsvandt gennem nogle buske, stoppede sa jeg lige kunne se den, snurrede rundt
og kiggede pa mig. Den lignede en hel inkvisitor, som den stod der med stiv hale, grene lige op i
luften og glimtende bla gjne der sa lige pa mig. Jeg gjorde ikke tegn til at ville beveege mig, sa
den sprang igen op ad bakken og hen mod mig. "Mmrraw! Mmrraw!” Da jeg stadig ikke
bevaegede mig, stak den en klo ind i det nederste af min kjortel og trak blidt i den. ”Ah, kat, hvad
er der dog i vejen med dig?” spurgte jeg forbitret. Langsomt kom jeg pa benene og sa mig
omkring for at finde ud af hvad det var, katten var sa ophidset over. Der var ingenting at se, men
katten for hen mod en busk lidt leengere veek og sprang sa tilbage og klyngede sig til min kjortel.
Sa jeg gik hen til bjergsiden og pabegyndte en langsom, forsigtig nedstigning; katten naermest
dansede af ophidselse, for rundt, sprang op i luften og op ad mig.

Pa min langsomme tur ned klyngede jeg mig til buskene, og jeg ndede stedet, hvor katten
havde vendt sig for at se pa mig, men der var intet at se. "Kat, du er en idiot!” sagde jeg irriteret.
”Du har slebt mig herned bare for at lege.”

”"Mhraw! Mmraw!” sagde katten, mens den heaklede i min kjortel igen, for ud og ind imellem
mine ben, skrabede under min kjortel og nappede til mine bare taer i sandalerne.

Med et resigneret suk fortsatte jeg et stykke leengere ned, skubbede mig vej gennem buskene
og klyngede mig gispende til siden, for her var der en skraning, og havde jeg ikke holdt sa god
fart, kunne jeg veere faldet ud over siden. Jeg vendte mig for at overfalde katten med uvenlige
ord, men den var nu nasten vanvittig af ophidselse. Den f6r rundt om mig og sprang ud over
kanten. Mit hjerte holdt nasten op med at banke, for katten var min meget gode ven, og jeg
troede, den havde begaet selvmord!

Meget forsigtigt faldt jeg ned pa kne, og med et sikkert greb i buskene kiggede jeg ud over
kanten. Omkring tolv fod leengere nede sa jeg kroppen af en gammel munk. Mine radselsslagne



gjne sa at hans hoved var blodplettet, og at der ogsa var blod pa hans kjortel. Hans hgjre ben sa
jeg, var bgjet i en unaturlig vinkel. Mit hjerte bankede heftigt af angst, ophidselse og udmattelse.
Jeg sa mig omkring, og sa at der lige til venstre for mig var en sti. Jeg steg ned ad den og befandt
mig snart ved munkens hoved.

Varsomt, parat til at springe” ud af mit gode skind af angst, rarte jeg ved ham. Han var i live.
Da jeg rerte ham, blinkede han svagt med gjnene og stennede. Jeg sa, at han var faldet ned og
havde slaet hovedet mod en klippe. Katten sad nu og betragtede mig.

Blidt strgg jeg den gamle munk over hovedet, streg ham under grene ned ad halsen mod
hjertet. Efter nogen tid dbnede han gjnene og sa sig tomt omkring. Meget langsomt fokuserede
han pa mig. "Det er helt i orden,” sagde jeg trastende. Jeg gar op og henter hjelp til dig. Det vil
ikke tage ret lang tid.” Den stakkels mand forsggte at smile og lukkede igen gjnene. Jeg vendte
mig, og pa hander og knae, som var den hurtigste og sikreste made, klatrede jeg op til toppen, lgb
tveers over stien og ind gennem lamaernes skjulte dgr. Da jeg sprang ind, var jeg ner ramlet ind i
munketjeneren. "Hurtigt! Hurtigt!” sagde jeg. "En munk ligger saret pa klipperne.” Mens jeg
talte, kom min leeremester ud af sit vaerelse og sa spgrgende pa mig.

”Mester! Mester!” sagde jeg "Med hjeelp af Z£rveerdige Kis Kis har jeg lige fundet en gammel
munk, der er saret. Han er saret i hovedet, og hans ben er bgjet i en meget akavet stilling. Han har
brug for hjelp med det samme.” Min leeremester instruerede hurtigt munketjeneren og vendte sig
sd mod mig. "Far an, Lobsang, jeg falger efter,” sagde han.

Sammen gik vi ud af Chakpori og krydsede den lille sti. Jeg farte ham ned af den stejle sti, og
lagde bestyrtet meerke til, at hans Safrangule Kjortel blev svinet til; min egen var sa beskidt, at et
par ekstra klatter ikke gjorde nogen forskel! Zrvardige Kis Kis lgh dansende rundt pa stien foran
0s, og den sa virkelig lettet ud, da den sa Lama Mingyar Dondup sammen med mig.

Snart naede vi ned til den gamle munk, der stadig 1& med lukkede gjne. Min leeremester
kneelede ved siden af ham og tog forskellige pakker frem fra sin kjortel, bandage og en eller
anden substans, han holdt under munkens nase. Munken nyste voldsomt og abnede gjnene, gjne
der var traette og fulde af smerte. Han sa meget lettet ud da han sa hvem det var der plejede ham.
"Det er helt i orden, ven, der kommer hjeelp nu,” sagde min leeremester. Munken lukkede gjnene
igen og sukkede lettet.

Min leremester lgftede munkens kjortel, og vi sa sma ben-stumper stikke ud gennem huden
lige under knzet. Min leeremester sagde: ”"Hold hans hander, Lobsang, hold dem fast. Leag dig
over dem med hele din vaegt, sa han ikke kan bevage sig. Jeg vil treekke benet pa plads.” Han tog
fat i m munkens ankel, og med et meget hurtigt ryk strakte han benet ud, og jeg sa benene
forsvinde ind i huden. Det blev gjort s pludseligt og omhyggeligt, at den gamle mand ikke
engang fik lejlighed til at stanne.

Hurtigt rakte min leeremester ud efter to grene, som meget bekvemt var ved handen pa en ret



stor busk. Med en kniv skar han dem af og polstrede dem med et stykke fra sin egen kjortel, og
som en skinne bandt han dem omkring munkens ben. Sa satte vi os blot tilbage og ventede.

Snart efter lgd der en rumlen og puslen, da en gruppe munke anfgrt af en lama kom ned ad
stien. Vi rabte dem an og dirigerede dem ned til stedet, hvor vi var. Forsigtigt samledes de
omkring den gamle munk. En ung munk der slet ikke var forsigtig, forsggte at vise sig. Forsggte
at bevise hvor sikker han var pa benene. Hans fod gled pa de lgse stene, hans fgdder gled vaek
under ham, og han begyndte at glide ned ad bjergsiden. En gren fik fat i det nederste af hans
kjortel og trak den op over hans hoved, og der hang han, som en skrellet banan, og svajende
nggen frem og tilbage for gjnene af de mange pilgrimme pa Ringvejen neden under. Min
lzeremester klukkede og gav ordre til, at to af de andre straks skulle hale ham op. Da han atter var
kommet op, var han noget rad i kammen, og sa ret skamfuld ud. Jeg bemerkede at han ville vare
ngdt til at std op i nogle dage, hvis han skulle have det nogenlunde behageligt, for det sted han be-
rgrte gulvet med, nar han sad, var slemt forrevet af stenene!

Meget forsigtigt drejede munkene den sarede mand, sa de kunne laegge et steerkt stykke larred
und under ham. Sa lagde de ham tilbage og trak, sa han & pa en bekvem bare. De slyngede
kleedet omkring ham, dannede et rar af det, derefter stak de en steerk peel ind i det og bandt ham
til paelen med brede stykker leerred. Han var heldigvis bevidstlgs, da to munke lgftede i hver sin
ende af paelen, og med de andre til at skubbe og statte, begyndte de deres langsomme og for-
sigtige tur gennem buskene op til stien og ind i sikkerhed i Chakpori.

Jeg stod og klappede Arveerdige Kis Kis, mens jeg fortalte min leeremester, Lama Mingyar
Dondup, hvorledes Zrverdige Kis Kis havde hentet mig ned for at hjeelpe den gamle mand.
”Den stakkels gamle fyr var sikkert dgd, hvis du ikke havde hentet nogen, Arveerdige Kis Kis,”

i sagde min leere mester og strgg den gamle kat
over pelsen,. Sa vendte han sig mod mig og
sagde: "Godt arbejde, Lobsang, du er begyndt
godt. Fortsaet med det!”

Sammen masede vi 0s op ad bjergstien, mens
vi begge misundte /rveerdige Kis Kis, der
dansede og fjollede rundt foran. Min leeremester
gik ind i Chakpori, men jeg satte mig pa
kampestenen gverst oppe og drillede Arverdige
Kis Kis med et stykke bark, et meget bgjeligt
stykke bark, som den legede var en bister fjende.
Den sprang, knurrede, brglede og angreb barken,
0g sammen oplevede vi den varmeste
fornemmelse af venskab.




Trettende kapitel

Det gjorde godt at veere tilbage i Chakpori; det var dejligt at veere blandt dem, man kendte. Her
var leererne en udvalgt forsamling, viet til oplaringen af lsegelamaer. Min leeremester havde
foreslaet, at jeg skulle falge undervisningen i urteleere, anatomi og medicin, da Chakpori var
stedet for den slags.

Sammen med femogtyve andre - drenge ligesom jeg, eldre drenge, og et par yngre munke fra
andre, lamaklostre - sad jeg pa gulvet i en af vores foreleesningssale; lamalereren var interesseret
i sit arbejde, interesseret i at undervise o0s. ”Vand! sagde han. ”Vand er grundlaget for et godt
helbred. Folk drikker ikke nok, til at deres kroppe kan fungere korrekt. Man spiser - og der
dannes en ufordgjelig masse inden i én, som ikke kan traeenge den lange vej gennem vore
indvolde. Resultatet er et tilstoppet system, darlig fordgjelse og en total manglende evne til at
deltage i studiet og udgvelsen af det metafysiske.” Han holdt inde og sa sig omkring, som for at
forvisse sig om, at ingen vovede at tro noget andet!

”Mester,” sagde en ung munk fra et eller andet mindre lamakloster, ”hvis vi drikker, mens vi
spiser, fortynder vi vores mavesaft - det har jeg da faet at vide.” Den unge munk standsede
pludseligt, som om han var blevet forvirret over sin egen dristighed.

"Et godt spargsmal!” sagde lamaleereren. "Mange mennesker er af den opfattelse, men det er
forkert! Legemet er i stand til at producere en staerkt koncentreret mavesaft. | virkeligheden sa
koncentreret, at fordgjelsessafterne kan begynde at fordgje legemet!” Vi gispede forblgffet, og jeg
blev helt raedselsslagen ved tanken om at jeg spiste mig selv. Larer en smilede, da han sa det rare,
han havde fremkaldt. Han forblev tavs et stykke tid endnu, for at virkningen rigtig kunne sette
sig. "Mavesar, maveirritationer - hvordan opstar de?” spurgte han og sa fra den ene til den anden i
hab om at fa et svar.

"Mester!” svarede jeg hurtigt. ”"Nar et menneske bekymrer sig, far det mavesar pa nogenlunde
samme made, som det kan fa hovedpine!”

Leereren smilede til mig og svarede: "Udmeerket forsgg! Ja, en mand bekymrer sig,
mavesafterne i hans mave bliver mere og mere koncentrerede, indtil den svageste del af maven til
sidst bliver angrebet. Syren, der normalt fordgjer maden, borteroderer den svageste del og laver
efterhanden et hul, hvorved stik af smerte "kaerner” maden og farer til yderlige koncentration af
safterne. Til sidst siver syren igennnem det dannede hul og treenger igennem lagene i maven og
skaber det, vi kalder mavesar eller utcus. En passende mangde vand ville i hgj grad &ndre
tilstanden, og kan endog forhindre mavesar. Moralen er - nar | bekymrer jer, drik vand og
reducer risikoen for mavesar!”

"Mester!” sagde en fjollet dreng. "Jeg haber ikke man alt for kraftigt gar ind for dette; jeg er
en af dem der skal bringe vand op ad bjergsiden - og det er slemt nok nu.” De fleste mennesker
teenker slet ikke pa de problemer der kan eksistere i et land som Tibet. Vi havde masser af vand,



det meste af det var dog pa det forkerte sted! For at klare behovet i lamaklostre som Chakpori og
Potala, matte store hold af arbejdsmunke og drenge bzre leederbeholdere med vand op ad
bjergstierne. Heste og yakokser blev ogsa brugt for at transporter det vand, der var ngdvendig for
vores eksistens. Endelgse hold af arbejdere slabte for at holde de tanke fyldte der var placeret
rundt omkring pa passende steder. Vi drejede ikke blot pa en hane for at fa masser af vand - koldt
eller varmt - vores matte gses ud af tanke. Meget fint, sand fra flodbredden blev ogsa baret op, det
blev brugt til at rense med og til at skure gulve. Vand var kostbart! Vort vaskehus var
flodbredden; vi tog vores tgj ned til floden frem for at tage floden op pa bjerget.

Lamalareren ignorerede den idiotiske bemarkning og fortsatte: ”Den vearste lidelse for
menneskeheden er” - han holdt inde for den dramatiske effekts skyld, mens vi teenkte pa pest og
kreeft - "FORSTOPPELSE! Forstoppelse fremkalder mere sygdom end nogen anden lidelse. Det
er fundamentet for langt alvorligere sygdomme. Gar én treeg, opfarende og elendig. Forstoppelse
kan kureres!” Endnu en gang holdt han inde og sa sig omkring. ”1kke ved hjelp af store doser
cascara sagrada, ikke ved hjalp af store mangder lavement, men ved at drikke nok vand. Tenk
pa - vi spiser. Vi indtager fade, og det skal passere gennem vores mave og tarmsystem. |
sidstnaevnte suger sma har (de er sma hule rar) neering fra den fordgjende og fordgjede mad. Hvis
maden er for fast, for massiv, kan den ikke suges ind i disse rer. Den bliver presset sammen til
harde klumper. Tarmsystemet skal faktisk "vride sig”, for sadan kan man beskrive peristaltikken;
dette skubber maden igennem fordgjelseskanalen og skaber plads til mere. Men hvis maden er
massiv, resulterer peristaitikken blot i smerte, og ingen bevaegelse. Sa - vand er meget ngdvendigt
til at blgdgare massen.”

Det er en sgrgelig kendsgerning, at alle leegestuderende forestiller sig, at de har alle de
symptomer, de studerer. Jeg trykkede pa mit mellemgulv - ja! - jeg var sikker pa, at jeg var én
hard masse. Det ma jeg gere noget ved tenkte jeg. "Mester!” spurgte jeg. "Hvordan virker et
affgringsmiddel?” Lamalareren vendte sig imod mig. Der lurede et smil i hans gjne. Jeg gar ud
fra at han havde set at vi alle fornemmede at vi var en hard masse.

"En person, der er ngdt til at fa et affaringsmiddel, er en person der allerede har for lidt
legemsveeske. Han er forstoppet, fordi han har utilstreekkelig veeske til at blgdgere sam-
menpressede affaldsprodukter. Man skal farst indtage vand, sa affaringsmidlet farst far kroppen
til at sende vand ud gennem de sma har i tarmvaggen, sa massen kan blgdgeres og pnistaftikken
derved hjelpes. Smerte skyldes kagede klumper, der klaber sig til de indre overflader og
kroppen “tarleegges”. Man bgr altid drikke masser af vand, efter man har taget et
affgringsmiddel.” Han smilede, da han tilfgjede: "For min ven vandbarerens skyld, lad mig da
sige, at de lidende bgr ligge ved flodbredden og drikke dybt og leenge!”

"Mester! Hvorfor har de, der lider af forstoppelse sadan en darlig hud og alle de filipenser?”
En dreng med en meget slem hud spurgte om det, og han radmede enormt, da alle focusérede pa,



ham.

Vi ber slippe af med vore affaldsprodukter pa den naturlige made,” svarede vores larer.
”Men hvis mennesket glemmer den metode, sa kommer affaldet ud i blodet, speerrer de vitale Kar,
og legemet forsgger at slippe af med affaldet gennem hudens porer. Igen er problemet, at der
ikke passerer tilstrekkelig veeske gennem porenes fine ror, og resultatet er forstoppelse og “uren
hud”. Drik en masse vand, motionér i rimelig udstraeekning - og vi vil ikke behgve at betale sa
meget for cascara sagrada, figen-sirup og lavement.”

Han smilede og sagde: "Nu vil vi slutte, sa vi alle kan fare ud og belle en masse vand i os!”
Han gjorde tegn med handen til at vi kunne ga, og gik selv hen mod dgren, da en budbringer kom
farende ind.

”Erveerdige Mester, er der en dreng Rampa - Tirsdag Lobsang Rampa - her?”

Lereren sa sig tilbage, krummede en finger til tegn pa, at jeg skulle komme. "Du - Lobsang -
hvad har du nu gjort denne gang?” spurgte han mildt. Modvilligt tradte jeg frem, samtidig med at
jeg foregav den mest patetiske halten og spekulerede pa, hvad problemet mon nu var.

Budbringeren talte til lamaen: "Denne dreng skal straks ind til den Hgje Abbed. Jeg skal fare
ham derhen - jeg ved ikke hvorfor.”

Uh! tenkte jeg, hvad kan det nu veere? Kunne nogen have set mig kaste tsampa ned pa
munkene? Havde en eller anden set mig komme salt i Akolutmesterens te? Eller maske -dystert
opsggte mine tanker alle de forskellige ”synder”, jeg var mig bevidst. Hvad om den Hgje Abbed
kendte til adskillige af mine overtreedelser? Budbringeren farte mig igennem Chakporis kolde og
nggne korridorer. Ingen luksus her, ingen udsmykkede draperinger som i Potala. Dette var
funktionelt. Ved en dgr bevogtet af to proktorer stoppede budbringeren og mumlede: ”Vent!” for
han gik ind. Jeg stod nervest og hvilede snart pa det ene, snart pa det andet ben. Proktorerne
kiggede tomt pa mig, som om jeg var en eller anden form for laverestaende liv. Budbringeren
kom ud igen. "Ga ind!” kommanderede han og gav mig et skub.

Modvilligt tradte jeg ind af deren, som blev lukket i bag mig. Tradte ind - og stoppede
uvilkarligt og forblgffet op. Der var ingen strenghed her! Den Hgje Abbed, klaedt i de fineste
klaeder af rgdt og gyldent, sad pa en platform, der var haevet omkring tre fod over gulvet. Fire
lamaer stod ved siden af ham. Efter at have genvundet fatningen, bukkede jeg pa den foreskrevne
made, og det sa inderligt at mine led knagede, og min skal og amuletkasse raslede
samstemmende. Bag den Hgje Abbed gjorde en lama tegn til, at jeg skulle ga frem, og han lgftede
handen, da jeg naede det punkt, hvor jeg skulle standse.

Tavst sa Abbeden pa mig, undersggte mig fra top til ta, lagde maerke til min kjortel, mine
sandaler, og bemeerkede formodentlig at mit hoved var godt afraget. Han vendte sig mod en af de
tilstedevaerende lamaer. "Hmrntn! Er dette drengen?”

”Ja, min Herre,” svarede den lama han havde stillet spgrgsmalet til.



Igen blikket, den beregnende veerdsattelse. ”Arhum. Hmm! Min dreng, sa det var dig, der
bragte hjeelp til munken Tengli? Hemm!” Lamaen, der havde signaleret til mig for, beveegede
leeberne og pegede pa mig.

Jeg forstod. "Jeg var sa heldig, min Herre Abbed?” svarede jeg og habede, at jeg lad
tilstreekkelig ydmyg.

Igen det blik, der inspicerede mig, som om jeg var en eller anden bille pa et blad. Til sidst talte
han igen: "Errr, arrh! Ja, oh! Det skal du prises for, min dreng. Arrh!!” Han vendte sig mod noget
andet, og lamaen bag ham gjorde tegn til at jeg skulle bukke og ga. Sa - tre buk til, og en
forsigtig, bagleens retraete med et telepatisk "tak” til lamaen, der havde vejledt mig med s
tydelige tegn. Daren bumpede mod min bagdel. Glad fumlede jeg efter dgrhandtaget. Jeg gled ud
og lenede mig op ad vaeggen med et "pyh!!” af dybfalt lettelse. Mine gjne gled opad og madte
den keempestore proktors. "Na? Skal du til De himmelske Marker? Sta ikke her og haeng, dreng!”
bralede han i mit gre. Gnavent hagtede jeg op i min kjortel og vandrede ned gennem korridoren,
mens de to proktorer sendte mig bistre blikke. Et eller andet sted knagede en dar, og en stemme
sagde: ’Stop!””

”Du godeste, ved Buddhas Tand, hvad har jeg nu gjort?” spurgte jeg forfeerdet mig selv, da jeg
stoppede op for at se, hvad det hele drejede sig om. En lama kom hen imod mig og - du
almaegtige - han smilede! Sa genkendte jeg ham, det var den lama, der havde signaleret til mig
bag Abbedens ryg. "Det klarede du godt, Lobsang,” mumlede han i en tilfreds hvisken. ”Du
gjorde alt ngjagtigt, som det skal gares. Her er en gave til dig - den Hgje Abbed kan ogsa lide
dem!” Han stak mig en behagelig tyk pakke klappede mig pa skulderen og gik. Jeg stod
forblgffet tilbage med pakken og gettede pa indholdet. Jeg sa op - og de to proktorer smilede
velvilligt til mig - de havde hart lamaens ord. Oh! sagde jeg, mens jeg sa pa dem. En proktor, der
smilede, var sa usaedvanligt, at det skreemte mig. Uden tgven skyndte jeg mig sa hurtigt som
muligt ud af den korridor.

”Hvad har du der, Lobsang?” peb en lille stemme. Jeg s&a mig omkring, og der var en lille
dreng, der for nylig var blevet optaget. Han var mindre end jeg, og han havde svert ved at finde
sig til rette her.

”Mad - tror jeg!” svarede jeg.

"Ah, gi en bid, jeg néede ikke at f& mad,” sagde han forventningsfuldt. Jeg kiggede pa ham,
0g han sa ud til at vere sulten,. Der 13 et forradskammer ved siden af; jeg farte ham derind og vi
satte os ved den fjerneste veaeg bag nogle bygsakke. Forsigtigt abnede jeg pakken og abenbarede
den “indiske mad”. ”Oh!” sagde den lille dreng. ”Jeg har aldrig set sadan noget mad!” Jeg gav
ham en af de lysergde kager, dem med det hvide oven pa. Han tog en bid, og hans gjne blev starre
og starre. Pludselig opdagede jeg, at jeg selv havde siddet med en kage i venstre hand - men den
var vaek! En puslen bag mig fik mig til at snurre ruridt; der var en af kattene,... i feerd med at &de



min kage! Og den ngd det! Med et resigneret suk dykkede jeg ned i pakken igen for at tage en ny.

”Rarrh?” sagde en stemme bag mig. En pote rgrte min arm.

”Rarrh? Mrraw!” sagde stemmen igen, og da jeg vendte mig for at se - havde den taget min
anden kage og var nu igang med at e&ede den. “Uh! Din akle tyv!” udbrad jeg fornermet, sa
huskede jeg, hvor gode disse katte var - at de var mine venner, og hvorledes de trgstede mig.
”Undskyld, Arveerdige Kis Kis,” sagde jeg angerfuldt. ”Du arbejder for fgden, og det gar jeg
ikke.” Jeg satte kagen fra mig og lagde armen omkring katten, der spandt og spandt og spandt.

”Oh!” sagde den lille dreng. ”De vil ikke engang lade mig rgre dem. Hvordan ger du det?”
Han rakte armen frem og kom "tilfeeldigvis” til at tage en kage til. Da jeg ikke gjorde nogen
indvendinger, lenede han sig tilbage, sa han kunne spise den i fred og ro. Katten spandt videre og
dunkede mig med hovedet. Jeg holdt en halv kage frem for den, men den havde faet nok, den
spandt blot endnu hgjere og gned ansigtet mod den, sa den blev helt tvaeret ind i det fedtede sirup.

Tilfreds med at jeg forstod og vaerdsatte dens taknemmelige, spankulerede den bort, sprang op
i vindueskarmen, hvor den begyndte at vaske sig i det varme solskin. Da jeg vendte mig igen,
bemerkede jeg at den lille dreng tog den kage katten havde gnedet sig imod og proppede den i
munden.

"Tror du pa religion?” spurgte den lille dreng. Tror jeg pa religion, teenkte jeg. | sandhed et
besynderligt spargsmal. Her blev vi oplzart i at blive leegelamaer og buddhistiske preester, og sa
bliver man spurgt: " Tror du pa religion?” Skaern tenkte jeg, skart. Sa tenkte jeg noget mere over
det. Troede jeg pa religion? Hvad troede jeg pa? "Jeg enskede ikke at komme her,” sagde den lille
dreng. "Men de tvang mig. Jeg bad til den Hellige Moder Dolma, jeg bad inderligt og l&enge om
ikke at komme, og alligevel kom jeg. Jeg bad til at min mor ikke ville dg, men hun dgde, og
Afhaenderne af de Dade kom og tog hendes legeme og gav det til gribbene. Aldrig er nogen af
mine bgnner blevet hart, er nogle af dine det, Lobsang?” Vi sad der i forradskammeret, med
ryggen mod bygseaekkene. | vinduet vaskede katten sig i en uendelighed. Slikke forpoten, gnide
den tveers over siden af ansigtet, slikke forpoten igen, op over hovedet, bag grene, og ned pa
siden af ansigtet igen. Det var nasten hypnotisk, som den sad der og slikkede og vaskede, og
slikkede og vaskede...

Bgn? Ja, nu nar jeg tenkte over det, forekom det mig, at bgnner heller ikke gavnede mig ret
meget! Og hvis bgnnerne var uden resultat, hvorfor skulle vi sa bede? "Jeg braendte mange
steenger rggelse,” sagde den lille dreng ydmygt. ”Tog dem endda fra Arverdige Bedstemors
specielle kasse, men bgnner har aldrig hjulpet mig. Se pa mig nu - her i Chakpori i gang med at
blive oplart i noget, jeg ikke gnsker at vaere. Hvorfor? Hvorfor skal jeg veere munk, nar jeg slet
ikke er interesseret i det?” Jeg spidsede lzberne, havede gjenbrynene og sa dyster ud, akkurat
som den hgje Abbed havde gjort over for mig for lidt siden.

Sa undersggte jeg kritisk drengen fra top til ta. Endelig sagde jeg: ”Ved du hvad, vi lader



emnet falde. Jeg vil teenke over det og give dig svaret, nar tiden er inde. Min leeremester, Lama
Mingyar Dondup, ved alt og jeg vil bede ham radgive os angaende dette.” Da jeg vendte mig for
at komme op, sa jeg pakken med indisk mad nu var halvt fortaeret. Ganske impulsivt krgllede jeg
det sammen i en klump, naturligvis med maden inden i, og pressede den ind i den forblgffede
drengs sma arme. "Her!” sagde jeg. “Tag det her - det vil hjelpe dig til at teenke pa andet end
spirituelle ting. Nu skal du g4, for jeg ma teenke!” Jeg tog ham ved albuen og farte ham hen til
daren og skubbede ham ud. Han var mere end glad for at ga, da han frygtede at jeg skulle @ndre
mening og tage den indiske mad til mig igen.

Da han var borte, vendte jeg mig mod mere alvorlige ting. Pa en af seekkene havde jeg set et
smukt stykke snor. Jeg gik over og fiskede den ud af seekkehalsen. Sa gik jeg over til vinduet, og
katten og jeg gik igang med at lege; den jagtede enden af snoren, sprang over sekke, dykkede
ned mellem dem, og morede sig i det hele taget stralende. Til sidst blcv den og jeg traette nasten
samtidig. Den kom frem, dunkede mig, strakte sig med stive ben og lodret hale og udsendte et:
”Mrrawh!” Den sprang op i vindueskarmen og forsvandt ud pa en af sine mystiske ture. Jeg stak
snoren ind foran i min kjortel og slentrede ud af dgren, ned gennem korridoren, indtil jeg til sidst
naede mit eget veerelse.

I nogen tid stod jeg og kiggede pa det vigtigste billede. Det var af en mandlig skikkelse, og
man kunne se ind i den. Farst var der luftreret; til venstre for luftrgret et billede af to munke, der
havde travit med at blaese luft ind i lungerne. Til hgjre blaeste to munke luft ind i hgjre side af
lungerne, og de arbejdede ret hardt, bemarkede jeg. Sa var der et billede af hjertet. Her havde
munke travlt med at pumpe blod, eller rettere vaske, for man kunne ikke se, at det var blod.
Langere henne var et stort kammer, det var maven. En munk, tydeligt nok en senior munk, sad
bag et bord, og fem andre munke var travlt optaget af at bringe pakker af mad ind. Den @verste
munk holdt regnskab med, hvor meget mad der blev bragt ind.

Laengere henne gsede en gruppe munke galde fra galdeblaeren for at oplgse maden og i det
hele taget hjeelpe til med fordgjelsen. Andre munke havde travlt i noget, der tydeligt nok var en
kemisk fabrik - leveren - de nedbrad forskellige substanser med store syrekar, jeg var ganske
fascineret af at se pa dette billede, for det hele fortsatte ned gennem spiraler og snoede stier, der
skulle forestille indvoldene og tarmene. Langere henne var der nyrerne, hvor munke adskilte de
forskellige vaesker og sgrgede for, at de blev sendt af sted i den rigtige retning. Men under blaren
var det mest interessante af det hele; to munke sad pa hver sin side af et rer, og det var tydeligt,
at de kontrollerede strammen af vaeske. Sa faldt mit blik igen pa figurens ansigt, og jeg tenkte, at
der ikke var noget at sige til, at han sa sa sergmodig ud med alle de mennesker inden i sig, alle de
mennesker der masede lgs og gjorde lgjerlige ting ved ham! Jeg stod der og gjorde mig
behagelige tanker og fantasier angaende de sma mand inden i.

Til sidst lgd der en svag banken pa felles-daren, og et gjeblik efter blev den abnet, og jeg



vendte mig for at se min laeremester; Lama Mingyar Dondup, sta der. Han smilede anerkendende,
da han sg, jeg. studerede figuren. "Det er virkelig en meget gammel figur. I dens originale form
blev den lavet af store handverkere i Kina. Den oprindelige figur er af menneskestgrrelse, og det
blev lavet af finér fra forskellige traesorter. Jeg har set originalen, og den er i sandhed livagtig.

Jeg forstar, at du gjorde et godt indtryk hos den Hgje Abbed, Lobsang. Lige efter fortalte han
mig, at han troede, du havde bemarkelsesvardige evner og muligheder. Han tilfgjede i et ret
ironisk tonefald: ”Det lykkedes mig at forsikre ham om, at den Inderste var af samme opfattelse!

Mit hoved summede af tanker om religion, sa jeg sagde ydmygt: "Mester, ma jeg sparge dig
om en sag, der virkelig har bekymret mig?”

"Det er da helt sikkert. Hvis jeg kan hjalpe dig, sa vil jeg hjelpe dig. Hvad bekymrer dig?
Men kom, lad os ga ind i mit veerelse, hvor vi kan sidde behageligt, og hvor vi kan fa noget te.”
Han vendte sig og farte an ind i sit veerelse, efter han med et hurtigt gjekast havde opdaget at mit
madforrad var svundet voldsomt ind. Inde i sit veerelse sendte han hurtigt bud efter en opvarter,
og man bragte os te. Da vi havde sluttet vort maltid, smilede lamaen til mig og sagde: ”"Na, hvad
er problemet nu? Giv dig god tid, fortel mig alt om det, for du behgver ikke at ga til aftenandagt.”
Han leenede sig tilbage i lotusstillingen med handerne foldede i skadet. Jeg sad, eller rettere
leenede mig tilbage pa siden og pravede at fa rede pa mine tanker, sa jeg kunne foreleegge ham
problemet sa tydeligt som muligt og uden omsvagb.

” fErveerdige Mester,” sagde jeg endelig. ”Det, der bekymrer mig, er religion, jeg kan ikke se
religion er til nogen nytte. Jeg har bedt, og andre har bedt, men der er ikke kommet noget ud af
vore bgnner. Vi synes at have bedt til noget ikke-eksisterende. Det lader til, at Guderne ikke
harer pa bgnner. Det lader til at da dette er en verden af illusion, sa er religion og bgn ogsa en
illusion. Jeg ved ogsa at mange pilgrimme sgger lamaers hjelp, sa deres problemer kan blive
Igst, men jeg har aldrig hart om nogen der er blevet lgst. Ogsa min far - da jeg havde en far! -
ansatte en prast, men det lader ikke til at have hjulpet ret meget i vort tilfeelde. Mester, kan du, vil
du, forteelle mig, om der er nogen nytte i religion?”

Min leeremester sad tavs i lang tid og sa pa sine foldede hander. Til sidst sukkede han dybt,
og sa lige pa mig. ”Lobsang,” sagde han, religion er virkelig en meget ngdvendig ting. Det er
absolut ngdvendigt, absolut essentielt, at der er en religion, der kan palaeegge dens tilhaengere
spirituel disciplin. Uden religion ville mennesker veere veerre end vilde dyr. Uden religion ville
der ikke vaere nogen samvittighedens stemme. Jeg siger dig, det betyder overhovedet ikke noget,
om man er hindu, buddhist, kristen eller jade, “alle menneskers blod er rgdt”, og troen, de gar ind
for er i store treek den samme.”

Han holdt inde og sa pa mig, forsggte at vurdere, om jeg kunne fglge med, forsta det han
sagde. Jeg nikkede, og han fortsatte: “Her pa Jorden er menneskene meget lig bgrnene i en stor
skole, bgrn der aldrig ser skoleinspektaren, barn der aldrig ser verden uden for skolen. Forestil



dig skolen omkranset af en hgj mur; der er bestemte leerere pa skolen, men inspektgren ses aldrig
af denne serlige klasse. Eleverne pa skolen ville sa have grund til at tro at der ikke var nogen
inspektar, hvis de ikke havde klggt til at indse at der var noget hgjere end den gennemsnitlige
leerer. Efterhanden som bgrnene bestar eksaminer og kommer op i hgjere klasser, kan de bevage
sig uden for muren og maske endog mede inspektaren og se verden hinsides. Folk krever alt for
ofte beviser, de ma have beviser pa alt, de ma have beviser pa Gud, og den eneste made at skaffe
bevis er ved at rejse pa det astrale plan, ved clairvoyance, for nar man kan rejse hinsides
grenserne for et klassevarelse, s kan man opleve de Starre Sandheder.” Igen holdt han inde og
sa ret eengsteligt pa mig for at se om jeg kunne fglge med. Det kunne jeg faktisk, og jeg kunne se
det fornuftige i det, han sagde.

”Lad os forestille os, at vi har et klasseveerelse, og vi tror, skoleinspektgren hedder det-og-det.
Men der er et andet klasseverelse lige ved siden af, og vi mgder de elever. De diskuterer med os
og siger, at inspektarens navn er noget andet. Men en tredje klasse, som vi ogsa mgder, afbryder
diskussionen ret voldsomt og forteeller os, at vi alle er idioter, for der er ingen skoleinspektar.
Hvis der var det, ville vi have madt eller set ham, og sa ville der slet ikke herske nogen tvivl om
hans navn. Nu kan du se, Lobsang,” smilede min laeremester, et klassevarelse kan vare fuld af
hinduer, de kalder deres gverste larer ét. Det andet klassevarelse kan vaere fuld af kristne, de
kalder deres skoleleder noget andet. Men nar vi skerer igennem det hele, nar vi uddrager
essensen af hver religion, finder vi at Gud er der, der er et gverste Veasen. Vi kan tilbede ham pa
mange forskellige mader, men sa leenge vi tilbeder ham med tro, er det alt hvad der betyder
noget.”

Daren gik op, og en munketjener kom ind med noget frisk te. Min leeremester skaenkede
taknemmeligt noget og drak, for han var terstig af al den snakken, og - ja - jeg sagde til mig selv,
at jeg ogsa matte drikke, for jeg var terstig af at lytte. Den ene undskyldning er lige sa god som
den anden!

”Lobsang, hvis nu alle akolutterne, munkene og lamaerne i lamaklostret De vilde Rosers
Hegn, ikke havde nogen at holde ansvarlig for deres disciplin. Der er syv tusinde indbyggere i det
lamakloster, syv tusinde af dem. Hvis der nu ingen disciplin var, hvis der ikke var nogen
belgnning, ingen straf - hvis hver mand kunne ggare, hvad han gnskede uden at tage hensyn til sin
samvittighed? Sa ville der opsta anarki, der ville vaere mord, alt kunne ske. Disse mand holdes pa
plads af disciplin, spirituel disciplin sdvel som fysisk, men det er helt centralt at alle folkeslag i
verden har en religion, for man ma have spirituel disciplin i samme grad som fysisk disciplin.
Hvis der kun er fysisk disciplin, opstar der et magtherredgmme, hvor den steerkeste vinder, men
hvis der er spirituel disciplin, bliver det mere et kearlighedens herredemme. | dag har verden i hgj
grad brug for en tilbagevenden til religion, ikke en bestemt religion, men en hvilken som helst
religion. Den religion, der bedst passer til vedkommende persons temperament.”



Jeg sad der og funderede over det hele. Jeg kunne se fornuften i disciplin, men spekulerede pa
hvorfor vore bgnner aldrig blev hart. ”AErvaerdige Mester,” spurgte jeg “det er alt sammen meget
rigtigt, men hvis religion er sa godt for os, hvordan kan det sa veere, at vore bgnner aldrig bliver
hert? Jeg bad til, at jeg ikke behgvede at komme til denne lossepla... &h jeg mener, dette
lamakloster, men pa trods af alle mine bgnner var jeg nadt til det. Hvis religion er noget veerd,
hvorfor skulle jeg sa sendes herhen, hvorfor blev mine bgnner ikke hart?”

” Lobsang, hvordan kan du vide, at dine bgnner ikke blev hart? Du har den forkerte opfattelse
af bgn. Mange mennesker tror; at de blot skal klaske haenderne sammen og bede en eller anden
mystisk Gud om et fortrin over deres med-mennesker. Folk beder om penge. Til tider beder folk
til, at deres fjende ma kastes lige i armene pa dem. | krig beder de stridende parter om sejr, de
stridende parter haevder, at Gud er pa deres side og parat til at knuse fjenden. Du ma huske at nar
man beder, beder man i virkeligheden til sig selv. Gud er ikke en stor skikkelse, der sidder ved et
eller andet bord og lytter til ansggninger i form af bgnner, og sa uddeler hvad det end er man
gnsker.” Han smilede, da han fortsatte.

"Teenk, at ga til den Hgje Abbed og bede ham om at lade dig slippe ud af lamaklostret, eller
bede ham om en stor sum penge. Tror du, han ville indfri din begering pa den made, du gnskede
det? Det er mere sandsynligt, at han ville gere det pa en made, du ikke ville bryde dig om!” Det
kunne jeg godt forna, men jeg kunne ikke se det fornuftige i at fortseette med at bede, nar der ikke
var nogen til at besvare bgnnerne eller bevilge det, man bad om, og det sagde jeg.

”Men sa er din opfattelse af ban helt og holdent egoistisk. Det, du hele tiden gnsker, er noget
til dig selv. Tror du at du kan bede til en Gud og anmode Ham om at sende dig en a&ske syltede
valngdder? Tror du at du kan bede og sa fa sendt en pakke indiske laekkerier ned i armene? Bgn
ber veere for andres ve og vel. Bgn bar vere en tak til Gud. Bgn ber besta af en erkleering om det
man gnsker at ggre for andre, ikke for sig selv. Nar man beder, giver man tankerne styrke, og
hvis det er muligt eller passende, skal man bede hgjt, da det forgger tankernes styrke. Men
man skal vere helt sikker pa, at ens bgn ikke strider imod naturlovene.”

Jeg nikkede en smule til alt det, for det lod til, at bgnner ikke var meget bevendt.

Min lzeremester smilede af min tilsyneladende mangel pa opmarksomhed, og han sagde: "Ja,
jeg ved hvad du tenker, jeg ved du synes ban kun er spild af tid. Men hvis nu en person lige var
dad, eller hvis en person havde veeret ded i flere dage, og din ben ville blive hgrt. Hvis du nu bad
til at den person matte vende tilbage til livet. Tror du det ville veere godt at en person der havde
veeret dgd i adskillige dage, vendte tilbage til livet? Mennesker beder Gud om at sla ned pa andre,
der i det gjeblik har mishaget de bedende. Synes du det er rimeligt at forvente, at Gud skal sla ned
og drabe folk, fordi en eller anden vild og sker person har bedt om noget sadant?”

”Men, Arverdige Mester, lamaerne beder sammen i templerne, og de sparger om forskellige
ting. Hvad er formalet med det?”



”Lamaerne beder enstemmigt i templerne med specielle ting i tankerne. De beder til - de retter
med andre ord tankerne mod - at de ma hjeelpe dem der lider ngd. De beder til at de udmattede ma
sege hjalp, telepatisk assistance. De beder til at de omflakkende sjeele i vildnisset hinsides dette
liv treeder frem sa de kan blive vejledt, for hvis en person dgr, uden at vide noget om den anden
side af dgden, kan han eller hun fare vild i uvidenhedens morads. Derfor er det lamaerne beder -
udsender telepatiske tanker - for at de ngdstedte kan treede frem og blive hjulpet.” Han sa strengt
pa mig og tilfgjede: "Lamaer beder ikke for egen vindings skyld, de beder ikke for at de selv skal
blive forfremmet. De beder ikke til at Lama den-og-den, som har varet en smule vanskelig, skal
falde ned fra et tag eller noget i den retning. De beder kun om at hjeelpe andre.”

Mine begreber vaklede en smule, for jeg havde altid troet, at en Gud, eller den Velsignede
Moder Dolma, var i stand til at besvare en ban, hvis den blev fremsagt med tilstreekkelig
inderlighed. For eksempel havde det ikke varet mit gnske at blive optaget i klostret, og jeg havde
bedt og bedt, indtil min stemme naesten var forsvundet. Men uanset, hvor meget jeg bad, blev jeg
alligevel tvunget til at lade mig optage i lamaklostret. Det lod til, at bgn blot var noget, der
muligvis kunne hjelpe andre mennesker.

”Jeg ser dine tanker meget klart, og jeg er ikke helt enig i dine synspunkter,” bemerkede min
leeremester. "Hvis man vil vaere spirituel, ma man gare mod andre, som man gnsker de skal gare
mod en selv. Du ma bede til at du ma besidde styrke og visdom til at bibringe andre hjzlp eller
styrke og visdom. Du skal ikke bede for personlig vindings skyld, det er spild af tid og en unyttig
gvelse.”

"S4,” spurgte jeg, “er religion blot noget, vi skal gare for andre?”

"Slet ikke, Lobsang. En religion er noget, vi lever. Det er et mgnster pa en levemade, vi
beredvilligt underleegger os sa vores Overselv kan renses og styrkes. Ved at bevare tankerne rene,
holder vi de urene tanker ude, vi styrker det vi vender tilbage til, nar vi forlader kroppen. Men nar
du bliver mere kyndig i astralrejser, vil du selv vaere i stand til at sc sandheden. For gjeblikket - i
et par uger endnu - ma du acceptere mit ord. Religion er meget virkeligt, religion er meget
ngdvendigt. Hvis du beder, og din bgn ikke bliver besvaret som du mener, den burde, kan din bgn
trods alt godt veere besvaret, for for vi kommer til denne jord, laver vi en ngjagtig plan for
hvilke fordele og ulemper vi far pa denne planet. Vi planlaegger vort liv pa Jorden (far vi
kommer her), akkurat som en student pa et stort universitet leegger planer for sine studier, sa
han ved afslutningen kan blive dette eller hint, eller noget andet - det han er opleert i.”

"Tror du, at én religion er andre overlegen, Arverdige mester?” spurgte jeg forsigtigt.

”Ingen religion er bedre end den mand, der dyrker den religion. Her har vi vore
buddhistmunke; nogle buddhistmunke er meget godhjertede mennesker, andre er ikke s& gode. En
religion er noget personligt for hvert individ; hver person narmer sig religion pa forskellig vis,
hver person ser forskellige ting i sin religion. Det betyder ikke noget om man er buddhist, hindu,



jade eller kristen. Det, der betyder noget, er, at en person skal dyrke sin religion efter bedste
evne.”

”Mester,” spurgte jeg igen, “er det rigtigt for en person at skifte religion, er det rigtigt for en
buddhist at ga over til kristendommen, eller for en kristen at blive buddhist?”

”Min egen personlige mening, Lobsang, er, at medmindre der hersker meget usaedvanlige
omstendigheder, sa bar en person ikke skifte religion. Hvis en person blev fgdt under den kristne
tro og lever i den vestlige verden, sa skal den person beholde sin kristne tro, for man absorberer
en tro, som man absorberer de farste lyde af sit modersmal, og det haender ofte, at hvis en kristen
person pludselig bliver hindu eller buddhist, sa svaekkes visse nedarvede faktorer, visse medfgdte
betingelser, éns modtagelighed af den nye religion. Og for at kompensere for dette vil man
hgjrastet og fanatisk ga ind for den nye religion, alt imens alle mulige tvivistanker og konflikter
lurer under overfladen. Resultatet er sjeeldent tilfredsstillende. Mit eget forslag er, at en person
faktisk fades til at acceptere en religion, og derfor bagr han holde sig til den.”

"Minmm!” grublede jeg. ”Sa lader det til, at min opfattelse af religion har veret helt forkert;
Det lader til, at man ma give og ikke bede om noget. Man ma i stedet habe, at en eller anden vil
sperge for én.”

”Man kan bede om forstaelse, i en bgn kan man bede om at fa lov til at hjelpe andre, for ved
at hjeelpe andre laerer man selv, ved at undervise andre leerer man selv, ved at redde andre redder
man sig selv. Man ma give, far man kan modtage, man ma give af sig selv, give af sin
medlidenhed, af sin barmhjertighed. Fgr man er i stand til at give af sig selv, kan man ikke
modtage fra andre. Man kan ikke opna barmhjertighed uden farst at vise barmhjertighed. Man
kan ikke opna forstaelse uden farst at have vist forstaelse for andres problemer. Religion er noget
meget stort, Lobsang, for stort til bare at blive omtalt i en lille sludder (no=smaprat) som denne. Men
teenk over det - teenk over hvad du kan ggre for andre, taenk over hvorledes du kan bibringe
andre glaede og spirituel fremgang. Og lad mig spgrge dig om noget, Lobsang: du var med til at
redde den stakkels gamle munks liv. Hvis du er helt &rlig, vil du opdage at du selv fik megen
gleede og tilfredsstillelse ud af det. Er det ikke tilfeeldet?”

Jeg tenkte over det og jo, det var sandt, jeg fik stor tilfredsstillelse ud af at ga derned efter
Frveerdige Kis Kis og hente hjalp til den gamle mand. ”Jo, Arvardige Mester, du har ret, det var
en personlig tilfredsstillelse,” svarede jeg til sidst.

Aftenskyggerne senkede sig, og nattens violette kappe bredtes efterhanden ud over vor dal. |
det fjerne Lhasa var lysene begyndt at blinke, og folk samledes bag oliesilkeskaermene. Et eller
andet sted under vort vindue udsendte en af kattene et klagende skrig, som blev besvaret af en
anden kat i naerheden. Min laeremester sprang op og strakte sig. Han sé ud til at veere stiv, og da
jeg endelig kom op at sta, var jeg lige ved at falde ned igen, for vi havde siddet og snakket noget



leengere end jeg troede, og ja - jeg var ogsa stiv. Sammen sa vi ud ad vinduet et stykke tid, sa
sagde min leeremester: "Det ville maske veere en god idé at fa en god nats sgvn, for - hvem ved? -
vi far maske travlt i morgen. God nat med dig, Lobsang, sov godt.”

”Erveerdige Mester,” sagde jeg. "Tak for den tid og det besvar du har afset for at forklare mig
dette. Jeg er langsomt opfattende og maske ogsa en smule traeg, men jeg begynder at forsta lidt af
det. Tak. God nat!”

Jeg bukkede og gik hen mod dgren mellem veerelserne.

”Lobsang,” rabte min leeremester. Jeg vendte mig mod ham. ”Den Hgje Abbed var virkelig
tilfreds med dig, og det bar fremhaves. Den Hgje Abbed er en fast og streng mand. Du har klaret
dig godt. God nat.”

”God nat,” sagde jeg igen, mens jeg vendte mig mod mit veerelse. Hurtigt gjorde jeg mine
meget enkle forberedelser for natten, og sa lagde jeg mig ned - ikke for at sove med det samme,
men for at teenke over det - ja - det var rigtigt, den rette troskab mod éns religion kunne
tilvejebringe en yderst passende og udmaerket spirituel disciplin.

Fjortende kapitel

”Ooh! Aaah!” Mgjsommeligt rullede jeg om pa den ene side i og 14 i et par gjeblikke og
spekulerede pa, hvor jeg var. Modvilligt vagnede jeg, nasten da. Himlen mod gst havde en svag
lysergd farve. Iskrystaller heengt op hgjt over den opadgaende vind ved bjergtinderne glimtede i
prismatiske regnbuefarvede blink. Lige over mig var himlen stadig merk lilla, en lilla der
langsomt blev lysere, mens jeg betragtede den. Uh! Det var koldt. Stengulvet var som en
tilfrossen sg, og jeg rystede. Mit gamle tynde taeppe var ringe beskyttelse imod min kolde seng.
Gabende gned jeg gjnene med knoerne og forsggte at fjerne sgvnen, forsggte at udsatte det
frygtelige gjeblik, hvor jeg matte rejse mig denne morgen.

Irriteret, stadig halvt sovende, fumlede jeg med min "pude”, som om dagen var min kjortel.
Beruset af virkningen af tung og dyb sgvn fumlede og masede jeg for at finde ud af, hvad der var
“op” pa kjortelen. I desperation - jeg kunne ikke vagne - tog jeg chancen og slyngede kledningen
omkring mig. Med stadigt tiltagende aggressive falelser opdagede jeg, at jeg havde vendt vrangen
ud. Mumlende til mig selv rev jeg den af.

I bogstaveligste forstand “rev den af”, for den radne gamle klud revnede hele vejen ned bagpa!
Dystert tog jeg et overblik over skaden, rystende og nggen i den frostklare luft der var sa kold, at



min ande tegnede sig som malkehvide skyer. Nu var det sket. Hvad ville Akolutmesteren sige?
gdelaegge lamaistisk ejendom - uansvarlig letsind - dumme lgmmel af en knaegt -jeg vidste
udmerket, hvad han ville sige, han havde sagt det til mig sa ofte.

Vi fik ikke uddelt nye kjortler. Efterhdnden som en dreng voksede ud af sin kjortel, fik han, en
anden, som en eller anden dreng var blevet for stor til. Alle vore kjortler var gamle; nogle blev i
hgjere grad holdt sammen af tro end af styrke. Nu var min kjortel feerdig, sluttede jeg, da jeg sa pa
de sgrgelige rester. Mellem mine fingre fgltes materialet tyndt, tomt og forladt af liv”. Bedrgvet
satte jeg mig og slog teeppet om mig. Hvad skulle jeg gere nu? Skansomt lavede jeg endnu et par
rifter, og med teeppet omkring mig som en kjortel gik jeg ud for at opsgge Akolutmesteren. Da jeg
naede ned til hans kontor, var han allerede godt i gang med at skeende pa en lille dreng der
gnskede nogle andre sandaler. "Fgdder blev lavet for sandaler, dreng, fedder blev lavet for
sandaler!” sagde han. ”Hvis jeg fik min vilje, sa skulle I alle ga barfodet, men — her - her er et
andet par. Pas pa dem. N&! Hvad vil du?” spurgte han, da han fik gje pa mig i mit luvslidte
teppe.

Den made han sa pa mig! Den made hvorpa hans gjne skinnede ned tanken om at en anden
absolut gnskede noget fra hans veerdifulde lagre! ”/Enrvardige Mester,” sagde jeg med betydelig
baeven, "min Kjortel er revnet, men den er meget tynd og er for leengst slidt op.”

Slidt op?” breegede han. ”Det er mig, der bestemmer, hvor nar en ting er slidt op, ikke dig,
elendige dreng. Pa grund af din freekhed kan du ga rundt i laser.” En af munketjenerne bgjede sig
frem og hviskede noget. Akolutmesteren seenkede brynene og brglede. "Hva ? Hva for noget?
Tal hgjt, kan du ikke tale hgjere?”

Munketjeneren braegede da: ”Jeg sagde, at dcnne dreng for nylig blev kaldt ind til Den
Lenligste Ene. Vor Hgje Abbed har sendte ogsa bud efter ham, og han er den Arvardige
Minister, Lama Mingyar Dondups chela.”

“Ulp! Hrmmm!” gispede Akolutmesteren. ”Ved Buddhas Tand, hvorfor fortalte du mig ikke,
hvem han var? Du er en klodrian, en imbecil, varre end nogen af akolutterne!” Akolutmesteren
vendte sig mod mig, og et krampagtigt smil tegnedes i hans ansigt; jeg kunne se at det voldte ham
mange kvaler at se glad og behaget ud. Han sagde: ”Lad mig se din kjortel, min dreng.” Tavs
rakte jeg ham kjortlen med bagsiden op, sa rifterne var det farste, han sa. Han tog den lasede
klzedning og trak meget blidt i den. Til min glaede voksede revnen, og med et sidste ryk var den
revet over i to dele. Akolutmesteren sa pa mig med abenmundet forblgffelse og sagde: "Ja! Den
gik nemt i stykker, hva? Kom med, dreng, du skal have en ny kjortel.” Han lagde handen pa min
albue, og da han gjorde det, meerkede han mit teeppe. "Hmmm! Det er meget tyndslidt, du ma
have varet lige sa uheldig med teeppet som med din kjortel. Du skal have et nyt.” Sammen gik vi
ind i et sideveerelse - jah - veerelse? Det var snarere en hal. Pa bgjler op ad veeggene hang kjortler
af alle afskygninger, lige fra lamaers kjortler til simple klaedninger til arbejderne. Med et fast greb



om min arm fgrte han mig af sted, mens han nu og da stoppede for at befgle en kleedning; det var
som om han elskede hver og en.

Vi kom til afdelingen med klaedninger til akolutterne. Vi standsede, han klgede sig pa hagen
og trak sig i greflipperne. ”Sa du er den dreng, der farst blev blast ned ad bjerget og sa blev blast
op pa Det gyldne Tag? Hmmmm! Og du er den dreng, der efter searlig ordre kom ind til Den
Lenligste Ene, hva ? Hmmmm! Og du - ja, ja, det er hgjst useedvanligt - du har opnaet yndest hos
selveste den Hgje Abbed. Hmmmm!” Hans ansigt formgrkedes, og han lod til at stirre ud i det
fjerne. Jeg geettede pa, at han prgvede at finde ud af, om jeg ville komne ind Den Lannligste ene
igen eller atter skulle treede frem for den Hgje Abbed, og - hvem ved? - selv en lille dreng kan
bruges til at befordre en ambitigs mands gnsker.

”Jeg Vil gare noget meget usaedvanligt. Jeg vil give dig en fuldsteendig ny kjortel, en der blev
lavet i sidste uge. Hvis Den Lanligste Ene har begunstiget dig, og hvis den Hgje Abbed har
begunstiget dig, og den store Lama Mingyar Dondup har begunstiget dig, sa ma jeg sgrge for at
du kan veaere i deres narvarelse uden at bringe skam over mig. Hmmm!” Han vendte sig og farte
an ind i endnu et veerelse, et anneks til den store butik. Her var der nye Kkjortler, der lige var blevet
lavet af munke under en lamas vejledning. Han rodede rundt i en stak, som endnu ikke var blevet
hangt op pa bgjler, og tog en frem idet han sagde: "Tag den pa, sa vi kan se om den passer.”

I stor hast fik jeg taget teeppcn af og sergede for at den blev omhyggeligt foldet sammen og
prgvede sa den splinternye kjortel. Hvis man havde en helt ny kjortel pa, var det et tegn til de an-
dre akolutter, og ogsa munkene, om, at man var "inde” et eller andet sted og derfor var en person
af en vis vigtighed. Dette vidste jeg meget vel, sa jeg var ovenud glad for at fa en ny kjortel, for
mens en gammel kjortel var tegn pa, at man havde veret akolut i lang tid, sd var en splinterny
kjortel symbolet pa, at man var betydningsfuld.

Den nye kjortel passede fint. Den var meget tykkere, og bare de par gjeblikke jeg havde haft
den pa, opvarmedes mit farhen sa rystende legeme. "Denne her passer perfekt, Mester,” sagde jeg
tydeligt tilfreds.

”"Hmmm! Jeg tror, vi kan finde noget, der er lidt bedre end den. Vent et gjeblik.” Mumlende
dykkede han ned i stakken og rodede rundt, mens han nu og da fingererede ved sine perler. Til
sidst gik han hen til en anden stak og tog en klzedning frem af en meget bedre kvalitet. Med et suk
naermest stannede han: ”Dette er fra en speciel sending, ved et uheld blev de lavet af noget meget
bedre materiale. Prgv den pa, jeg tror, den vil gare et stort indtryk pa vores seniorer.”

Ja, det var det ingen tvil om. Det var en fin kjortel. Den passede mig godt, lidt lang maske, den
naede helt ned til fedderne, men det betad blot, at jeg kunne vokse i den, og at den ville holde
leengere. Den kunne under alle omstendigheder kortes af ved at gare “pgllen” foran starre, og
med en stgrre lomme kunne jeg have flere ting pa mig. Jeg drejede rundt og rundt, og
Akolutmesteren undersggte mig ngje. Til sidst nikkede han og trak sig i underlaben, far han efter



lang beteenkningstid sagde: ”Nar vi er gaet sa vidt, kan vi bestemt ga et lille skridt leengere. Du
skal have den kjortel, min dreng, og jeg vil give dig en til, for s& vidt jeg ved, har du ingen ekstra
kjortel.” Det var sveert for mig at fglge med i det, han sagde, for han mumlede lgs med ryggen
mod mig og hovedet halvt begravet i kjortler. Til sidst rejste han sig med en anden og sagde:
"Prgv den pa, sa vi kan se, om den ogsa passer. Jeg ved, at du er den dreng, der har faet et serligt
tiloud hos lamaerne, sa din kjortel vil ikke blive taget fra dig af en starre dreng.”

Jeg var overveldet. Nu havde jeg to Kjortler, en til at gemme og en til hverdagsbrug.
Akolutmesteren sa med megen veemmelse pa mit teeppe, og han bemarkede: ”Ja, vi skulle jo give
dig et nyt teeppe. Kom her, men tag dit gamln med.” Han hastede af sted foran mig ud i
hovedverelset, hvor han kaldte pa en munk, der snart efter kom ind med en stige. Munken
kravlede hurtigt op ad stigen, og fra en af hylderne tog han et teeppe. Kontrasten til min kjortel var
lidt for stor, sa med opgivende suk tog Akolutmesteren selv stigen og gik ind i sideveerelset. Lidt
efter dukkede han op igen, med halvt lukkede gjne og et teeppe af en fornem kvalitet. ”Tag det,
min dreng, tag det,” gispede han. "Det er et af vore bedste teepper, som ved et uheld er blevet
lavet af det bedste materiale, vi har. Tag det, og nar du ser den Hgje Abbed eller Den Lanligste
Ene, sa husk, at jeg har behandlet dig godt og udstyret dig pa overdadig vis.” Helt alvorligt ma jeg
sige, at Akolut-mesteren lgftede haenderne op for gjnene, mens han stgnnede ved tanken om at
skulle skille sig af med nogle af sine bedre ting.

"Jeg star i stor geeld til Dem, A£rveerdige Mester,” lgd mit svar. ”Jeg er sikker pa” (her kom
mine diplomatiske evner til deres ret!) "at min leeremester, Lama Mingyar Dondup, straks vil fatte
godhed for Dem, efter at De har givet mig disse kleeder. Tak!” Efter at have lettet mit hjerte pa
den made, vendte jeg omkring og gik ud af hans kontor. Da jeg gjorde dct, blinkede en af
munketjenerne udenfor hgjtideligt til mig, og jeg havde svart ved ikke at grine hgijt.

Jeg gik tilbage, op gennem korridorerne og ind i lamannes gemakker. Da jeg ilede af sted med
en kjortel og et teeppe under armen, bumpede jeg naesten ind i maven pa min leere-mester. "Uh!
Arveerdige Mester!” udbred jeg. "Undskyld, men jeg kunne ikke se dig.”

Min leeremester smilede til mig og sagde: "Du ligner en om rejsende handelsmand, Lobsang,
du ser ud, som om du lige er kommet over bjergene fra Indien. Du har vel ikke oprettet en bod et
eller andet sted?” Jeg fortalte ham om min uheld, fortalte ham hvordan min kjortel var revnet hele
vejen ned. Jeg fortalte ogsa, at Akolutmesteren havde sagt til en lille dreng, at han gnskede, alle
drenge gik barfodet. Min leremester fgrte mig ind i sit veerelse, og vi satte os. Straks gav mit
indre besked om, at jeg ikke havde faet mad, og meget heldigt for mig hgrte min leeremester
advarslen, og han smilede, mens han sagde: ”Sa du har heller ikke brudt din faste endnu? Sa lad
os bryde vores faste sammen.” Han strakte handen ud og ringede med sin lille sglvklokke.

Med tsampa foran os sagde vi ikke noget, far vi havde afsluttet maltidet. Senere, da en munk
havde fjernet tallerkenerne, sagde min laeremester: ”Sa du har gjort indtryk pa Akolutmesteren?



Du ma have gjort et virkelig godt indtryk, nar du har kunnet fa to gode kjortler og et nyt teppe.
Jeg ma snart til at passe pa, at du ikke overgar mig!”

”Mester, jeg er meget nysgerrig med hensyn til klaeeder, for hvis Akolutmesteren siger, at vi
alle burde ga rundt uden sandaler, hvorfor gar vi sa ikke rundt uden tgj?”

Min leeremester smilede og sagde: “For mange ar siden gik folk uden tej, og fordi de ikke gik
med tgj, folte de ikke at de manglede kleeder. Dengang var folks legemer i stand til at kompensere
for langt stgrre temperatursvingninger. Men nu er vi gennem brugen af klzeder blevet svage, og vi
har gdelagt vores varmeregulerende mekanismer ved at misbruge den.

Han blev tavs, grublede over problemet. Sa smilede han, idet han forsatte: "Men kan du
forestille dig nogle af de fede munke her ga rundt uden tgj? Det ville veare noget af et syn! Men
det er meget interessant, det der med tgjets historie, for farst gik folk uden tgj, og der var derfor
ikke mulighed for forreederi, da alle kunne se hinandens aura. Men til sidst besluttede
stammelederne fra den tid, at de behgvede et eller andet til at betegne dem som ledere, sa de
brugte for eksempel en masse fjer anbragt pa strategiske steder, eller et par lag maling lavet af
forskellige beaer. Men sd kom damerne ind pa skuepladsen; de gnskede ogsa at blive prydet, sa de
brugte en hel masse blade placeret pa endnu mere strategiske steder.” Min leeremester smilede
ved tanken om alle disse mennesker, og jeg dannede mig ogsa selv et ganske godt billede af det
hele.

Han fortsatte. ”Nar den gverste mand og den gverste kvinde fra hver stamme dekorerede sig,
s& matte den neeste i reekken ogsa have en eller anden form for pryd, og derved blev de ikke til at
skelne fra den gverste mand og kvinde. Sa den gverste mand og den gverste kvinde var ngdt til at
faje endnu mere til sit udstyr, og sadan fortsatte det et stykke tid, hver gverste mand matte faje
lidt til sin beklaedning. Efterhanden gik alle farende kvinder med kleedninger, der bestemt var
tankevakkende, klaeder der kun halvt skulle dbenbare det, der ikke skulle skjules, for - misforsta
mig ikke - da folk kunne se auraen, da kunne der ikke eksistere forraederi, krige eller dobbeltspil.
Det var farst da folk begyndte at ga med tgj, at man ikke lengere kunne se auraen, og man hgarte
op med at vere clairvoyant og telepatisk.” Han sa bestemt pa mig og sagde: "Hgr nu godt efter,
for dette er af stor betydning for den opgave, du skal lgse senere hen.” Jeg nikkede for at vise, at
jeg virkelig var opmarksom.

Min leeremester fortsatte: ”En clairvoyant som kan se det astrale hos en anden, ma veere i stand
til at se det "uklaedte” legeme, hvis han skal kunne give en ngjagtig tydning af en sygdom, og nar
folk gar med kleader, bliver deres aura tilslgret.” Jeg satte mig noget forbavset op, for jeg kunne
ikke se, hvordan klaeder kunne tilslgre en aura, og det sagde jeg. Min leeremester svarede mig
hurtigt: ”En person er nggen, sa auraen fra den person er auraen fra den person og intet andet.
Hvis du nu iklaeder den person tgj af yakuld, blander du yakoksens aura ind i det, desuden noget
fra manden der flaede oksen, noget fra personen, der spandt ulden, og mennesket der rent faktisk



vaevede stoffet. Sa hvis du giver dig af med auraer set gennem klader, sa vil du maske veere i
stand til at forteelle om yakoksens intime liv og meget andet, men det var jo slet ikke meningen.”

”Men Mester,” spurgte jeg ophidset, ”"hvordan kan tgj til-sgle en aura?”

"Det har jeg lige fortalt dig: alt hvad der eksisterer, har sit eget indflydelsesfelt, sit eget
magnetiske felt. Hvis du ser gennem det vindue, kan du se det klare dagslys, men hvis du traekker
vores oliesilke ned for det, vil du se det klare dagslys begranset af indflydelsen fra oliesilken.
Med andre ord er det, du nu vil se, et dagslys med et blaligt taget skeer, og det vil ikke hjelpe dig i
beskrivelsen af solskin.”

Han smilede listigt til mig, da han fortsatte: "Det er faktisk ret fantastisk, at folk er sa uvillige
til at skille sig af med deres klaeder. Jeg har altid haft den teori, at folk har en fzlles racebetonet
hukommelse om at uden tgj kan deres auraer ses og laeses af andre, og i dag faler mange
mennesker sig sa skyldige, at de ikke ter lade andre se, hvad de gar rundt og tenker pa. Sa de
beholder tgjet pa; hvilket sa er et tegn pa skyldfalelse, der ganske misvisende gar under
benavnelsen: renhed og uskyld.” Han sad og funderede lidt og sagde sa:

”Mange religioner siger, at mennesket er skabt i Guds billede, men mennesket skammer. sig
over sin krop, hvilket synes at indebare, at mennesket skammer sig over Guds billede. Det er
forvirrende, sadan som folk opfarer sig. I Vesten vil du finde, at folk viser meget store omrader af
visse dele af kroppen, men de deekker de andre omrader, sa opmarksomheden automatisk bliver
ledt hen pa de bare pletter. Med andre ord, Lobsang , mange kvinder gar med tgj, der
udelukkende er "antydende”. De er ud- og oppolstrede, for at fa mandene til at tro, at de har det,
de ikke har. P4 samme made som mandene fra Vesten for et par ar siden gik med noget i
bukserne, som de kaldte torskebukser”. Det vil sige, de gik med stofpuder, som skulle give
indtryk af, at manden var overdadigt udstyret og derfor ville vaere en meget viril partner.
Uheldigvis var dem med de stgrste puder de mindst virile! Men en anden stor hemsko ved
beklaedning cr, at det holder den friske luft ude. Hvis folk gik med mindre tgj, og de tog
"luftbade”, sa ville deres sundhedstilstand vere langt bedre. Der ville veere faerre tilfelde af kraeft,
og meget mindre tuberkulose, for nar en person er helt sngret ind i tgj, kan luften ikke cirkulere,
og antallet af bakterier forgges.”

Jeg tenkte over det, og jeg kunne slet ikke forstd; at antallet af bakterier ville blive stgrre, nar
man gik med tgj, og jeg gav udtryk for det synspunkt. Min leremester svarede: ”Lobsang! Hvis
du ser dig omkring pa jordoverfladen, vil du sikkert ikke se ret mange insekter, men hvis du lgfter
en radden planke eller en sten, vil du fa gje pa alle mulige slags liv. Der er insekter, orme og
mange andre skabninger, som kun kan leve og formere sig pa marke og skjulte steder. P4 samme
made er kroppen daekket med bakterier. Lysstra.ler forhindrer bakterier i at formere sig, hvilket
altsa vil sige, at kroppen sa holdes sund og ren. Men sa snart man tillader, at lommer af
stillestaende luft dannes i market under tykke klader, s risikerer man at fa alle mulige slags



bakterier.” Han sa ret alvorligt pA mig og sagde: "senere, nar du er doktor og behandler patienter,
vil du opdage at nar kleeder far lov at “hange” pa kroppen i lang tid, sa vil der dannes utgj under
det pa samme made, som nar der samles insekter og orme under en sten. Men det er noget, du vil
komme ud for i fremtiden.”

Han rejste sig, strakte sig og sagde: ”Men vi ma se at komme ud. Jeg giver dig fem minutter til
at gere dig klar i, sa kan du ga ned til staldene, for vi skal ud pa en lille rejse sammen.” Sa gjorde
han tegn til mig om at tage min ekstra kjortel og mit teeppe og beere dem ind i mit eget veerelse.
Jeg bukkede, samlede mine ting sammen og gik ind gennem feallesdgren. | nogle minutter havde
jeg travlt med at gare Min Klar, sa gik jeg ned mod staldene som beordret.

Da jeg tradte ud i den abne gard, stoppede jeg forblgffet op; man var ved at stable et helt optog
pa benene. Jeg leenede mig op ad muren, snart stattende mig pa det ene ben, snart det andet, mens
jeg spekulerede pa, hvad det hele drejede sig om. Et gjeblik troede jeg, at en af abbederne var ved
at gere sig klar til at rejse, men sa dukkede min leeremester, Lama Mingyar Dondup, op. Han sa
sig hurtigt omkring, og da han fik gje pa mig, gjorde han tegn til at jeg skulle komme. Mit humar
sank flere grader, da jeg inds4, at alt det stahej var for os.

Der var en hest til min lzeremester og en mindre til mig. Yderligere var der fire munketjenere
hver pa sin hest, og foruden dem var der endnu fire heste belaesset med bundter og pakker, men
belaesset pa en sadan made, at de ikke bar for meget, sa to af dem kunne benyttes som ekstra heste
for nogle af de tungere meend. Der lgd en trampen af fgdder og en pusten og prusten og fejende
pift af haler. Jeg beveegede mig frem med den starste forsigtighed for ikke at komme ind bag en
af hestene. En gang tidligere havde en legesyg hest lokket

mig ind bag sig, og sa havde den med betydelig kraft plantet en hov pa mit bryst, sa jeg faktisk
havde slaet en vejrmglle henover jorden. Siden da havde jeg udvist den starste forsigtighed.

”Jo, vi tager op i bjergene et par dage, Lobsang, og du skal veere min assistent!” Hans gjne
glimtede, da han sagde det, i virkeligheden var det blot endnu et led i min oplaring. Sammen gik
vi hen til vore heste. Den man havde valgt til mig drejede hovedet og ggs, da den genkendte mig.
Den rullede med gjnene og bukkede i bitter protest. Min sympati var helt og holdent pa dens side,
for jeg brad mig ikke mere om den, end den om mig, men - en af staldknagtene foldede hurtigt
handerne og hjalp mig op pa den. Min laeremester var allerede til hest og sad og ventede.
Staldknaegten hviskede: ”Det her er en stille hest, du skulle ikke fa problemer med den - ikke
engang dig!”

Min leeremester sa sig omkring for at forvisse sig om at jeg var lige bag ham og de fire
hjeelpere ogsa var pa plads, samt at de fire pakheste var bundet fast med lange reb. Sa haevede han
handen, og vi red ned af bjerget. De heste, jeg fik, syntes at have én ting felles: nar der var et
serligt stejlt stykke, sa stak det forbistrede dyr hovedet ned, og jeg matte klynge mig fast for ikke
at glide ud over halsen. Denne gang stak jeg fadderne ind bag dens grer - den bred sig ikke mere



om det, end jeg bred mig om, at den senkede hovedet! Terrassevejen var ujaevn, der var megen

trafik, og jeg matte udelukkende koncentrere mig om at blive siddende. Men da vi red rundt i et

sving, lykkedes det mig dog at se op tveers over parklandet mod det, der engang havde veeret mit
hjem, men nu ikke laengere var det.

Nedad gik det, ned ad bjerget og til venstre ind pa Linghor Vejen. Vi travede over foldbroen,
og da vi kunne se Dem kinesiske Mission, drejede vi pludselig til hgjre ad vejen mod Kashya
Linga. Jeg spekulerede pa hvad sadan en ekspedition skulle i en sa lille park. Min leeremester
havde ikke sagt noget om, hvor i bjergene” vi skulle hen, og da der var bjerge hele vejen rundt
om Lhasa, som lukkede os inde i en slags skal, sa var det slet ikke nemt at regne vort
bestemmelsessted ud.

Pludselig sprang jeg op af gleede, sa pludseligt at min forbistrede hest begyndte at bukke i den
tro, at jeg angreb den eller noget i den retning. Det lykkedes mig dog at blive hangende, og jeg
trak sa kraftigt i tgjlerne, at hovedet kom op igen. Det gjorde ham hurtigt rolig igen, og jeg havde
leert noget - hold temmerne stramt, og man er sikker i sadlen - hdbede jeg! Vi fortsatte i jeevn
gang og naede snart en forgrening af vejen, hvor et antal handelsmand netop steg i land fra
feergerne. Min leeremester steg af, og hans senior munketjener steg ogsa af og gik over til
feergemanden. De snakkede sammen et stykke tid, s& kom munken tilbage og sagde: "Det er i
orden, Arveerdige Lama, vi kommer over nu.”

@Dijeblikkelig opstod der stor forvirring. Munketjenerne steg af hestene og samlede sammen om
pakhestene. Pakkerne blev fjernet og baret ned i feergemandens bad. Sé blev alle hestene bundet
sammen med lange reb, og to munketjenere steg op pa hver sin hest og red ud i floden. Munkene
trak deres kjortler helt op til baltestedet, og hestene dykkede alle tappert ned i vandet og
svgmmede over til den anden side. Noget forblgffet sa jeg, at min leeremester allerede var ude i
baden, og han gjorde tegn til, at jeg ogsa skulle komme. Sa for fgrste gang i mit liv klatrede jeg
om bord i en bad. Med en mumlen til sin hjelper skubbede feergemanden fra land. Et gjeblik var
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S der en falelse af svimmelhed, for baden hvirvlede rundt i
' en cirkel.

Denne bad var lavet af yakoksehuder, (se bilder) der
omhyggeligt var syet sammen og gjort vandtztte. Sa var
den blevet fyldt med luft. Feergemanden havde lange arer,
eller pagajer, og med sejge tag arbejdede han sig over mod
den modsatte side. Nar vinden var imod, holdt han lange,
lange pauser, men det han tabte, indhentede han altid pa
tilbageturen, for det var blot et spgrgsmal om at arbejde
med vinden.

Jeg var for ophidset til at leegge maerke til ret meget pa
~ | den farste tur. Jeg ved at jeg klamrede mig til siderne af
baden, sa der var nogen fare for at mine skarpe fingernegle
ville bore sig ind. Jeg var i hvert fald bange for at beveege
mig, for hver gang jeg gjorde det, var der noget, der skvul-
pede under mig. Det var, som om jeg sad pa ingenting, det
~var slet ikke som at sidde pa et godt solidt stengulv, der
ikke beveaegede sig. Desuden var vandet noget krap, og jeg

: - kom til den konklusion, at jeg havde spist for meget, for jeg
fornemmede maerkellge skvulp i maven og var meget bange for, at jeg skulle blive alvorligt syg
for gjnene af alle de mand. Men ved at holde vejret i afmalte intervaller lykkedes det mig at
komme i land med &ren i behold.

Vores karavane samledes igen med min leeremester i spidsen og jeg en halv lengde efter ham,
sa de fire munketjenere og efter dem de fire pakheste. Min leeremester sa sig tilbage for at vere
sikker pa, at alle var parate, sa tog hans hest det farste skridt frem mod morgenen.

Vi sad og sad, mens vore heste travede af sted. Hele tiden s& vi mod vest i den retning
morgenen var forsvundet, for vi siger, at solen star op i gst og rejser mod vest, idet den tager
morgenen med sig. Snart hang solen dad over os, der var ikke en sky pa himlen, og solen braendte
rigtigt. Men nar vi kom ind i de store klippers skygge, var kulden bitter, for i den hgjde var der
ikke tilstreekkelig luft til at afbalancere solens varme straler mod skyggernes kulde. Vi red videre
i maske en time; s kom min laeremester til et sted pa sporet, hvor han tilsyneladende plejede at
stoppe. Uden at jeg lagde meerke til, at der blev gjort tegn, steg munkene af hestene og begyndte
at koge vand, idet de brugte yakgadning til brendsel og hentede vand fra en narliggende
bjergbak. En halv time senere sad vi med vores tsampa, og jeg folte virkelig, at jeg behgvede
den. Hestene blev ogsa fodret og blev sa fart hen til baekken for at blive vandet.




Jeg sad med ryggen mod en klippe, en klippe der s& ud til vaere nasten lige s stor som
bygningerne i Chakpori Templet. Fra den hgjtliggende rasteplans sa jeg ud over Lhasas dal.
Luften var fuldstendig klar, ingen dis, intet stgv, og vi kunne se alt ganske tydeligt. Vi kunne se
- pilgrimme ved Vestporten (bilde), vi kunne
se handelsmandene, og vi kunne se ned ad
sporet og skimte faergemanden i feerd med at
fragte endnu en ladning passagerer over
Lykkens Flod.

Det varede ikke lenge, for vi skulle
videre, sa hestene blev igen pakket, og vi
steg op og red op ad bjergstien, og bevaegede
os dybere og dybere ind i Himalayabjergene.
Vi forlod snart den almindelige vej, der farte
ind i Indien, og drejede mod venstre, hvor vejen - snarere et spor denne gang blev stejlere og
stejlere, og vort tempo blev meget langsommere. Over os, pa en lille klippeafsats, kunne vi se et
lille lamakloster. Jeg betragtede det med stor interesse, for det var et lama kloster af en lidt anden
orden, en orden, hvor munke og lamaer var gift og boede i bygningen sammen med deres
familier.

Vi fortsatte, time efter time, og snart kom vi pa hgjde med lamaklostret af den anden orden. Vi
kunne se munke og nonner ga rundt sammen, og jeg var ret overrasket over at se at nonnerne ogsa
havde barberet haret af. Her havde de marke ansigter, ansigter der skinnede, men min leerermester
hviskede til mig: ”Her er der mange sandstorme, sa de gar alle med en tyk maske af fedt for at
beskytte huden. Senere bliver vi ogsa nadt til at tage leedermasker pa.”

Det var heldigt, at min hest var sikker pa benene og kendte mere til bjergspor end jeg, for jeg
var helt opslugt af det lille lamakloster. Jeg kunne se sma bgrn lgbe rundt, og det forvirrede mig
virkeligt, at der var nogle munke, der skulle leve i cglibat, og andre der giftede sig, og jeg
spekulerede pa, hvorfor det skabte sa stort et skel mellem to grene af den samme religion.
Munkene og nonnerne sa blot op, da vi red forbi, og bekymrede sig sa ikke mere om os, tog sig
mindre af os end hvis vi havde veret handlende.

Vi arbejdede os op og op, og over os sa vi en hvid og vakker bygning pa noget, jeg ville have
kaldt en hel utilgeengelig klippeafsats. Min leeremester pegede pa den. ”Der skal vi op, Lobsang,
op til det eneboerkloster. Vi tager derop i morgen, for vejen er virkelig farlig. | nat sover vi her i
Klipperne.”

Vi red maske en mil leengere op, sa stoppede vi i en klynge klipper, store klipper der naesten
dannede en flad skal. Vi red hestene ind mellem klipperne, og sa steg vi alle af. Hestene blev




fodret og bundet, vi fik vores tsampa, og sa - var natten over os som et gardin, der bliver trukket
for. Jeg rullede mig ind i mit teeppe og kiggede ud mellem to klipper. Jeg kunne se forskellige
lysglimt fra Chakpori og Potala, manen skinnede meget klart og Lykkens Flod kunne lige sa godt
have heddet Sglvfloden, for den skinnede som en strem af det reneste, klare sglv. Natten var
stille, der var ingen vind, ingen lyde, ikke engang en natte fugl der skreeppede op. Stjernerne
stralede klart i en myriade af farver. Med det samme faldt jeg i savn.

Jeg fik en god nats sgvn uden afbrydelser af tempelandagter, uden afbrydelser af nogen som
helst, men da jeg vagnede om morgenen, falte jeg det som om jeg var blevet Igbet over ende af en
flok yakokser. Hver knogle smertede, og jeg troede ikke jeg ville vere i stand til at sidde op. S&
kom jeg i tanke om den forbistrede hest og habede at den ogsa havde ondt, men det tvivlede jeg
dog erlig talt pa. Snart var der veeldigt rgre i vor lille lejr, munketjenerne tilberedte tsampa. Jeg
gik lidt bort, mens de lavede den og kiggede ud over dalen. Sa vendte jeg mig og sa op pa
eneboerklostret en halv kilometer laengere oppe. Det sd maerkeligt ud, det mindede mig om en af
de fuglereder, der hanger pa veeggen af et hus, og som man hvert gjeblik venter falder ned og
smadres. Jeg kunne ikke fa gje pa nogen sti eller noget som helst andet, man kunne bruge til at
komme derop.

Jeg gik tilbage og fik min tsampa, mens jeg lyttede til mendenes snakken. Lidt efter - sa snart
vi var blevet ferdige med morgenmaden sagde min leeremester: N4, vi skal i gang, Lobsang.
Hestene og tre af munkene bliver her, vi og én af hjelperne stiger op.” Mit mod dalede betydeligt
ved den tanke, hvordan skulle jeg kunne ga op ad bjergsiden? Jeg var sikker pa at hvis hestene
ikke kunne klare det, sa kunne jeg heller ikke. Men de fik fat i noget reb fra hestene og surrede
det omkring en af munketjenerne. Sa tog jeg en taske, jeg ved ikke med hvad, og min laeremester
tog en anden, mens den ret sveere munketjener tog en tredje. De tre munke, der blev ladt tilbage,
sa ud til at vaere glade for, at de nu fik nogen tid uden opsyn, uden andet at lave end at se efter
hestene. Vi gik i gang - klatrede op mellem klipperne ved hjalp af det ene usikre fodfaeste efter
det andet. Vejen blev snart vaerre og svaerere, og munketjeneren tog faringen. Han kastede et reb
med to sten for enden op over klipperne, trak sa hurtigt i det s stenene "fangede” rebet, og hev
(no=dro/trakk) sa i det for at se om det var lige. Derefter klatrede han op ad rebet og holdt det, sa min
leeremester og jeg kunne foretage den samme tur, blot noget langsommere. Denne metode blev
gentaget gang pa gang.

Endelig, efter en serlig besverlig tur, ndede vi et plateau, et plateau der maske var seks meter
bredt, og som ganske tydeligt var blevet skabt af en eller anden lavine for arhundreder siden. Da
jeg taknemmelig ndede det og haevede mig op over kanten, og farst kom op pa knzene, sa pa
benene, sa jeg til hgjre, og dér, flere meter borte, 1a eremitklostret.

Et stykke tid stod vi alle tre og gispede efter vejret. Jeg var betaget af udsigten, jeg kunne se
ned pa Det gyldne Tag pa Potala, jeg kunne se ned i Chakporis garde. Det var tydeligt nok at der



netop var ankommet en ny ladning urter, for stedet var som en forstyrret myretue, munke for
rundt i alle retninger. Der var ogsa megen trafik gennem Vestporten. Jeg sukkede, det kom ikke
mig ved, jeg matte i stedet bestige fjollede bjerge og made folk i eneboerklostre, og det endog
selv om det kun var idioter der kunne finde pa at bosztte sig sadan et sted!

Nu var der tegn pa aktivitet, for tre meend naermede sig klostret. En af dem var meget, meget
gammel, han matte stattes af de to yngre mand. Da de kom narmere, hankede vi igen op i vores
bagage og bevagede os hen imod Kklostret.

Femtende kapitel

Den gamle mand var blind - helt blind. Jeg sa undrende pa hans gjne, de var maerkelige. | nogen
tid kunne jeg ikke finde ud af, hvorfor jeg syntes, de var sa markelige, men sa fik jeg at vide,
hvordan han var blevet blind.

I Tibet bliver eneboere muret inde i celler, der ligger dybt inde i eneboerklostrene. Cellerne er
fuldsteendig uden lys, og hvis en mand efter tre til syv ars forlgb gnsker at blive lukket ud hvis
han faler at hans selvvalgte unddragelse skal ende, sa er det en proces der tager lang tid. Farst
bliver der lavet et lille hul, sa et minimum af lys kan sive ind. Efter adskillige dages forlgb bliver
hullet lavet starre, sd manden efter maske en maneds forlgb er i stand til at se igen. For under
indespaerringen har gjnenes pupiller abnet sig helt, og hvis de pludselig bliver udsat for lys, vil
manden blive ramt af gjeblikkelig blindhed. Denne gamle mand havde veret i en celle, hvis ene
side var blevet revet bort af et nedfaldende klippestykke. Det ene gjeblik havde eneboeren siddet
i sin celle, hvor han havde siddet i godt tyve ar, og i det naste gjeblik lad der et frygteligt brag, og
den ene side af eneboerboligen var blevet revet af, og den gamle mand havde set direkte ind i den
breendende sol. Han var gjeblikkelig blevet ramt af blindhed.

Jeg lyttede til det den gamle mand fortalte min leeremester. ”Sa ifglge skikken sgrgede vi for
mad den farste dag, og den anden dag, og den tredje dag, men maden var urgrt, og eftersom
Broder ikke svarer, tror vi at hans sjel er flgjet bort fra kroppens tomme skal.”

Min leeremester tog den gamle mand ved armen og sagde:

Du skal ikke bekymre dig, min Broder, vi vil undersgge sagen. | vil maske fare os til cellen?”

De andre vendte sig og farte an tveers over den lille gardsplads. Til venstre var der en raekke
sma celler, fem celler talte jeg, meget nggne, der var ingen udsmykninger, for de var bare celler,
blot stenhuler i bjergets klippeside. Der var hverken borde eller noget andet, bare et stengulv,
hvor en munk kunne sove siddende eller liggende. Vi gik forbi dem og tradte ind i et stort, markt



vaerelse, et veerelse der var anbragt meget udsat pa et klippefremspring, der stak ud af bjergsiden.
Det forekom mig at veere noget risikabelt, men det havde tilsyneladende overlevet i nogle
hundrede éar.

Midt i dette store dystre vaerelse var der et andet vaerelse. Inde i det var der endnu markere.
Man hentede nogle smar-lamper, og vi gik ind i en lille korridor, den var helt baelgmark. Vi gik
omtrent ti meter, sa kom vi til en nggen mur. Smarlamperne udsendte et svagt lyssker, der syntes
at fremhaeve market. Min leeremester tog en af smarlamperne og holdt den i brysthgjde, og da sa
jeg, at der var en meget tatsiddende skydedgr. Min leeremester abnede den og stak handen ind i
noget, der lignede et skab. Han bankede kraftigt pa indersiden af skabet og lyttede omhyggeligt.
Sa satte han lampen ind i skabet, og jeg sa, det var en slags kasse i muren. Min laeremester sagde:
”Dette er en kasse, Lobsang, med to dgre, denne der og en anden dgr inden i. Cellens beboer
venter et stykke tid, sa abner han sin der og fjerner den fade, der er anbragt til ham. Han ser aldrig
lys, han taler aldrig med nogen, han lever faktisk under et tavshedslgfte. Nu er der det problem, at
han har levet uden fade i adskillige dage, og vi ved ikke, om han er levende eller dgd.”

Han sa pa abningen, sa kiggede han pa mig. Han betragtede igen abningen og malte den med
sin arm, sa malte han mig med armen og hand og sagde: "Hvis du tog din kjortel af tror jeg, du
muligvis kunne klemme dig igennem abningen og skubbe dgren pa den anden side op, og sa
kunne du om munken behgver hjeelp.”

”Oh! Mester!” udbrgd jeg reedselslagen. "Hvad hvis jeg kommer ind og ikke kan komme ud?”

Min leeremester teenkte sig om et gjeblik og svarede sa:

"Farst bliver du lgftet op, sa du bliver stgttet. Med en sten kan du sa sla dgren ind. Nar du har
slaet den ind, skubber vi dig ind, sa du kan holde en lampe i handen. Det skulle give lys nok til at
se, om manden har brug for hjelp.”

Min leeremester gik ind i det andet veerelse og tog tre smar-lamper, han hev vagerne ud af to
af dem og pressede dem ned i den tredje. | mellemtiden var en af munkene gaet ud i det fri, og
han kom nu tilbage med en ret stor sten. Han rakte mig den, og jeg lgftede den for at bedgmme
vegt og balance.

"Mester, hvorfor kan munken ikke svare pa et spargsmal?” spurgte jeg.

”Fordi han er under ed, lever under et tavshedslgfte der forbyder ham at tale i et bestemt
tidsrum,” lgd svaret.

Modvilligt trak jeg kjortlen over hovedet og stod rystende i den kolde bjergluft. Det var koldt
nok i Chakpori, men her var det endnu veerre, det var bidende koldt. Jeg beholdt Sandalerne pa,
for gulvet var glat som is.

I mellemtiden havde en munk taget stenen og givet den inderste dgr et ordentligt slag, og den
faldt ud af hangslerne med et brag. Men pa trods af ihardige anstrengelser var de andre ikke i
stand til at se ind i cellen. Sa min leeremester holdt mig op i vandret stilling, og jeg strakte



handerne frem, som om jeg skulle dykke. En af munkene teendte de tre vager i smgrlampen og
anbragte den forsigtigt i mine hander. Sa blev jeg skubbet fremad. Det forbistrede skabs rammer,
eller abning, var ru og hard, men med mgje og besver blev jeg lirket ind gennem indgangen,
skruet og drejet ind, s& mit hoved og mine arme til sidst var inde.

Jeg blev straks overvaldet af en kvalmende stank. Det var den &kle lugt af radnende kad,
lugten af noget fordaervet. Man kom ud for en lignende lugt, ndr man stadte pa en ded yak-okse
eller en dad hest, der havde faet lov at ligge for leenge. Det var som om hele verdens sanitere
installationer strejkede pa én gang! Jeg var fuldsteendig svimmel af stanken, men det lykkedes
mig at bevare fatningen, sa jeg kunne have lampen, og i skeret fra den kunne jeg se den gamle
munk. Hans gjne skinnede, han stirrede pa mig, det gav et st i mig, og jeg skrabede en hel masse
hud af skuldrene. Jeg stirrede reedselslagen pa ham og opdagede s, at hans gjne skinnede i skeeret
fra lampen, de blinkede ikke, der var ikke den mindste beveegelse. Jeg vrikkede med fgdderne til
tegn pa, at jeg enskede at komme ud - i en fart. Forsigtigt blev jeg trukket ud igen, og sa blev jeg
syg, syg, syg!

”Vi kan ikke efterlade ham der!” sagde min leremester. Vi bliver ngdt til at veelte muren og
fa ham ud.” Jeg kom langsomt til haegterne igen og tog min kjortel pa. De andre fik fat i noget
veerktgj bestaende af en tung hammer og nogle jernsteenger med flade ender. Sa satte de
jernstaengerne fast i nogle nicher i den ene ende af muren og hamrede lgs. Snart kunne de
begynde at fjerne mur-blokke. Stanken var frygtelig. Til sidst var abningen stor nok til, at en
mand kunne ga ind, og en af munkene kravlede ind med to smarlamper. Det varede ikke l&nge,
for han vendte tilbage, ligbleg, og han gentog min forestilling, hvilket jeg var glad for.

”Vi bliver ngdt til at sngre et reb omkring ham og treekke ham ud,” sagde munken, ”han er ved
at falde fra hinanden. Han er virkelig ved at ga i oplgsning.” Stille forlod en munk varelset og
vendte kort efter tilbage med et langt reb. Han tradte ind gennem hullet i muren (hvor dgren
oprindelig var blevet muret til), og vi kunne hgre ham arbejde. ”Det er i orden, | kan treekke,”
sagde han, da han kom ud igen. To munke tog fat i rebet og trak varsomt i det. Kort efter dukkede
den gamle mands hoved op, og hans arme; han var i en elendig forfatning. Munkene trak ham
forsigtigt ud, og sa blev han lgftet op af blide haender og baret udenfor.

I den fjerne ende af vaerelset var der en lille sti, der ferte leengere op i bjerget. Munkene
klatrede op ad stien med deres byrde og forsvandt ud af syne. Jeg vidste, at de ville tage liget op
til en klippeafsats, hvor gribbene snart ville forteere det, for der var ingen mulighed for at begrave
lig her i de harde klipper, vi var afhangige af "luftbegravelse”.

Mens dette blev gjort, havde munketjeneren, der var kommet sammen med os, lavet et lille hul
i den fjerne ende af vaeggen, sa der kunne komme lidt lys ind. Sa tog han flere vann spande og
spulede den indre celle ren efter den sidste beboer. Snart - hvor snart - ville der komme en anden
for at overtage cellen, og han ville leve der i ti? tyve? hvor mange ar?



Senere den dag sad vi alle samlet, og den gamle blinde mand sagde: ”Jeg kan fale, at vi her
har én, hvis skeebne det er at rejse langt og se meget. Jeg har modtaget information om ham, fra
det gjeblik mine hander bergrte hans hoved. Dreng, sid foran mig.”

Modvilligt tradte jeg frem og satte mig lige foran den gamle blinde mand. Han lgftede
handerne - de var kolde som is -og anbragte dem pa mit afragede hoved. Hans fingre fulgte let
mit hoveds form og bergrte de forskellige sar og buler jeg havde. Sa sagde han: "Du vil fa et
meget hardt liv.” Jeg sukkede for mig selv. Alle fortalte mig, at jeg ville fa et besverligt liv, og
jeg var ved at blive godt treet af at here det. ”Efter du har vaeret udsat for besveerligheder,
pravelser og modgang, som kun tilfalder fa, vil du opna succes lige fer dette liv er forbi. Du vil
gere det du kom til denne verden for at gare.”

Jeg havde hgrt det hele fagr. Jeg havde veret hos sandsigere, astrologer og clairvoyante, og
hver eneste af dem havde fortalt mig det samme. Efter at have fortalt mig det vinkede han blot
med handerne, sa jeg rejste mig og gik sa langt vaek, jeg kunne, en handling der fik ham til at
gnaekke af latter.

Min leeremester og de andre pabegyndte en lang diskussion om meget alvorlige sager. Mig
sagde det ikke ret meget, de talte om profetier, og ting der ville ske i Tibet, de diskuterede de
bedste metoder til at bevare Den hellige Viden, og om hvordan man allerede gjorde sig Klar til at
bringe forskellige bager og genstande hgjt op i bjergene, hvor de ville blive skjult i huler. De talte
ogsa om hvorledes forfalskninger ville blive efterladt i templerne, sa de gamle, gamle &gte
genstande ikke ville falde i heenderne pa den invaderende magt.

Jeg brad ud af cirklen og satte mig pa en klippe og kiggede pa det punkt langt under mig, hvor
Lhasa nu var indhyllet i den tiltagende nats marke. Kun Chakporis og Potalas spidser 1 stadig
badet i en svag dis af lys. De lignede to ger, der flgd pa et hav af den dybeste lilla farve. Mens jeg
sad der, blev gerne gradvist opslugt af det altgennemtreengende marke. Sa dukkede en klar stribe
maneskin op over bjergkaderne og bergrte Potalas tag, der blev antendt i gyldne glimt. Jeg
vendte mig og gik ind i garden, hvor jeg tog min kjortel af, rullede mig ind i mit teeppe og faldt i

sgvn.
Se link til filmklipp fra dette tema om eneborerhulene og der man henter ut en slik munk som har sittet der i lang tid i filmen
SAMSARA- link til klipp og ca 6min ut i filmen ser vi dette. (link til hele filmen som var online i jan.2013 pé youtube)

LINK TIL RAMPA-BASEN



http://www.youtube.com/watch?v=jLg_f4O-h5A
http://www.youtube.com/watch?v=Wql1wbGwm4w
http://lobsang-rampa.net/

Flere bokomtaler til de danske Rampa-bgker utgitt pa 70tallet;

LOBSANG RAMPA: LAGEN FRA LHASA

For ar tilbage udkom en fascinerende bog, ”Det tredie gje”, hvis forfatter heevdede at veere en
tibetansk lama ved navn Lobsang Rampa. | bogen fortalte han om sit liv i det fjerne, naesten
ukendte Tibet og om, hvordan han havde faet abnet sit "tredie gje”, der satte ham i stand til at se
ting, som almindelige dedelige ikke kunne fa gje pa.

Bogen vakte umadelig opsigt og gav anledning til en heftig diskussion, ikke mindst da nogle
pastod, at forfatteren var engleender og aldrig havde sat sine ben i Tibet. Forfatteren selv haevdede
imidlertid, at lamaen skrev "gennem” ham, idet denne havde taget over (invaderet) hans krop og
fuldsteendig besat ham. De fleste forholdt sig i begyndelsen abenbart skeptiske, men mange -
savel specialister med hensyn til det fjerne gsten som almindelige lzesere - havde sveert ved at
fastholde deres tvivl, nar de sa hvor mesterligt forfatteren behandlede sit emne og nar de sa daren
abne sig til en spendende og lidet kendt del af verden.

Hvad der end matte veere sandheden, er Leegen Fra Lhasa, Lobsang Rampas anden bog, vard
at stifte bekendtskab med, om ikke for andet, sa fordi denne bog i sig selv er spendende og
forngjelig laesning. Hvad de store, mere fundamentale spargsmal angar, som denne bog rejser, da
ma det overlades til den enkelte selv, hvad han vil mene der om.

LOBSANG RAMPA: HISTORIEN OM RAMPA

Fa bgger har skabt sterre polemik end Lobsang Rampas selvbiografiske veerker.

Forklaringen er ganske simpel: nar en englender haevder, at en tibetansk lamas sjal har
overtaget bans legeme og skriver sin historie gennem ham, bliver han forstaeligt nok mgdt med
skepsis og spot. Nar han desuden i detaljer beretter om de mest dramatiske og fantastiske
oplevelser, som forudsetter besiddelse af personlige kraefter og evner hinsides almindeligt
anerkendte naturlove og udover, hvad almindelige dedelige besidder, sa, ma reaktionen bilve
voldsom.

Men voldsomheder af den art udspringer som regel af uvidenhed, at se ind i det ukendte er
forvirrende. Men den kendsgerning, at dr. Rampa nu har mange tusinde tilhaengere og endnu flere
leesere over hele verden er bevis pa, at ikke alle hjerner er lukkede for det ukendte.

For denne store laeserskare og for de skeptiske, der ikke bar veeret i stand til at tilbagevise eller
forklare hans historie, har Lobsang Rampa skrevet denne sin anden bog.


http://galactic.no/rune/legenFraLhasa.pdf
http://www.lobsang-rampa.net/historienOmRampaMbild.pdf

Hvordan man end vil opfatte den, den er i alt fald forngjelig og seerdeles spaendende lasning,
vel veerd at stifte neermere bekendtskab med.

LOBSANG RAMPA: DE GAMLES VISDOM

Orientalsk livsvisdom og religion vinder stadig mere indpas i den vestlige verden. Ikke mindst
de unge forkaster vor livsform og civilisation og sgger et andet, mindre materialistisk grundlag at
leve deres liv pa.

For dem er denne bog skrevet. Den er teenkt som en hjalp til den sggende, der praver at
orientere sig i orientalsk filosofi og religion, dels ved pa ét sted at samle og forklare betydningen
af den forvirrende mangde fremmedartede ord og begreber, som man uundgaeligt steder pa under
sin laesning, dels ved at give anvisninger pa ufarlige og gavnlige gvelser til opnaelse af fred,
harmoni og indre tilfredshed - kort sagt: andelig og fysisk sundhed.

Mennesker over hele verden anerkender dr. Lobsang Rampa som deres andelige vejleder, og
trods forfalgelse og latterliggarelse seelges hans bager i store oplag. Hvilket ikke er noget under,
for selv den mest vantro ma indremme, at man kun yderst sjeldent bliver praesenteret for sa
fascinerende og tankeveekkende vaerker som hans.

EREMITTEN
I denne ekstraordinere bog forteller Lobsang Rampa om en ung mand, en munk, der kommer til
en gammel blind eneboers hule for at fa del i hans a&ldgamle visdom.

”Da jeg var ung, havde jeg mange smertelige oplevelser og hgstede dyrekabte, erfaringer,”
sagde eremitten til ham. ”Jeg forlod vor store by Lhasa, og vandrede i blinde i vildnisset.
Udsultet, syg og bevidstlas blev jeg bragt til - jeg ved ikke hvor - og leerte at forberede mig til
denne bog. Nar min viden er videregivet til dig, vil mit livs mal vaere opfyldt. Og jeg kan drage
herfra i fred til de himmelske sletter.”

En time senere sad den unge mand foran den gamle og lyttede til en merkelig historie.

Lobsang Rampa havder, at denne, bog, savel som alle hans andre bgger, er den rene sandhed,
og dem som tror vil den bringe opmuntring og trgst. Nggle vil maske foretraekke at betragte den
som fiktion. Men tro eller lad vaere med at tro. Valget er Deres eget. | alle tilfaelde er det en
betagende og hgjst usedvanlig forteelling.


http://www.lobsang-rampa.net/ramvisd1.html
http://www.lobsang-rampa.net/eremitten.html
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